DOSYA: SAGLIKLI BESLENME VE GIDA TAKVIYELERI
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eslenme konusu uzmanlik
isteyen bir konudur. Hangi
vitamin hangi mineral han-
gi hastaliklar i¢in onleyici
olacagi ya da sifa kaynagi
olacagl, giinde ne kadar
alinmasi gerektigi, ayda ne kadar alinma-
si gerektigi; bunlar Uzerine ihtisas yapmis
olan uzman doktorlar ve beslenme
uzmanlarinin, diyetisyenlerin alanidir.
Destursuz baga girmek yerine mezkar
konular uzmanina birakilmalidir. Ancak
Sevket Bey, buradaki uzmanin “Merhum
Suheyl Unver gibi doktor olmasindan”
yanaydi. Yani “insafli” olmaliydilar. Hig
olmazsa mezkdr doktorlar Hipokrat ye-
minine bagli kalmaydilar. Cunku iyi niyetli
olsalar bile doktorlarimiz “ila¢ sanayisinin
emrinde” olabilirlerdi. Buna mukabil sifa
niyetine verilen ilaglar muhtelif baska
arizalara yol agabilirdi. Bu ylzden Sevket
Bey zaruri olmadik¢a ilag kullanmamakla
birlikte hastalik ve rahatsizliklara karsi
Onleyici bir beslenme programini hem
kendileri uygularlardi hem yakin gevre-
sindekilere uygulamalarini salik verirlerdi.
Mesela her sebzeden yilda en az bir
kere olsun yemegi adet edinmiglerdi,
yer elmasi bu hususta dikkat ettigi
sebzelerdendi. Corek otu icin ise her
firsatta Efendimizin (SAV) “Coérek otuna
devam ediniz zira ¢drek otunda 6limden
baska her derde fayda vardir” hadis-i
seriflerini dile getirirlerdi. Hakiki balin
azinin sifa gogunun ise zehir olabilirdi.
Suyu fazla igmek bile en nihayetinde
insanin hayatina mal olabilirdi. Her giin
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surekli olarak kepegi alinmis beyaz
ekmek yemek Sevket Bey'e gore “Cok
zararll ve uzun vadeli intihar’dl.

Biyolojik olarak insan vicudunun, be-
deninin ihtiyaci olan gidalar almak bir
beslenme konusu ise alternatif beslen-
me yollarindan da bahsetmek mimkuin-
dd. Bundan mulhem Merhum Sevket
Bey’in kendini salt biyolojik bir vasita ile
yani mide yolu ile doyurdugunu dile ge-
tirmek, onun beslenme kultrdnd eksik
aktarmak anlamina gelmektedir.

Mesela Merhum Sevket Bey’e gére gu-
zel bir gicedi koklamak tedavi araciydi.
Keza insani kargisinda karari kalma-
yacak derecede mest eden bir sanat
eserini temasa da tedavi hanesine ya-
zilabilecegi gibi beslenme hanesine de
yazilabilirdi. Bugun muzik ruhun gida-
sidir derler. Edirne’de Sultan Il. Baye-
zid Kllliyesi Darlssifas’nda su sesi ve
musiki ile hastalar tedavi edilmiyor muy-
du? Pekala burada yagmur gibi damla
damla kulaga dokilen sesin insanda
olusturdugu muUspet etki sifa ve terapi
hanesine yazilmayacak midir?

Yirmi-yirmi bes kadar Universite ve lise
talebelerinden mutesekkil iftar sofrala-
rindaki mitevazi yemek esnasinda “Bir
kisi yemek yerken doymazsa ne yapar?”
sorusunun cevabl kesinlikle “Bir porsi-
yon daha yemek yer.” degil, “Ekmegi
biraz daha fazla yer.” idi. Yine bu sofra-
da “MduslUman igin en iyi ve en dogru

mye|

beslenme nasil baglamali?” sorusuna
muhatap oldugunuzda; iyi beslenmek
dogru yemek kiltirl denince zihninizde
C vitaminleri, B12'ler ugusabilirdi. An-
cak dogru cevap kesinlikle ve kesinlikle
“Besmele ve Kanaatti.”

Sevket Bey, hayatindaki “sanatll sade-
ligi” yemek yeme kultirine de nakset-
misti. Ona gore “insan bir bardak cay,
biraz peynir ve birkag zeytin ile hem ye-
tinmeli hem mutluluk duyma” meziyetine
muktedir olabilmeliydi. Kanaat kapisinin
ik esiklerinden biri buydu. Yagsamak igin
yiyenler mltevaz ziyafete kanaat eder-
ler, yemek i¢in yasayanlarin ise mutevazi
bir sofra karsisinda zatialilerin buyurdu-
gu gibi “iclerinden hayal kirikligina bina-
en cam kingi sesleri” duyulabilirdi.

insan ruhu inceldikge, insanin algl kapa-
sitesi arttikga bilincin eylemler Gzerinde
daha gérunur héle gelmesi beklenir. Bu
tdr ruhlar daha kucuk, daha narin, daha
zarif seylere meyilli olur. Oysa egitimsiz
kaba ruhlar haz alabilmek ve mutlu ola-
bilmek i¢in daima genis, pahali ve bu-
yuk, seylere yonelirler; pahali ve blyUk
yapllar, daha pahall ve buyUk binekler,
daha pahali ve buylk esyalar. Buna
elbette “daha pahall ve fazla yemek”
yeme ve “daha pahali giyinmek” arzusu-
nu da eklemek mumkuindur. Basit ruhlar
tek boyutlu birakiimaktan &tdrt kiymeti
cesamet ile olgerlerken mefhumu mu-
halifi olan ince ruhlarin ise terazisinde
Olcu zarafet, letafet ve sadeliktir. Aslinda



buradaki ayrm 6l¢uli olmak ile élgUyd
kagirmaya tekabul etmektedir. Olcly
kagirmak hizini alamamak seklinde te-
zahUr etmektedir. Efendimiz (SAV) sev-
gide ve dusmanlikta bile 6lgulu olmayi
buyurmamiglar miydi? Buna mukabil
ylice dinimiz Islam basit, dengeli ve
Olculd bir hayat sUrmekte bir ferahlik
ve kolaylik oldugunu nasihat etmemis
miydi? CUnkd asinlik ve olglsizlik so-
nucunda insan en basit sorumluluklarini
bile yerine getiremez hale gelebilmekte-
dir. Efendimiz (SAV) kendisine gelip ben
Omrimdn sonuna kadar, butin gece
uyumaksizin ibadet edecegim diyen
zata dinin kolaylik oldugunu soyleyerek
ibadette bile asinliga kacarak Allah’a
(CC) karsl gelmekten sakinmayi nasihat
etmemisler miydi?

“Benim en blylk lUksim, ekmegi kizar-
tarak yemek ve bes cayi icmektir.” s6z-
leri Merhum Sevket Bey’i taniyan ona
mulaki olanlar i¢in hayirhah veciz sdzler
ve nasihatler mahiyetindedir. Bu sdzler
bir tir murakabe aracidir. Ayrica mezkar
ifadeler “insan yemek igin yasamamall,
yasamak igin yemeli.” sdzlerinin mitem-
mim ¢zt oldugu dustnulebilir. ilkinde
yemek bir amag¢ halini almigken ikinci
durumda ise hayatin idamesindeki arac-
lardan biri oldugu goértimektedir. Sevket
Bey “Bir Musliman acikmadan sofraya
oturmaz, tam doymadan sofradan kal-
kar.” sozlerini sarf ettikten sonra glinde-
lik hayatin hengdmesi ve tantanasindan
bir an igin silkinip kendinize geldiginizde
malumun mec¢hul oldugunu anlardiniz.

Basit yasa ki baskalar da var olabil-
sin, nazar Uzerinden anlatimak iste-
nen hikmeti; yitik malimizi, Efendimizin
buyurdugu gibi diyar-1 Hind’den diyar-i

Cin’den getirmeye mecalsiz, istidatsiz
ve isteksiz olsak da kulaklarmiz, bu
nasihatleri tutmak konusunda pek ma-
hir olamasa da bu konuda Sevket Bey
naif sesi ile zihinlerimizde hos bir sada
derc etmiglerdir. Aslinda onun en blyuk
nasihati lisanihali idi. Dava adami, mu-
tefekkir, sanat ve estetik sevdalisi Meh-
med Sevket Eygi Bey tam bir aksiyon
adami oldugundan onun butin eylem-
leri disuncesi, igleri ile kaynasmis, bir
olmustu.

Onun dustncesi, hayat felsefesi, ah-
laki kanaat ahlakiydi. Her firsatta Hz
Muhammed (SAV) Efendimizin “Kanaat
bitmez tikenmez bir hazinedir” hadis-i
seriflerini vird-i lisan eylerlerdi. Yazdi-
g gibi yasadigindan mulhem, onun
lisanihali ile dile getirdigi haslet ve me-
ziyetler onun savundugu fikir ve disun-
celerden kopuk degildi, bilakis tam da o
dusuncelerin tezahdrinden murekkepti.
Bu vechile onda miusahhas héle gelen
“sadeligin azameti’nden bagkas| da de-
gildi. Elbette buradaki sadelik bayagilik,
siradanlik ya da aleladelik degil. Bura-
daki sadelik i¢cinde “gok” barindiran “az”
mahiyetindedir. Ayrica buradaki sadelik
tevazu ikliminin pinarindan kaynamis,
kanaat kurnasinda birikmisti. Dolayisiyla
burada sadeligin “S”sinin blyUk harfle
yazilmasinin iktiza etmektedir.

Merhum Mehmed Sevket Eygi Bey ha-
yatin hemen her yénine dokunan etki-
leyici fikirleri olan “ince ruhlu” byuk bir
fikir adamiydi. Son emsali ile bir devri
kapatan Istanbul Beyefendisi idi. Din-
lemesini bilene heybesinde her konuda
sOyleyebilecegi “kulaga klpe olan” tdr-
den veciz ifadelere sahipti. Careler, ¢o-
zUmler, teklifler, temenniler kabilinden ya

Merhum Mehmed Sevket
Eygi Bey hayatin hemen her
yénune dokunan etkileyici
fikirleri olan “ince ruhlu”
buyUk bir fikir adamiydi.

Son emsali ile bir devri
kapatan Istanbul Beyefendisi
idi. Dinlemesini bilene
heybesinde her konuda
sdyleyebilecegdi “kulaga
kUpe olan” turden veciz
ifadelere sahipti. Careler,
cozumler, teklifler, temenniler
kabilinden ya da nasihat
nev’inden dile getirdigi sézler
ekseriyetle kdltur, sanat,
estetik konulari ile ilgiliydi.

da nasihat nev'inden dile getirdigi s6z-
ler ekseriyetle kultur, sanat, estetik konu-
lari ile ilgiliydi. Bilhassa bu U¢ kavramin
gundelik hayatin gérinen yuzundeki iz-
dugumleri ve etkileri ile ilgili olmazsa ol-
maz kistas ve kriterlere sahipti. Mesela
ona gore “ince ruhlu olmayan gtizellik-
ten, estetikten anlamayan bir zat glzel
cay demleyemezdi.” CUnklu distinmek
sanatl, hareket adami igin dusinceyi
icgudl haline getirmek sanati olmak
zorundaydi ki guzel gay demleyebil-
sin. Dolayislyla merhum blyidgumadzan
nazarinda; sanat, estetik, kultir askida
duran -yer ¢ekiminden azade- surtln-
mesiz, kati ve degismez bir anlam ihtiva
etmemekteydi. Yani salt teoriye hapso-
lan, sadece kitaplarda yazan ve ente-
lektUel sohbetlerin mezesi, gtindelik ha-
yattan ve insan eylemlerinden bagimsiz
bir yerde var olan seyler degildi. Sevket
Bey’e gore sanat, estetik, kultir hayatin
her alanini ve insanoglunun her eylemini
kapsayan kavramlardandi. Mesela Sev-
ket Bey'in “glzellik algisi”, Uzerinde teori
dretildikge afaki bir hal alan ve git gide
ayag! yerden kesilerek salt 1stilah haline
gelmis olan ve slte sabuna dokunma-
yan, kokmaz bulasmaz bir kelime hig
degildi. Guzellik, ona gore uygulanabilir,
tatbik edilebilir oland!.
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Bir nebze olsun “bir

an” icin hi¢ olmazsa
Merhum Sevket Bey'i
temasa ile onun kalpteki
akslar dile getirilmeye
calisildi. Karmasik hale
gelen zihin dinyamizda
tantana ve hengame bir
an icin durdurulma basireti
gosterildiginde onun
karanlik bir magaraya
vuran gunesin isiklari gibi
icimizi aydinlatacak sozleri
her zaman kulaklarda
yankilanacakiir.

Eskiler “Kemalat teferruatta sakhdir”
demigler. Sevket Bey'e gore en basit bir
is bile en azami ciddiyet ve dikkat ile
yapiimaliydi. Duvara ¢ivi ¢cakarken bile
birtakim kurallara uyulmaliydi. Aksi tak-
dirde klguk ve basit gérinen bir is, fa-
cia dogurabilirdi. Merhum Sevket Bey'in
hayat telakkisi icin gegerli olan belli kis-
tas ve kriterler onun beslenme ve yemek
kdlturdndn icerisinde de mundemigti.
Sabirsiz, tahammdalsiz bir sekilde ve ti-
kinmak suretiyle “yemege saldiran”dan
hoslanmazdi. “Pisbogaz nasll bir insan-
dir?” sorusunu “Yarm insandir.” cevabi
ile tamamlamaktaydi. Sevket Bey’e gore
yemek yeme salt bir beslenme faaliyeti
de degildi. Yemek yemenin de bir kultU-
ri, adabi vardi elbette.

Misal olarak mUtevazi esnaf lokantala-
rinda yemek yemeyi tercih ederdi. Tek
basina yemeyi dogru bulmazdi. Her za-
man olamasa bile ¢ogunlukla fakir bir
kimse rutin bir yemekte bile yemege da-
vet edilmeliydi. Buna binaen “Sasaall,
janjanli, cafcafli, satafatl” kendi tabirleri
ile “Bes yildizli iftar yemeklerinden” pek
hoslanmazdi. Ayni sekilde sefahat ice-
risinde gosterisi hi¢ hos kargilamazdi.
CUnkd bu tdr sofralar ona gore “Toklarin
toklari agirladig” sofralardi.

Ona gore liks yerlerde yemek yeme
tutkusu tam bir marka fetisizmi igerisin-
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de degerlendiriimesi gereken “klinik bir
vaka” idi. Sefahati, IUksU fetislestirmenin
bir boyutu da statu ile ilgiliydi. “Altinke-
mik” lokantasinda yemek yemeyi kendi
benligine yabancilasarak varlik sebebi
sayan bir zat, “mutevazi yemek yemeyi
zUl sayabilir, aninda fenalik gegirebilir-
di.” Dolayisiyla bu zatin ivedi bir sekilde
uzun soluklu bir rehabilitasyon strecine
dahil edilmesi elzemdi. Buna mukabil
ise her firsatta “anti-tiketim” konusunda
bir kitap hazirlayacagini dile getirmeyi
ihmal etmezdi. Sefahat mantiginin taz-
yikinden neset eden “Muslumana her
seyin en iyisi layiktir.” seytani felsefesine
kapiimamak gerektigini siddetle ve ha-
raretle salik verirdi. Ona gore Musliman
her seyin en iyisini, en lUksund, en is-
raflisini, en gosteriglisini tketmezdi. Bu,
sasmaz asil él¢uydu.

Ayrica az dnce bahsedildigi tirden sof-
ralarda kesinlikle ve kesinlikle birtakim
l[Uzumsuz konularindan bahsediimesi-
ne siddetle karsi ¢ikarlardi. Bunlarin en
basinda da sUphesiz politika gelmek-
teydi. Sevket Bey'e gére mutemadiyen
politika Uzere konusmak “gevezelik”
yapmaktan baska bir sey degildi. Ay-
rica giybet ve dedikodunun bu sofrada
yeri olmamaliydi. Giybet yapanlar igin “
‘Hi¢ kendilerini olani séyllyoruz.” diye
savunmasinlar ¢ldnkd olmayani séyle-
seniz dogrudan iftira atmis olursunuz.”

sozlerini sarf ettikten sonra bu bahis hig
acllmadan ve acllmamak Uzere kapa-
nirdi. Yani ne yenilecegi ile birlikte ne
konusulmasi gerektigi de belli idi. Me-
sela dinyanin en leziz yemegi yense ve
Uzerine dUnyanin en guzel gay! kahvesi
igilse bile bunlar giybet ve birtakim kétd
konusmalarin mihmandarliginda tiketi-
liyorsa mezk(r nimetlerin murdar olma-
sl icten bile degildi. Elbette burada bir
itiraz gelebilir. Dort bir tarafimizdan ras-
yonel hayat telakkisi ile kusatildigimiz
bir iklimde itiraz gelmemesi mumkun
olmazdi. Merhum Sevket Bey, cakra-
lari agilan ve hig rasyonel olmadigini
ima eden ve bunu i¢ homurtulari ile dile
getiren kimselere, “inanmayan agsin
Japon Doktor Masaru Emotu’nun aras-
tirmalarini incelesin.” derdi. Sevket Bey
lise ve Universite talebelerine “hikmetli
en az on beyit” ezberlemelerini tavsiye
ederlerdi. Burada ise iki turli doyum-
dan bahsetmek muUmkindu. Birincisi
beyitlerdeki ahenk ve dizen Uzerinden
bir estetik ve sanata bagl olarak ruh
doyumu digeri ise kultir doyumuydu.

Ya sevgi? Mesela kedisi simdi yasayan
ismiyle “Emanet’e duydugu sevgi Sev-
ket Bey'in hem terapi araciydi hem sev-
gi yolu ile beslenme araci. Sevket Bey
masasinda cay icerken cayl dékmesin
diye Emanet’i yere indirirdi. Kucaktan
indigi anda patisini yalayip ytzunu te-



mizleyerek bozuldugunu hissettirme-
meye c¢alisirdi. Muayyen bir sire gegctik-
ten sonra tekrar Sevket Bey’e donerek
tam miyavlamakla ile miyavlamamak
arasinda mirildandigi tiz ve yumusak
bir ses ile &deta “Gelebilir miyim?” diye
uzun izin isteme faslindan sonra da-
yanamayarak en nihayetinde kapidan
atilsa bacadan giren -lUzerinde 6teberi
bulunan bir masaya si¢rar; goérinurde
hi¢bir gaba harcamaksizin, bir tek obje-
yi bile kirmaksizin, bir vazoya bile deg-
meksizin, zarif bir sekilde yapardi bu
isi- Sevket Bey'in can dostu cebren de
olsa masada kendine yer agtinirdi. Bir
yaramazlik yapmamasi karsiliginda ma-
sanin Uzerine uzanmasina izin verilse
de pazarligi siki tutardi Emanet. Hig ol-
mazsa bir patisi ile Sevket Bey’e temas
etmek isterdi. Elbette bu sevgi aligverisi
karsilikliydi. Bunu Emanet’in ¢ikardigi ic
sesinden duyabilirdiniz. Belki de &m-
rinde bodyle bir sahne ile kargilasma-
mis misafirine dénerek nese icerisinde
“kedi terapisi” yaptigini sdylerlerdi.

Mesela Sevket Bey'e gore “her girkin
bina bir siddet hareketi"ydi. Gurdltd
kulak ile aynilesen bir kavram olsa da
gdz ile alglanan kargasa ve girkinlikte
gurdltt olarak degerlendirilebilirdi. Bu
carpiklik adeta yUksek desibelde gu-
rdltye maruz kalmak ile esdegerdi.
En nihayetinde insani hasta edecegini
vurgularlardi. Cunkd haneler ve yuva-
lardan numarali evlere gegis surecinde
mesken yapisi nasil betonlasmis ise zi-
hinlerde bu sekilde betonlagsma belirti-
leri gdstermisti.

Bilin¢ sahibi ve ince ruhlu bir 6znede te-
masanin hazzi uyandirmasi gerekir. Mi-
sal olarak bir hidsnuhat onun ltigatinde
dinginlik demekti. Bu dinginlik insana
huzur verirdi. Dolayisiyla Sevket Bey gibi
gdzleri hassas olan kimseler i¢in sanat
kiymeti olan bir tabloyu temasa etmek
bile tek bagina mutluluk sebebiydi. Bu
bazen bir Fuzull ya da Nabi'nin berces-
te beytinin megki olabilirdi. Manasi bir
tarafa kaligrafi dlzenindeki oran, oranti,
birlik ve dlzenin bile amiyane tabirle
-anlamasa bile- derununda bir kipirtinin
olugsmasina sebep olmaliydi.

Sanatta ve estetikte kemal noktasi olan
guzel, uygunluktur. Asirilik degil. Buna
mukabil ise vlcutta da guzel ézelinde
ahenk sagliga tekabul etmektedir. VU-
cudun ahengini bozan birtakim rahatsiz-
liklar bu baglamda muhtelif sebeplerle
ortaya cikabilir. Bunlardan bir kismi dog-

rudan beslenme ve yemek yeme kultdrd
ile dogrudan ilgili olabilir. Bazen eksik
bazen de fazla yemek yine birgok ra-
hatsizligi beraberinde getirebilir. Ancak
bazen de rasyonel toplum tasavvurunu
temel alan hayat telakkisinden hareketle
insan saglik hastaligina tutulmaz mi?

Gunumuzde saglikli yasam, bize mute-
madiyen dikte edilen bir ideoloji halini
aldi. Saglik bir ideoloji halini aldiginda,
bu ideolojiye ayak uyduramamak bir
hastallk belirtisine doénusur. Merhum
Sevket Bey bu durum igin “hastalik
hastalar” tabirini kullanirlardi. Mesela
Alzheimer’a kargi kendini korumak icin
siralanmis tavsiyelere bu noktainazar-
dan bakmak gerekebilir: D vitaminini-
zi 50-100 araliginda tutun; insulininizi
5ten, HbA'inizi 5,5’ten dusuk tutun. Ag-
Ik kan sekeriniz 90 civarinda olsun; hi-
pertansiyondan korunun. Liste bu sekil-
de uzayip gidiyor. insan igin hazirlanmig
bir programdan ziyade sanki mekanik
motor bakiminda dikkat edilmesi gere-
ken kalemleri hatirlatiyor gibi gérinuyor.
Dogru beslenme ve saglikli bir hayat
sanildigi gibi bodoslama ve dumdulz
muadur? Peki, Efendimiz’in “Oruc tu-
tun, sihhat bulun.” hadis-i serifinden
hareketle killetitaam kaltdrdnd nereye
koymak gerekir? Musikide “es” bosluk
demektir. Bazen ‘es’, sesten; notadan
daha makbul degil midir?

insanoglu mikro kozmostur. Bu vesile ile
tabiata bakildiginda tam bir geometrik
ve aritmetik dizen mi gézlemlenir? Hal-
buki dogada dénusler, kirlmalar, tekrar-
lar, bosluklar olmadan yasam olmaz.
Tabiatin dogasi da bu baglamda fraktal
degil midir?

Sevket Bey bir seyin illa ya ‘0’ (sifir) ya
da ‘1" (bir) oldugu matematiksel akil
yUritmenin tazyikindeki beslenme kul-
tirinde saglikli olunup olunamayaca-
gina dair ciddi sUpheleri vardi. Zaten
modern tibbin maksadinin da saglik
oldugu artik suphelidir. Pazar payini ge-
listirmeyi kendine muhtemel gelecekte
vizyon olarak belirleyen ila¢ firmalari-
nin eline dismus olan tip anlayisinda
insafin uzaklastirlip tibbin endustriles-
mesine siddetle karsi ¢ikarlardi. Cunku
mezkar mantiktaki tip anlayisinda hangi
yasta olursa olsun insanda tabii olan
bazi eksikler bozukluk olarak algilanir.
Saglik fetisizmini yani saglik hastaligini
da bu baglamda zikretmek elzem hale
gelmektedir. Ozdeyisi ise “Herkesi sag-
[kl yagatmak.”

Yemek masasi leziz tatlar i¢in bir sunak,
sofranin ve sohbetin paylasildigi bir yer
olma ozelligini artk kaybetti. Bunun
yerine yag ve kalori miktarimiza dikkat
ettiginiz, bir nevi bir tir kimyevi mad-
delerden yapilan ilaca indirgenmis olan
besinleri dzenli bir sekilde tukettigimiz
bir eczane tezgahina dénustd. Boyle
bir iklimde sakatlanmak, hastalanmak
ve normal kabul edilen degerlerin di-
sinda degerlere sahip olmak bozukluk
olarak kabul edildi. ivedi sekilde tedavi
edilmeliydi. Merhum Sevket Bey “Gencg-
likte orta yasta ya da ileri yasta birtakim
rahatsizliklarin yasin dogasina uygun
oldugu’nu vurgulamiglardir. Yani ona
gdre her déneme uygun birtakim ra-
hatsizliklar tabii kargilanmaliydi. Misal
olarak da bir bisiklet yarisgisinin nab-
zinin normal insan nabzina gére dusuk
atma ornegini vermiglerdir. Bu bisikletli
yaris esnasinda kalp ritmi artip nabz
yUkseldiginde bile bu yukseklik en fazla
normal insan nabzina yaklagabilmek-
teymis. Bisikletli disUk nabzin getirdigi
avantaj ile birgok yarisl kazanma firsa-
ti yakalamig. Ancak doktorlar mezkar
zata bu rahatsizliginin normal olmadi-
gini pekala hayatina mal olabilecegini
sOylemigler. Ya da yasl ilerleyen kim-
sede yasina bagl olarak yine birtakim
aksakliklarin ¢cikmasindan “tabii” bir sey
yoktu. Bu kimse mezkdr rahatsizlik veya
hastalikla da “saglikli bir sekilde” haya-
tini idame ettirebilirdi. Geng ve dinamik
bir insandaki cevikligin ileri yastaki bir
kimsede beklenmesi ne kadar abes ise
yasl ilerlemis kimselerin bazi rahatsiz-
Iiklarini ‘sézde’” ameliyat ya da birtakim
uygulamalarla tedavi gayesi tasimak
son kertede hasta olan zati ya sedyeye
ya da muhtelif ilaglarin pencesine ata-
bilirdi.

Sevket Bey'in hayatin her alanina do-
kunan yasam tarzi ve sozleri hafiza-
larda tazeligini korumaktadir. Hayata
dair olup yine zatiélilerinin tabiri ile
“Irili ufakli, kiigtk-buytik deginmedigi
temas etmedigi konu kalmamistir.” Bir
nebze olsun “bir an” i¢in hi¢ olmazsa
Merhum Sevket Bey'i temasa ile onun
kalpteki akslari dile getiriimeye calisildi.
Karmasik héle gelen zihin dinyamizda
tantana ve hengadme bir an icin dur-
durulma basireti gosterildiginde onun
karanlk bir magaraya vuran gunesin
isiklart gibi igimizi aydinlatacak s®zleri
her zaman kulaklarda yankilanacaktir.
Bu bir demet 1sik insani sigaya ¢ekme
cihetinde ise. EzcUimle mektep agiktir.
Rahmetullahi aleyh.
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