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alp ve damar hastaliklari,

diyabet, bazi kanser turler

ve obezite gibi kronik has-

taliklar, kiresel mortalite ve

morbiditeden sorumlu ola-

rak, dinyada 6nemli halk
sagligi sorunlarina sebep olmaya devam
etmektedir. TUtdn kullanimi, yetersiz ve
dengesiz beslenme aliskanliklari, sedan-
ter yasam tarzi, artan alkol kullanimi, ilgili
risk faktorlerinden bazilaridir (1). Kronik
hastaliklarin énlenmesi adina beslenme
ve yasam tarzi degistiriimelidir. Bes-
lenme aligkanliklarinin degistiriimesini
destekleyen faktorler arasinda farkindalik
olusturma ve bu konuda bilginin artiril-
masi yer almaktadir. Bu baglamda 6ne
¢ikan yeniyaklasimlardan biri beslenme
ve gida okuryazarliginin arttiriimasidir.
Beslenme okuryazarligi kisilerin temel
beslenme kavram ve bilgilerini edinme,
anlama ve ¢zUmseme becerisine ne
6lctde sahip olduklarini géstermekler
birlikte bireylerin besin, besin 6gesi,
besin gruplari ve beslenme ile iligkili kav-
ramlari bilmeleri, degerlendirebilmeleri
ve elestirebilmeleri, besin se¢iminde ve
tketiminde saglikli, dogru kararlar vere-
rek hayata gec¢irmeleri bakimindan énem
tasimaktadir (2). Gida okuryazarligi ise,
temel olarak gidanin dogasini, icerigini
ve dnemini anlama, gida hakkinda bilgi
edinme, isleme, degerlendirme ve ona
gdre uygulamaya gegme yetenegi olarak
ifade edilmektedir (3). Beslenme ve
gida okuryazarliginin gelistiriimesine
yonelik ¢cabalar, yeterli ve dengeli bes-
leniimediginde olusabilecek hastaliklarin
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onlenmesi ve yonetiimesine yonelik
stratejilerde ortak risk faktorleriyle
mUcadele eden girisimler arasinda
6nemli gorevlere sahiptir (4).

Beslenme ve Gida
Okuryazarliginin Amaci

Beslenme ve gida okuryazarn olan
birey, gida ve beslenme ile iligkili
kavramlari, besin 6gesi, besin grup-
lar, beslenme ile iligkili hastaliklarin
anlamlarini bilir; besin etiketi, besin
tabagl, besin piramidi gibi ifadeleri
dogru bigimde yorumlayabilir. Bunun
yani sira, gida Uretim ve tlketim sis-
temlerinin biyolojik ve sosyal etmenler
ile iliskisi hakkinda farkindalik yarata-
bilir. Gida uranleri ile ilgili ticari icerikli
mesajlarin farkina varabilirler (5). Bu
tanimlamalardan gérUlebilecegi Uze-
re, beslenme ve gida okuryazarligi ile
cesitli amaclara ulasiimasi hedeflen-
mektedir (4, 6, 7).

Beslenme ve gida okuryazarliginin
amagclar su sekilde 6zetlenebilir (2,
4,5):

- Geleneksel, kulturel ve ekolojik
perspektiften beslenmenin  farkli
boyutlarini degerlendirebilmek

- Saglikli beslenmeye yénelik bilgi,
ilgi ve motivasyonu artirarak saglikl
besin segebilmek ve besin etiketle-
rindeki besin icerigi bilgilerini anla-
yip kullanabilmek

Seslenme ve glioa

Doktorasini 2007 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boluminde
tamamladi. Son 15 yildir farkli vakif Universitelerinde ¢gretim Uyesi olarak goérev
yapti. Cocuk ve yetiskinlerde beslenme egitimi ve farkindaligi konusunda galigmalar
yUrdittd. 2020 yiinda Dogent unvanini aldi. 2021 yilindan bu yana istanbul Medipol
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boltimiinde égretim (lyesi olarak calismaktadir.

- Beslenme ve gida ile ilgili dogru bil-
gilere ulasabilmek ve etkili bir sekil-
de kullanmak ve buna iligkin olarak
besinler ile ilgili medyadaki ticari
icerikli mesajlari degerlendirebilmek

- Saglikli beslenmeye iligkin davranis-
larini strdUrebilmek ve bulundugu
cevrede bu konuya iliskin farkindalik
olusturabilmek

- Saglikli ve surdurdlebilir gida ve
beslenme sisteminin isleyisini kav-
rayabilmek; ayrica saglkl yiyecek-
lerin hazirlanmasi ve saklanmasi ile
ilgili becerileri kazanmak

- Beslenme egitiminin kalitesini artir-
mak, yayginlastirmak ve beslenme
rehberlerindeki yazili ve gérsel me-
sajlari anlayip yorumlayabilmek

- Konu ile ilgili bilimsel yayinlari eles-
tirel ve kuramsal bakis acisi ile ince-
leyebilmek

Beslenme ve gida okuryazarliginin
bilesenleri, maliyet etkinligi, besin yo-
gunlugu, gida guvenligi ve hijyen gibi
acllardan dogru gdalar secebilme
ve saglikl tiketime uygun hazirlaya-
bilme gibi unsurlar kapsamaktadir.
Beslenme okuryazarligi “fonksiyonel,
etkilesimli ve kritik beslenme” olarak
siniflandiriimaktadir. Fonksiyonel bes-
lenme okuryazarlidl, “bireyin beslenme
kavramlarini ve mesajlari anlama ve
kavrama kapasitesi” olarak tanimlana-



bilirken etkilesimli beslenme okurya-
zarligi “ortaklar, profesyoneller ve pay-
daglarla etkilesime girerken beslenme
sorunlari ile basa c¢ikabilmede gerekli
bilissel beceriler” olarak tanimlanabilir.
Kritik beslenme okuryazarligi ise bire-
yin beslenme bilgilerini elestirel olarak
degerlendirme ve toplumda farkinda-
lIk yaratmanin yani sira, akranlari ara-
sinda ve sosyal gevresinde beslenme
sorunlari ve engeller konularindaki tar-
tismalarda aktif rol alabilme kapasitesi
olarak tanimlanabilir (8, 9).

Cocuk ve Genclerde Beslenme ve
Gida Okuryazarliginin Onemi

Cocukluk ve genglik, fiziksel buyldme,
psikososyal gelisim ve davraniglarda
hizli degisimler gosteren bir dénemdir.
Yeme aligkanliklari ve davraniglari dahil
olmak Uzere, gocuk ve geng yasta edi-
nilen gesitli aliskanliklar gcogu bireyde
yasam boyu devam edebilir (9). Cesitli
inceleme calismalari, geng yetigkinler-
de beslenme ve gida ile ilgili bilgi, be-
sin hazirlama becerileri ve katiimi ve
en 6nemlisi beslenme okuryazarliginin,
besin secimleri ile ilgili bilgileri deger-
lendirme, besin etiketlerini algilama,
gda guvenligi 6nlemlerini uygulama,
saglikli pisirme yontemlerini uygulama
ve uygun diyet dnerilerine uyma konu-
larinda etkili oldugunu gdstermistir (10,
11). BugUn sayisiz, belirsiz ve yasal ol-
mayan iletisim yoluyla gelen beslenme
bilgileri, bireylerde kafa karigikligina,
endiseye ve yanlis yiyecek segimlerine
yol agar. Bu baglamda, tlketicilerin bu
konuda farkindaligini artirmak adina
beslenme bilgileri disinda, beslenme
okuryazarligi dizeyinin de artiriimasi
Ozel bir 5neme sahiptir.
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Tirkiye’de Beslenme ve
Gida Okuryazarhig Durumu

Tarkiye'de Universite 6grencilerinin
beslenme okuryazarlik seviyesi ve
beslenme aligkanligi arasindaki ilis-
kiyi saptamak amaciyla yapilan bir
calismada, kiz 6grencilerin beslenme
okuryazarlk seviyesinin erkeklerden
ylksek oldugu ve beslenme okurya-
zarlk seviyesinin yUksek olmasinin
beslenme aligkanliklarini da olumlu
yonde etkiledigi gortimustdr. Ayrica,
beslenme okuryazarliginin alt grup-
lar (fonksiyonel, etkilesimli ve kritik)
birbiriyle guclu bir korelasyonu gds-
termistir (9). Toplam 523 Turk ergen
Uzerinde yapilan bir bagka arastirma-
da ise beslenme okuryazarligi puan-
larinin ortalamanin Gzerinde oldugu
ve puanlarin annelerin egitim dtzeyi,
olumlu beden algisi, beslenme bilgi-
lerini anlamama veya algilayamama
gibi faktorlerle iligkili oldugu saptan-
mistir (12). Tarkiye'de yapilan baska
bir calismada, 20-65 yas arasi 750
yetiskin bireyde beslenme okurya-
zarligi seviyesi ile saglikli beslenme
aliskanliklarina egilim ve vicut kut-
le indeksi arasindaki iligkiler aras-
tinlmistir. Calisma sonuglarina goére
%67,3'Unun beslenme aligkanliklari-
nin saglikl oldugu, beslenme okurya-
zarligi acisindan da %83,7'sinin ye-
terli seviyede ve %16,3'UnUn sinirda
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ideal
kilolu ve zayif bireylerin okuryazarlk
seviyelerinin daha yUksek oldugu
belirlenmistir. Beslenme okuryazarli-
ginin saglikli beslenme aliskanhgi ve
davranisini ve vicut kutle indeksini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna va-
rilmistir (13).
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Genglik, yasam boyu devam edebi-
lecek beslenme aligkanliklarini  ka-
zanmak igin ¢ok 6nemli bir asamadir.
Saglikli beslenme ve beslenme kali-
tesi konusunda genc yetiskinlerin far-
kindaliginin artmasi, hem saglk hem
obeziteye bagl kronik hastaliklarin
onlenmesi agisindan 6zel bir 6nem ta-
simaktadir. Bu durum, kamu bilincinin
artinlmasina vurgu yapmakla beraber,
saglik galisanlarina ve politika yapici-
lara; toplumda beslenme ve gida okur-
yazarligini, bilgisini ve saglik bilincini
artirmaya odaklanan halk saghgi stra-
tejilerini ve duzenlemelerini dikkate al-
malarini tavsiye etmektedir.
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