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Gltdr hayatinin en dnemli un-

surlarindan biri olarak Turk

kimligini sekillendiren kadim

Turk mutfak kaltdrd, sadece

bir yeme igme aligkanhgi

degil, ayni zamanda inanis
ve yasayls bigiminin meydana getirdigi
bir degerler buttnuddr. Turkler, tarih bo-
yunca karsllastiklari tim yeni degerleri
kendi yasam bigimlerine uygun bir sekilde
devsirip gelistirerek strdurdimesine katki
saglamiglardir.

Cay Kelimesinin Kara ve
Deniz Yolculugu

Bahgeden Incebel Bardaga Tirk Cayi
kitabinda, “cay’ sdézcuginin, Mogol-
ca “cai”den geldigi, onlara da Kuzey
Cin'den gectiginden bahsedilir. Kuzey
Cin'de cay yapragina “ca-ye” dendidi,
gay s6zclugundn Turkce “cay” olarak
soylendigi ve ayni sekilde Rusgaya gec-
tigi belirtilir. Cincede ¢aya ismini veren
harf karakterinin Cin dilinde “ca” ve “te”
diye iki farkl okunusundan kaynaklandigi
ifade edilmektedir. Dogu ve Balkan Ulke-
lerinde genellikle “ca” okunusuna yakin
sdylenis kullanilirken, bu s®ylenis Bati ve
Kuzey Avrupa dillerinde “te” seklindedir.
Dillerinde “¢”harfi olmayan Araplar, caya
“say” demislerdir. Kisaca Cin'in karaya
nazir lehcelerden kara komsularina ¢ay
sOylenisi, deniz yoluyla ¢ayin ihrac edil-
digi Ulkelere ise tea soylenisi yayilmistir.

Cayin Kisa Tarihcesi

Cay bitkisinin tarihteki ilk kullanimina
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DIN Vil cay
e

rkler

dair

cesitli  efsaneler bulunmaktadir.
Bu baglamda, Japonya'daki cesitli ye-
rel sanatlarin gelisimine blyUk katkilar
saglayan meshur bilginlerden Okakura
Kakuzo'nun, Cin tibbinin babasi Shen
Nung'a atfla bir efsane anlatr; M.O.
2690’ yillarin ortasinda bir gun bir
agacin altinda oturan Shen Nung, kay-
namakta olan bir suya birkag Camellia
Sinensis yapraginin ddstugund gordr.
Dusen yapraklarla demlenen suyu icen
imparator, aldigi tadi lezzetli ve ferahla-
tict bulur. Béylece cay yapragini dem-
leyerek icmenin canlandirici faydasi da
kesfedilmis olur.

Cay Turleri

Tarihsel gecmisi milatta 6éncesine kadar
uzanan gay, gordigu islem ve karisim-
lara gore farkli renk ve tatlara dontserek
cesitli isimler alir. Siyah cay, Yesil cay,
Beyaz cay, Sari ¢ay, Koyu gay ve aroma-
Ii caylar bunlardan en ¢ok bilinenleridir.
Cayin Marmara bélgesinde yetistirimesi
icin 1888 yilinda Bursa’'da gergeklestiri-
len basarisiz bir girisimin ardindan 1923
yilinda devlet destekli pratik uygulama-
lar yapilmasina karar verilmis ve gayin
Turkiye'deki asirlik basari hikayesi bas-
lamigtir. Bu hik&yenin bas aktéru olarak
Turkiye’de cay tarminin baslamasi ve
yayllmasina onderlik edecek olan Kkigi
Unld ziraatgl Zihni Derin Bey olacak-
tir. Zihni Bey, Anadolu cografyasinda
yapmis oldugu incelemeler sonucunda
Batum'dan getirilen fidanlar ilk olarak
Rize bolgesinde diktirmistir. Fakat Zihni
Bey’in 1933 yilindaki bu ilk girisimi, ko-

1973 yilinda Kars'a bagl Arpacay (Akyaka) ilcesinde dtinyaya geldi. ilk ve ortaokulun
bir kismini Fransa'da, ortaokul 3. sinifi ve liseyi Galatasaray Lisesinde tamamladiktan
sonra Istanbul Universitesi Edebiyat Fakultesinde Fransiz Dili ve Edebiyati egimini
tamamladi. Fransa'da gesitli kurumsal firmalarda c¢alistiktan sonra 2015 yilinda
Turkiye'ye donme karari alarak Ankara Yunus Emre Enstitistinde calismaya basladi.
Halen ayni yerde Bagskan Danismani olarak gérev yapmaktadir.

“Es-sohbett bi 1a-cay,
Ke’'s-semadi bi la-ay...”
Caysiz sohbet, aysiz gdkylzine benzer

nunun yeterince iyi anlatiimadigi bolge
halkinin, misir tarlalarini cay bahgesine
dénustlrmekte isteksiz davranmasi ne-
deniyle beklenen sonucu vermeyecek-
tir. Nihayetinde sonraki yillarda “Cayin
BabasI” olarak da anilacak olan Zihni
Bey’in de israrli ¢cabalariyla 1938 yilin-
da Rize'de Cay ve Findiklar Madurlagu
teskil edilerek 1947 yilinda Turkiye'nin ilk
cay fabrikasi isletmeye acilmistir.

Tiirk Cayinin Diinya
Caylarindan Farki

Turk cayi, yetisirken Uzerine kar yagan
ender bir gay bitkisidir. Kar altinda ge-
¢irdigi dénemin hemen ardindan, mayis
ayl icerisinde hasat edildiginden, ye-
tistirilmesi sirasinda kimyasal zirai ilag
kullaniimaz. Turk cay! bitkisi, kar altinda
gecirdigi uzun sure zarfinda yeteri kadar
dinlendiginden gugld bir aromaya da
sahip olur. Bu baglamda, Cay Bir Muci-
zedir adl kitapta, ekolojik sartlar nede-
niyle, Turk ¢ayinda, tariminda kimyasal
zirai mUcadele ilaci kullaniimadigi icin
pestisid kalintisi bulunmadigi teyit edil-
mektedir. Dolayisiyla Turk ¢ayi, dinyada
Uretilen diger gaylar arasinda, kendine
has yetisme sureci ve aromaslyla olduk-
¢a saglikh ve kaliteli bir ¢cay olarak 6ne
¢lkmaktadir.

Cayin Diinyadaki Demleme Usulii

iyi bir cay demlemek igin, cay suyunun;
kirecsiz, klorsuz ve yumusak olmasi ge-
rekir. DOkUm, toprak veya porselenden
yaplimis ve (siyah, yesil, beyaz) her cay



cesidi icin ayn olan hafizali demliklerde
demlenirse, demliklerin hicrelerinde, 6n-
ceki demlemelerden kalan kendine has
bir aroma bulundurdugu igin, cay daha
lezzetli olacakti. Cay bdtin dinyada
dakikalarla ifade edilen bir stre ve kisi
sayisina gore; su derecedeki, su kadar
suya, su miktarda cay seklindeki belli
Olgulerle, yine belirli bir sirede demlen-
dikten sonra tuketilir. Cay demleme, cay
rittelleri, felsefe ve inanclarin i¢ ice geg-
tigi birgok Uzak Dogu Ulkesinde adeta
ibadet edercesine belli bir disiplinle ger-
geklestirilir. Avrupalilar, kendi Ulkelerinde
yetismeyen cay bitkisini dogrudan Ureti-
ci Ulkelerden temin ederek cesitli gicek
ve bitkilerle harmanlayip modern tasarim
ambalajlarla dunya pazarina sunmakta-
dir. Avrupa’da dunyaya farkl ambalajlar-
la pazarlanan bir ihracat Urinu olan ¢ay,
burada farkli bir kultrel boyut ve derinlik
de kazanmistir. Bu baglamda 6rnegin,
her yas ve meslek gurubuna acik olsa
da cogunlukla Ust duzey isletme yoneti-
cileri ve calisanlarina ¢ayin demlenmesi
ve tuketimi konularinda egitimler veren
Cay Okulu (L’Ecole du Thé) uzun yillardir
Paris’'te hizmet vermektedir.

Tiirklerin Diinya Cay Demleme
Usuliine Katkisi

Bozkir hayatina dair pratiklerini cay dem-
leme usullerine de yansitan Turklerin ¢cay
demleme usulleri analiz edilirken, “dem”
kelimesini dogru anlamak gerekir. Keli-
menin birincil anlami “nefes, soluk” iken
daha sonralari “hazirlanan ¢ayin renk ve
koku bakimindan istenilen durumu alma-
s1” olarak yeni bir anlam da kazanmistir.
Kipgak Turklerinde “dem alig” ifadesinin
halen, “tenefflis” manasinda kullanildigi
dusUnulecek olursa, aslinda ¢ayin dem-
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lenme sUresi ve ikram suresi Turklerin
yaptiklari iste “tenefflis” icin kullandiklari
tath bir bahane olarak kargimiza ¢ikmak-
tadr.

Zaman kavraminin ezanla 6zdegles-
tigi Mdsliman Turklerde sabah, 6dle,
ikindi ve aksam gibi ezan vakitleri, ayni
zamanda c¢ayin yeniden demlenme za-
manlarnidir. Cay her zaman, ev ve is yer-
lerinde kisik atesle yanan ocak Ustinde
her an igilecek sekilde kaynar vaziyette
tutulur. TUrklerin pratik zekéasi, sadece
gay demleme usullerine degil, cayin tu-
ketiminde kullanilan ara¢ gereclere de
yansimistir. Bu baglamda semaver kiltu-
rinden esinle, iki pargaya ayrilabilecek
sekilde tasarlanan Turk gaydanlik takimi,
altta surekli kaynayan bir suluk ve Ustin-
deki demlikten olusur. Her turll ateste
kullanilabilen ve fazla yer kaplamayan
Turk gaydanlik takimi belirgin bir ylkama
kolayligina da sahiptir.

Turklerde ¢cay demleme usull, bélgeden
bolgeye, yoreden ybéreye ve hatta Kisi-
den kisiye degisiklik gosterebilmektedir.
Sicak suyla cay demleyebildikleri gibi
soguk suyla da cay demleyebilen Turk-
ler, cay demlerken gogunlukla dakika
tutmazlar. Suyun kaynadigini sesinden,
cayin demlendigini ise demlikteki ca-
yin dibe cokustnden anlarlar. istenilen
sicakliktan taviz vermemek adina, dem
koymadan 6nce bardak suluktan alinan
ceyrek bardak sicak su ile isitilir. Bu isit-
ma iglemi istenilen 1sinin muhafazasi aci-
sindan olduk¢a dnemlidir.

Turklerin cay igerken kullandiklari ince
belli bardak formu sadece estetik kaygi-
larla sekillenmis degildir. ince belli bar-
dagin Ust kismi, yani “dudak pay!” bira-

kilan yer, el yakmayacak ve kaymayacak
sekilde tasarlanmistir. Aslinda ince belli
Turk bardagy, ilk tasarlaniginda gayin he-
men sogumasl, slizge¢ bulunmadigi or-
tamlarda ¢ay tortusunun bel kismindaki
kavis sebebi ile yukari gikmasi ve gayin
sogumasi gibi olumsuzluklara mahal ver-
meyecek bir blytklUkte tasarlanmistir.

Tuarkler tarih boyunca bircok buytk me-
deniyetle etkilesime girmis, etkilesime
girdigi milletlerden edindigi kdltdrel de-
gerleri devsirmek suretiyle kendilerine
6zgl hale getirmiglerdir. Bu baglamda
¢aya kendine has bir aroma ile, 6zgun
bir demleme ve tlketim formu kazan-
diran Turkler, benzer sekilde dinyanin
farkli cografyalarina ait bir icecek olan
kahveyi de kendi kulturel kodlarina dev-
sirirken donusturerek gelistirmislerdir. Bu
nedenledir ki Anadolu cografyasinda
kahve bitkisi yetismedigi halde, Turklere
6zgl kahve pisirme yontemi sebebiyle
dinyada “Turk Kahvesi’ tabiri yerles-
mistir ki Turk Kahvesi ayni zamanda bir
milletin adiyla anilan ilk ve tek icecektir.
Turk Kahvesinin mucidi olarak da du-
slinllebilecek olan Turkler, pratik zeka-
lariyla kendi damak zevkleri ve yasam
ritimlerine uygun bir ¢gay demleme me-
todu gelistirerek bes bin yillik dinya cay
klltdrlne essiz bir katki saglamislardir.
Bu zeminde gelisen, dénlsen ve yay-
ginlasan gay kulturd, Batida lezzeti esas
alirken Turklerde, tipki kahve gibi ¢ayin
“bahane” olup muhabbetin esas alindigi
bir sosyokultirel paylasim ve etkilesim
vesilesi olarak tesekkul etmisg, Turk ¢ays,
rengi, kokusu ve kalitesiyle dunya ¢apin-
da iddia sahibi hale gelmisgtir.
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