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inlerce yillik insanlik tari-
hinde topluca oélimlere
yol acan pek cok salgin
hastalik yasanmistir. Asilar
sayesinde bu hastaliklarin
bir kismi ya tamamen yok
edilmis ya da 6nemli élctde azaltilabil-
mistir. Gegmiste ¢ok fazla 6limlere ya da
sakatliklara sebep olmusken tarihte ilk
kez asisI bulunan ve bu agslilar sayesinde
bugun artik tamamen yerytzinden silinen
ilk hastalik cigek hastaligi olmustur. Orta
Asya Turklerinde, Cin'de ve Hindistan'da
birkag bin yil 6nce, cigek hastaligini hafif
atlatmig olan hastalarin ciltlerindeki iltihapli
kabarciklardan alinan irinler kullanilarak
ilkel anlamda da olsa asllama yapildigi
rivayet edilmektedir. (Bu uygulamalar
esnasinda nadiren de olsa istenmeyen
sonuglarin ortaya ¢ikmasi da mimkindu.)
Bu gelenegin Orta Asya Turkleri araciligy-
la Kafkasya'ya ve oradan da Anadolu'ya
gecmis oldugu ve bu gelenegi devam
ettiren bazi kocakarilarin, sonbaharda
cicek gegiren hastalarin iltihaplarini sag-
lam Kisilerin derisinde bir gizik olusturup
buraya strmek suretiyle gicek hastaligini
hafif gecirmelerini sagladiklari bilinmek-
tedir. Cicek hastaligina karsi Turklerdeki
bu uygulamadan o zamana kadar haberi
olmayan Avrupa’da ¢ok sayida insan bu
hastaliktan dimekte ya da kalici sakat-
liklar olmaktaydi. Ornegdin 18. ylizyilda
Avrupa'da yaklasik 60 milyon insanin
cicek hastaligindan 6ldtgu kaydedil-
mektedir. Avrupalilar Lady Montague'nin
mektuplari sayesinde Turklerdeki agi uy-
gulamasindan haberdar oldular. Aslinda
Lady Montague’'niin mektuplarindan kisa
bir stre 6nce Latin asilli Osmanli hekimi
Emanuel Timonius'un Latince olarak
yazdigi ve gicek asisI uygulamalarini da
anlattigi makalesi Londra’da Philosophical
Transaction dergisinde 1714’te yayim-
lanmustl. (Prusya kraliyet saray hekim
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ve eczacisi Caspar Neumann'in yaptigi
Almanca tercumesi ise 1745'te Berlin'de
yayinlanmistir.) Ancak ¢zellikle kilisenin
kargi gtkmasi dolayisiyla bu geleneksel
as! uygulamasl yayginlasamamisti.

Lady Mary Wortley Montague
(1689-1762)

1689'da varlikli bir ailenin ¢ocugu ola-
rak dinyaya gelen Mary guzel bir kizdi.
Ailesinin - muhtesem kUtUphanesinde
kendisini yetistirmisti ve yazar olmaya
niyetliydi. Ailesinin tim kargi gikmalarina
ragmen bir politikaci olan Edward Wort-
ley Montague ile 1712 yilinda evlendi.
1713 yilinda ortaya ¢ikan cicek salgi-
ninda kardesi 6ldu. Kendisi de 1715
yllinda bu hastaliga yakalandi ve an-
cak yUzUnde hastaligin izleri ile hayatta
kalabildi. Kocasl 1716'da ingiltere’nin
istanbul blytkelgisi olarak atandi. O

Lady Mary
Wortley
Montague

glnku aligkanliklarin aksine oglunu da
alarak kocaslyla birlikte istanbul'a gel-
di. lyi bir gézlemci olan Lady Montague
istanbul’da ve diger Osmanli beldelerin-
de gorduklerini ingiltere’deki arkadasi
Lady Chiswell'e gdnderdigi mektuplarla
aktardi. 1717 yilinda yazdigi ve ancak
1762 yilinda 6lmesinden sonra 1784
yilinda basilan mektuplarinda Osman-
lidaki asilama hadisesini su satirlarla
anlatmaktadir:

“Sarah Chiswell’e
Edirne 1 Nisan 1717

Bizde pek ¢ok yaygin ve zalimane olan
cicek hastaligini burada kegfettikleri bir
as! lle onluyorlar. Birgok kocakarinin
sanatlar sirf bu asilamayi yapmak. Asi-
lanma igin en uygun zaman sicaklarin
sonu, sonbaharin baslangici. O zaman
alle reisleri ailelerinde ¢icek hastaligina
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tutulmug kimse olup olmadigini égreni-
yorlar ve birkag aile toplaniyoriar. Sayila-
r1on beg, on altiyi bulan aile topluluklari
bu asici kocakarilardan birini ¢agiriyor-
lar ve ceviz kabugu i¢ine doldurulmus
cicek hastaligi agisini hangi damardan
aciimasini isterlerse o damari blydk bir
igne ile actiktan ve ignenin ucu kadar
aglyl buraya koyduktan sonra yarayi
bagliyor ve Uizerine bir ceviz kabugu ya-
pigtiryorlar. Bitin bu ameliye sirasinda
en kugUk bir aci hissedilmiyor. Ayni seyi
dért bes damara daha yapiyorlar... As
icin vicudun kapali yerleritercih ediliyor.
Asilanan ¢ocuklar sekiz gun oynuyorlar,
bir sey olmuyor. Daha sonra bir sitmaya
tutuluyorlar ki iki gan, d¢ gun yatakta ya-
tiyorlar. Yizlerinde yirmi otuz sivilce ¢iki-
yor. Fakat sekiz gln icinde hi¢ hastaliga
tutulmamis gibi oluyorlar. Agilan yaralar
hastaliklari boyunca akip ¢icegin zehrini
atiyor, baska taraflara yayilmasina mani
oluyor. Her sene ayni ameliye binlerce
cocuga yapiliyor. Asidan kimse dlmdyor.
Asinin faydasina inandigim icin sevgili
yavruma da yaptirmaya karar verdim.
Vatanimi cok sevdigim igin asinin oraya
da girmesini isterim.”

Bu arada kocas! ingiltere’ye geri cagri-
Iinca elgilik doktoru Charles Maitland’in
refakatinde (¢ yasindaki oglu Edward’i
gicek tehlikesine kargi asllattirarak
Londra’ya déndu. Asili olan oglu salgi-
na ragmen hasta olmadigini gérmeleri-
ne ragmen ingiliz doktorlar hem doktor
olmayan birinden hem de bir kadin-
dan gelen bu bilgiyi kiigimsemiglerdi.
Ancak karsl duruslarinin asil énemli
sebebi bu bilginin - MUslimanlardan
gelmesi idi ki onlara gére Hristiyanla-
rn Muslimanlardan &grenebilecekleri
bir sey olamazdi.1721'de Londra’da
yeni bir ¢icek salgini ¢ikinca kizini da
agilatti. Bu uygulama esnasinda Kral'in
kendi doktorunun da dahil oldugu bir
doktor kitlesini davet etti ve onlarin bu
yontemin yararli oldugunu gormelerini
sagladi. Buna ragmen doktorlar ¢ekinik
kalirken Lady Montague'nin arkadas
cevresinden cocuklarina agsi yaptirmak
isteyenler olmaya bagladi. Bu arada
Kral I. George’dan ¢ocuklarina asi yap-
ma izni almak igin ugrasan Galler Pren-
sesi Caroline, henliz hakkinda yeterince
bilgi olmadigi ve kraliyet varisleri olan to-
runlarini riske atamayacagi gerekgesiyle
ret cevabl almisti. Ancak israrli talepleri
sonucunda 6énce hayatlarinin bagislan-
mas! karsiliginda idam mahkumlari son-
ra da yetim gocuklar Uzerinde yapilan
denemelerden sonra guvenilir olduguna

dair kanaat getiren kraldan musaade
alinarak iki cocuga da asi uygulanmig-
tr Bu olay asi calismalarinin éninu
acmistir. Lady Mary Wortley Montague
adina gicek asisini Ulkesine getirdigi icin
Henrietta Inge tarafindan Ingiltere’de
Staffordshire  Kontluguna bagl Lichfi-
eld’deki Lichfield Katedralinde buyuk
onur aniti yaptinimistir. Bu anitin Gzerin-
de asagidaki yazi yer almaktadir:

“‘Leydi Mary Wortley  Montague,
Turkiye'den bu Ulkeye Cicek Asi
Sanat’'ni  getirme bahtiyarligina erdi.
Asinin etkili olduguna inanarak ilk énce
kendi gocuklarinda denedi ve sonra bu-
nun uygulamasini hemserilerine tavsiye
etti. Bdylece onun 8rnek olmasi ve tav-
siyesi ile hastaligin siddeti azaldi ve bu

Edward Jenner.

Lady Montague BuyUk
Onur Aniti (Altta solda).

1774 yiinda Fransa Kraliyet
ailesinden dort kisiye cicek
asisi uygulanmis ve cgicek
hastaligina atfen bu isleme
“variolation” adi verilmistir.
Ayni yillarda ingiltere’de
Benjamin Jesty isimli bir
ciftci, sutcu kadinlarin

inek cicegi hastaligina
yakalanmalarinin onlari
cicek hastaligindan
koruduguna dair gézlemleri
sonucunda, 1774 yilindaki
salgin sirasinda inek
memesindeki lezyondan
aldigr materyalle karisi ve iki
oglunu asilamistir.
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kotd hastalik tehlikesinden kurtulduk. Bu
anit béyle bir iyiligin hatirasini hatirlamak
ve minnettarligini ifade etmek icin Esq
ve Sir John Wrottesley Baronet'nin kiz-
lari ve Theodore William Inge’nin dul esi
Henrietta Inge tarafindan 1789 yilinda
dikilmigstir.”

Edward Jenner [1749-1813]

1774 ylinda Fransa Kraliyet ailesinden
dort kisiye gicek asisi uygulanmis ve
gicek hastaligina atfen bu isleme “va-
riolation” adi verilmistir. Ayni yillarda
ingiltere’de Benjamin Jesty isimli bir
ciftci, sttct kadinlarin inek gicegi has-
taligina yakalanmalarinin onlari cigek
hastaligindan koruduguna dair gézlem-
leri sonucunda, 1774 yilindaki salgin
sirasinda inek memesindeki lezyondan
aldigi materyalle karisi ve iki oglunu asi-
lamistir. Bunun Gzerine diger koyluler
de bu asilama yodntemini cocuklarina
uygulamaya baglamiglardir.  Kdyldlerin
bu tecrtibelerinden ilham alan ingiliz he-
kim Edward Jenner, yillarca gézlemlerini
sUrdUrmUs ve dogrudan inekten alinan
materyallerle asllanan ¢ocuklarda olu-
san asirn reaksiyona engel olacak bir
metot gelistirmigstir. Janner, gicekli inek-
ten insana bulastirilan lezyondaki sivinin
diger bir insana asilanmasiyla olusan
pustullerden alinan maddenin bir insan-
dan diger bir insana bulastirimasi sonu-
cu cicege karsi bagisiklik kazanilirken
asiri bir reaksiyon da gértimemis olmasi
Uzerine bu olaya Latince inekten esinle-
nerek “vaccination’ adini vermis ve An
Inquiry Into the Causes and Effects of
the Variolae Vaccinae, a Disease Dis-
covered in Some Western Counties of
England, Particularly Gloucestershire
and Known by the Name of Covpox adli
eserini 1798'de yayinlayarak gicek asi-
sinda gelistirdigi bilimsel metodu acik-
larmigtir.

Zorunlu Asi Uygulamasi
ve Asi Karsithg

Edward Jenner'in gelistirdigi asly! tip ca-
miasina tanitmasini takiben 1800’1 yilla-
rn baglarinda yaygin asilama baglamis,
1840-1853 vyillari arasindaki asilama
hareketleri sonucunda ingiltere’de agila-
ma zorunlu hale getirilmistir. Zorunlu asi
uygulamasiyla birlikte asi karsithgr da
baglamistir. Londra’da kurulan Anti-Agl
Dernegi (Anti-Vaccination League) asl
karsitlarinin toplandidi bir yapr olmustur.
1867 yilinda ¢ikartilan bir yasayla zorun-
lu asllanma yasinin 14’e indirimesiyle

8| SD KIS 2022

RETE I R |
o e il penst
2 ey
ENQIrTRy
FHL CAVEES ANE EITECTR
THE VARIGLE VACCIN
 sszAEg

dipeTRATERINIRE

THE COW POX

W LDE AR SRS, LB T EL

as! karsithgi kisisel hak ve ¢zgurluklerin
ihlali baglaminda daha da 6rgutlenerek
ayni yil Zorunlu Asi Karsitlari Dernegini
(Anti-Compulsory Vaccination League)
kurmuslardir.  Zorunlu asi  uygulama-
larnin  tim Avrupa’da yayginlasmasi
Uzerine as! karsithgr da tim Avrupa’ya
yayllmistir. 1870-1880Q'li yillarda as! kar-
sitlar birgok kitap, brosur ve dergi ya-
yinlayarak asilama oranlarinda ciddi
dustislere neden olmuslardir. Ornegin
Stokholm’de, 1872 yili agllama orani an-
cak %40 civarinda kalmistir. Fakat iki yil
sonra sehirde ortaya ¢ikan blyUk salgin
sonucu yeniden asllama yayginlasmistir.

Pasteur ve Kuduz Asisi

GUndmuz agllarina ilk adimi Jenner at-
misgsa da aslinda agl tarihinde en énemli
kilometre tasi Louis Pasteur'dn (1822-
1895) calismalaridir. Pasteur kendi ge-
listirdigi as yontemini dnce tavsanlar
Uzerinde denemistir. Daha sonra asinin
kuduz hastaligi Uzerindeki etkisini aras-
tirmak igin 11 kdpek ile deney yapmig-
tir 6 Temmuz 1885 tarihinde kuduz bir
kopek tarafindan isirimig olan 9 yasin-
daki Joseph Meister'a annesinin israri
Uzerine kuduz agisini uygulamis ve asl
sayesinde cocuk kurtulmustur. Hastalik
etkenleri olan mikroplarin tespitinden

Edward Jenner'in yayininin kapag (Ustte
solda). Asi karsitlarinin yaptigi yayinlardan
ornekler (Ustte).

sonra kuduz ve diger asi ¢calismalarinin
hizlanmasi dolayisiyla 1887 yilinda Pas-
teur Enstittsd kurulmustur. Enstitdndn
kurulmasi sirasinda Sultan 2. Abdulha-
mid Han tarafindan Pasteur’e 1. Derece-
den Mecidi Nisani ve 10 bin Frank bagis
yapilmistir.

Asilarin Yayginlagsmasi

19. yUzyiin sonlarindan baglayarak
Ozellikle 20. ylzyllda asilarda hizli bir
gelisme yasanmigtir. Asilarin yayginlas-
masindan sonra bir¢ok 6lumcul hastalik
yeryUzinden timuyle eradike edilmistir
(kaldinimigtir). Asilarin gelisimi krono-
lojik olarak Tablo 1'de gosterilmektedir.
1967’de Dunya Saglk Orgutti (WHO)
cicek hastaligina karsl kuresel bir asi
programi baslatmistir ve 1980'de has-
taligin eradike edildigi resmen ilan
edilmistir. Sonrasinda Ulkemiz de dahil
olmak Uzere yaygin asilama program-

Tablo 1: Diinyada Asilarin Gelisimi (Kaynak: Stanley A et al. 2011)

1798 Cigek 1923 Difteri 1936 influenza

1885 Kuduz 1924 Tetanos 1938 Tifus
1886 Tifo 1926 Bogmaca 1955 Polio

1896 Kolera 1927 Tuberkiiloz

1897 Veba 1935 Sari humma

Yeni Nesil Asilar

Canli Asilar

1963 Oral Polio ve Kizamik, 1967 Kabakulak, 1969 Kizamikgik, 1970 Sarbon, 1989

Tifo

Polisakkarid Asilar

1974 Menengokok, 1977 Pnomokok, 1980 Adenovirus

Hiicre Kiiltiirleri

1980 Kuduz, 1981 Hepatit B, 1985 H. Influenza B

Rekombinan Asilar

1986 Hepatit B, 1993 Kolera

Yeni Nesil Asilar

1991 Kolera, 1994 Tifo Kolera

Konjuge Asllar

1999 Menengokok, 2000 Pnémokok

Quadrivalan Asilar

2005 Menengokok, 2006 HPV
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Osmanlr'dan Giiniimiize Ulkemizde
Asi Uygulamalari

Jenner’in eserinin basimindan Gg yil son-
ra, 1801'de hekimbasl Mustafa Behcet
Efendi tarafindan Riséle-i Telkih-i Bakart
adlyla italyancasindan terctime edilmis-
tir Sanizade Mehmed Ataullah Efendi,
Miyaru'l-Etibb&’sinda ayri bir baglik altin-
da bu konuyu islemistir. Jenner'in gicek
asisinin Osmanli hekimlerince tercih edil-
mesi yurt disindan ¢igek asilari getirilme-
si strecini hizlandirmistir. Fakat zamanla
asl tedarikinde sorunlarla karsilasiimis,
bu nedenle asinin Ulkede Uretiimesi
galismalarina girisilmistir. Mesela, disa-
ridan gelen cigek asisinin azligi, pahal
olmasi ve kolayca bozulmasi nedeniyle
Sanizade aslyl Turkiye'de hazirlamak
icin 1811 yilinda arastirmalar gergekles-
tirmis, deneyler yapmistir. 1885 yilinda
Osmanlida gicek asisi uygulamasi icin
ik kanun ¢ikarilmigtr.

Pasteur’dn 1885'te kuduz agisini bulma-
sinin Uzerinden daha bir yil bile gegme-
den 1886 yilinda Muallim Dr. Aleksandr
Zoeros Paga ile birlikte Huseyin Remzi
kuduz agisin 6grenmek amaciyla Paris'e
gonderilmiglerdir. 1887 Ocak ayl basin-
da kuduz asisi Osmanli'ya getirimis ve
Kuduz Tedavi MUessesesi kurulmustur.
Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i Sahane’'de
ilk kuduz agisi Uretimi basarimistir.
1889'da Telkinhane (Cicek Asisi Uretim
Merkezi), 1893'te Bakteriyolojihane-i
Séhane kurulmustur. Bu miesseselerde
Uretilen agl ve serumlar, 0 zamanlar din-
yay! kasip kavuran tifo, kolera, dizanteri,
veba, tifis ve menenijit gibi salgin has-
taliklarin éninun kesilmesinde rol oyna-
migtir.

1894 yilinda Peste’de yapilan ilmi bir
toplantida, difteri serumunun bulundu-
gu bildirilmis ve bu bilgi U¢ gin sonra
istanbul'a ulagmisti. Cok sevdigi kizini
dort yasinda iken difteriden kaybeden
Sultan 2. Abdulhamid, bu habere gok
sevinmis ve Bakteriyolojihane-i Sahane
Mudura Dr. Nicolle'i Paris’e génder-
mistir. Difteri serumu, 1896'da bulunu-
sundan sadece (ic ay sonra Istanbul’da
Uretimeye baglanmistir. 1897’de sigir
vebasl serumu, 1903'te kizil serumu
dretilmistir. 1911 yilinda tifo, 1913 yiI-
linda kolera, dizanteri ve veba agilan
Osmanli'da ilk kez hazirlanmistir.

Hiviyell yuharsds yazadi **

istanbul’un isgalinden sonra asi tretimi
Anadolu’ya kaydiriimistir. Kurtulus Sa-
vagl yillarinda insan ve hayvan asilari
zor sartlarda da olsa Uretiimeye devam
edilmis ve zaman zaman Uretimler
daha tehlikesiz alanlara kaydiriimigtir.
Cumhuriyet Dénemi'nde 1927 yilinda
Bakteriyolojihane’de TuberkUloz asisi
(BCG) Uretimi baglamistir. 1928 yilinda
Merkez Hifzissihha Muessesesi kurul-
mustur. 1931 yilinda tetanos ve difteri
agllari Uretilmistir. 1934 yilinda Glkemi-
zin farkl bolgelerinde devam etmekte
olan asi Uretimi Merkez Hifzissihha
Muessesesi bunyesinde toplanmistir.
1937'de kuduz serumu, 1942'de tifUs
agsisl ve akrep serumu Uretimine bas-
laniimigtir. 1950’de influenza ve BCG
laboratuvarlari, 1968'de tetanos, akrep
ve sarbon serumlari Uretimi icin at gift-
ligi kurulmustur.

Dunyada ve Ulkemizde eradike edilme-
leri dolayisiyla 1971°de tifds, 1980'de ¢i-
¢ek asilarinin Uretimleri durdurulmustur.
70’lerden sonra ags! teknolojilerinde geri
kalinmasi ve mevcut binalarin dretim
icin yetersiz kalmasi dolayisiyla 1996’da
DBT ve kuduz asisi, 1997'de BCG Ureti-
mi de durdurulmustur. 1999 yilinda yeni
teknoloji ile tetanos asisi Uretiimisse de
binanin lyi imalat Uygulamalari (GMP)
sartlarini tagimamasi sebebiyle Uretime
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1930’lardan Cigek Agi Sehadetnamesi
(Ustte). Louis Pasteur (Solda).

devam edilememistir. 2000’ yillarda
yeniden agl Uretme amaciyla teknoloji
transferi saglamak Uzere 6ncelikle do-
lum seklinde Uretim ¢abalari baglatimis
ve 2009'da begli karma asinin, 2011'de
dortld karma asinin dolumu yapilabil-
mistir. Ankara Akyurt'ta GMP belgeli bir
tesis kurulmus ve burada 6nce dolum
sonra da Uretim yapilmaya baslanmistir.
COVID-19 surecinde ulkemizde agl Ure-
timinin dnemi bir kez daha ortaya gikmig
ve birka¢ Uretim tesisi agi Uretebilir hale
getirilmistir.

Asilama Programlari

Osmanli Dénemi’nden itibaren asi prog-
ramlari uygulanmigssa da en yogun ve
yaygin asilama programi 1981 yilinda
bes hastaliga karsl baslatilan genisletil-
mis bagdisiklama programi olmustur. Bu
program 2005 ve 2013 yillarinda daha da
genigletilmistir. Ozellikle gocukluk cag
asllar konusunda Ulkemizin oldukga iyi
bir diizeyde oldugu séylenebilmektedir.
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