CEVRE SAGLIGI

Levre sag
Olarak sigara
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asta sigara olmak Uzere
tUtdn ve tatan Grunlerinin
kullanimi insan saghgini
tehdit eden bircok has-
taliga neden olmaktadir.
Kuresel 6lgekte yapilan
tim galismalara ragmen titdn ve tatin
urdanlerinin kullanimi énemli bir halk
saghgi sorunu olmaya devam etmektedir.
Sigara icimi; kanser, bagisiklik sistemi
ve otoimmun bozukluklar, erken élimler,
tip 2 diyabet, akciger rahatsizliklari, kalp
krizi ve inme, pasif sigara icimine bagl
komplikasyonlar ve gebelik komplikas-
yonlari gibi insan saghgi Uzerindeki
dogrudan etkilerine ek olarak, gevre ve
ekosistem Uzerinde de zararlara sebep
olur. Ormansizlasma, blyUk miktarlarda
zehirli atik Uretimi, endustriyel Uretim
sUreci ve tarim yoluyla hava kirliligi, yine
tanimsal faaliyetler ve sigara izmaritle-
rinden kaynaklanan toprak ve toprak
kirliligi, sigara icme yoluyla hava kirliligi,
sigara izmaritlerinden kaynaklanan
suyollari kirlenmesi, baliklar Uzerindeki
saglik etkileri, evcil hayvanlar Gzerindeki
saglik etkileri ve orman yanginlari bunlar
arasinda sayilabilir.

Bu nedenle sigaranin sadece insan
saglhgl Uzerindeki dogrudan etkilerine
degil, ayni zamanda ¢evre ve ekosis-
tem Uzerindeki zararl etkilerine de
odaklanmaliyiz. Bu gsekilde zararlarn
genis olarak gorebilir ve dnleme stra-
tejileri  gelistirebiliriz. “Sigara saglga
zararhdir, akcigerlere zarar verir” gibi
siradan sloganlar ve sadece bireysel
zararlar vurgulayan ¢alismalar yerine,
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tatundn cevre ve ekosistem Uzerindeki
genel etkilerine (zararlarina) karsi énle-
yici faaliyetler gelistirmeliyiz. TUtln ve
tatan Grtnlerinin saghga zararlarini hal-
ka yonelik saglik spotlarindan ve paket
Uzerindeki uyarilardan defalarca goértp
duymamiza ragmen, tim ekosistemin
bundan nasil etkilendigini pek de bil-
miyoruz. Bir tip doktoru ve tattin de da-
hil olmak Gzere bagmiliiga kars! ulus-
lararasi bir aktivist ve STK mensubu
olarak, sigaranin sagliga etkileri hak-
kinda uzun ve ayr yazilar yazabilirim.
Ancak bu yazida, tatin ve drunlerinin
cevremiz Uzerindeki zararll etkilerine
odaklanacagim.

Sigara icmenin Cevre Uzerindeki
Etkileri

Bireysel sigara tuketiminin insan sagli-
gini tehdit eden bu dogrudan zararlari;
sigaranin gevre ve ekosistem Uzerinde-
ki zararli sonuglari nedeniyle daha da
artmaktadir. Tatin dumani, gogu tok-
sik ve kanserojen olan 4000'den fazla
kimyasal icerir ve bunlarn kullanimi
atmosfere zehirli atiklar salarak cevre
kirliligine neden olur. Ayni sekilde si-
gara izmaritleri de cevreyi Kirletir; iz-
marit kalintilarindaki zehirli kimyasallar
topraga ve suyollarina sizarak siraslyla
toprak ve su kirliligine neden olur. Siga-
ra artiklarindaki/izmaritlerindeki zehirli
maddelerle temas eden veya bu tok-
sinleri emen bitkileri tiketen hayvanlar
da sigaradan olumsuz etkilenir. Dunya-
da her yil 5 trilyondan fazla sigara igili-
yor ve artiklar bir sekilde izale ediliyor.

gl Sorunu
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Sigara ve diger tatin Urunlerinin Ureti-
minde kullanilan yéntemler nedeniyle
sigara icmek, her yil atmosfere yakla-
sk 2,6 milyar kilogram karbondioksit
ve 5,2 milyar kilogram metan salmak
anlamina geliyor.

Tatun ekiminde kullanilan ¢ok miktar-
daki pestisit, gibre ve kimyasal; ¢ok
miktarda tehlikeli kirletici maddenin
suya ve topraga atiimasina neden olu-
yor. Bu kimyasallar birikir ve sonunda
topraklarin verimliligini engeller, arazi-
leri bagka herhangi bir mahsull des-
teklemek igin uygunsuz hale getirir.
Buna ek olarak bir yayinda, bir saatlik
sigara Uretim biriminin, tatin sarma
ve sigara paketleme igin yaklasik 6,5
km uzunlugunda kagida ihtiya¢c du-
yuldugunu ve bunun da yapilan her
300 sigara igin bir agacin yok edilmesi
anlamina geldigi belirtiimistir. Sigara
kagidi ve paketi igin binlerce agag ke-
siliyor. Ote yandan sigara izmaritlerin-
de bulunan bilesenlerin cogu biyolojik
olarak pargalanamaz ve parcalanmasi
yillar alir. Bunun da 6tesinde izmaritler
genellikle kuglar, baliklar ve diger hay-
vanlar tarafindan yenir, bunlar onlari
bogabilir veya icerdikleri zehirlerden
zarar gorebilirler. Bu nedenle insanlar
ve cevre Uzerinde c¢ok yonll etkilere
neden olan sadece sigara dumani de-
gil, ayni zamanda sigaranin tim Cretim
sUreci boyunca ortaya c¢ikan izmarit ve
diger atiklardir. Sigaranin zararlari de-
nince sadece insan vicudu Uzerindeki
saglik riskleri dusundluyor. Birgogu,
cevreye zararlariyla ilgili kritik konulara



yeterli énemi vermez. Yine de; sigara
kullaniminin insan sagligi ve cevre Uze-
rindeki etkisi birlikte distundlmelidir.

TUtintn cevresel yasam déngusu ka-
baca dort asamaya ayrilabilir:

i) ttlin yetistirme ve kurutma;

ii) tattn Grdnlerinin imalat ve dagitimi;
i) ardnlerin tuketimi;

iv) tUketim sonrasi atiklar.

—_~ o~~~

Bu asamalar dikkate alinarak cevre
ve saglik sorunlari birlikte belirlenmeli
ve politika onerileri/dnleme stratejileri
olusturulmalidir.

Burada, bu asamalarin her biri hakkin-
da cevresel ve saglikla ilgili endiseleri
acikliyor ve politika yapicilar igin éneri-
ler sunuyoruz:

1. Tatlin Yetistirme ve Kurutma

Tutdn ve tattn Urunlerinin Uretimi, din-
ya capinda yaygin gevresel bozulmaya
neden olmaktadir. Bu streg, tutin ekimi
igin arazinin hazirlanmasi ile baglar ve
bu Urdnlerin Gretildigi, pazarlandigi ve
tUketildigi sUre boyunca devam eder.
Tuttn ekimi ormansizlagsmaya neden
olurken, tittn drdnlerinin Uretim sdreci
bircok toksik kimyasall dogaya serbest
birakir. Zehirli atiklar, ambalajlar ve si-
gara izmaritlerinin cevreye salinmasi
kirlgan ekosistemimizi kirletmektedir.
TUtn yetistirme, kurutma ve tasima
strecinin  tamami, buytk miktarda
kimyasal ve diger toksik maddelerin

kullaniimasini gerektirir. Ayni zamanda,
Uretim sureci zararl kimyasal pestisitler
ve gubreler gibi buyUk miktarlarda atik
uretir. Uretim stirecinde aligiimis olarak
kullanilan maddelerden biri aldicarb
olarak bilinir. insanlar, bitkiler ve hay-
vanlar igin oldukga zehirlidir, su yolla-
rina sizabilir ve yillar boyunca topragi
zehirleyebilir. Sigara Uretiminden kay-
naklanan diger toksik atik kaynaklari
arasinda bitkilere, insanlara ve hayvan-
lara zarar verebilen Dithane DF, Imidac-
loprid, 1, 3 - Dichloropropene, Chlorp-
yrifos ve methyl bromide bulunur.

20. yUzyilin sonlarinda ve 21. yUzyilin
baslarinda kuresel titin tuketiminde-
ki hizli artigla birlikte, tatin yapragi-
na olan talep énemli élcude artmistir.
Bu, tutun Uretimine tahsis edilen arazi
miktarinda buna paralel olarak carpici
bir artisa yol agmistir. Titdn Grtnlerine
olan talebin artmasiyla hizla blytyen
tuttin endustrisi, Urettigi kimyasal atik-
larla gevreye her zamankinden daha
fazla zarar vermeye baslamigtir. Tutin
tUketimi ise hem insan sagligina hem
de gevre sagligina ve ekosisteme ge-
sitli sekillerde zarar vermeye devam et-
mektedir. Genigletilmis tatin tariminin
bir sonucu olarak bazi ¢iftciler icin kisa
vadeli ekonomik faydalar olsa da diger
bircok insan ve dolayisiyla toplum igin
uzun vadeli sosyal, ekonomik, saglik
ve cevresel zararlar olacaktir.

Ciftciler tatun yetistirmek icin tarmsal
bakimdan marjinal olan ormanlik ara-
zileri -genellikle yakarak- ve/veya ku-

Baliklar 6zellikle

sigaralardan sayisiz
sekilde etkilenmistir. Sigara
filtreleri su sistemlerine
girdiginde baliklar
tarafindan yutulabilirler,
cunku bocekler gibi balik
yemlerine benzerler. Filtreler
baligin icinde kalip mide
kapasitelerini azaltarak
yeme aligkanliklarini

etkiler. ABD'de yapilan
arastirmalar ise sadece

tek bir sigara izmaritinden
cikan kimyasallarin 1

litrelik su icindeki bir balig
dldurebileceqini gosterdi.
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rutmada kullanacaklar odunlari hasat
etmek icin agactan arindinirlar. Tipik
olarak sadece birka¢ sezon sonra ara-
zi hizla terk edilir ve kullanilamaz hale
geli, cogu durumda c¢oéllesmeye yol
agar. Bitki 6rtisinU yakmak sadece
c¢ok miktarda toprak, su ve hava kirle-
ticisi Uretmekle kalmaz, ayni zamanda
bu arazinin ¢ogu karbondioksiti emen
orman ortisund kaybeder ve sonug
olarak, tUtin ekimi sera gazi seviye-
lerini siddetlendirmis olur. Tatin ekimi
tipik olarak kimyasal acidan en yogun
Uretimlerden biridir. TUtUndn yetistirildi-
gi arazilerin gcogu marjinal oldugu igin,
cogu ciftci blyumeyi desteklemek icin
inorganik kimyasal gubreler ve rakip
yabani otlarn azaltmak igin herbisitler
kullanir. TUtdn genellikle tek Grdn olarak
yetistirildiginden, zararlilara karsl 6zel-
likle savunmasizdir ve cogu ciftci (tUtu-
nU korumak icin) yogun olarak pestisit
de kullanir. Ayrica birgok Ulkede, cift-
cilerin Avrupa Birligi gibi yuksek IGE
(insani gelisim endeksi) bdlgelerinin
cogunda kisitlanmis veya yasaklanmig
kimyasallari kullanmaya devam ettigi-
ne dair kanitlar vardirr.

2. Tuitiin Urtinlerinin imalati ve
Dagitimi

Tatun Uranleri, ttketiminde oldugu gibi
Uretim sUrecinde de birgok cevresel
zarar olusturur. TUtin Uretim sdrecin-
de ve tltun kullanilan tim faaliyetler-
de, ylUksek konsantrasyonlarda nikotin
iceren katl veya sivi atiklar ortaya ¢ikar.
Buna ek olarak tuttin Uretiminde; siga-
ra, puro, dumansiz tittin ve diger trun-
lerin imalatl sirasinda baska kimyasal
atiklar da ortaya cikar. Bu atik trdnlerin
gogu potansiyel cevresel tehlikelerdir.
1995'teki son hassas tahmin, endUstri-
nin, cogu nikotin ve diger tehlikeli kim-
yasallari iceren 2,5 milyon tondan fazla
imalat atigi Urettigini ortaya koymustur.
Bugun kuresel tattn Gretimi 1995’tekin-
den daha fazla oldugu igin, bu olum-
suz etki daha yuksek olabilir.

Ham tltun yapragi bir ciftci tarafindan
yetistirildikten ve bir Ureticiye satildik-
tan sonra, arzu edilen bir tuketici Urd-
nu olarak islenmelidir. Kérlar en Ust
dlzeye c¢ikarmak icin tutin Ureticileri,
drdnleri mdmkun oldugunca c¢ekici ve
bagimlilik yapici hale getirmek isterler.
Urtindeki kimyasallarin yogunlagtirima-
sI Urdndn “kalitesini” ve satisini artirir-
ken cevreye ve insan sagligina verdigi
zarari da arttirmaktadir. Tatdn drdnleri-

126 | SD KIS 2022

nin ambalajlanmasi ve etiketlenmesi,
Ureticilerin kullandigi kagit, plastik ve
kimyasallar acisindan kaynak-yogun-
dur. Cogu plastik olan milyonlarca ton
ambalaj atigI ¢cope doéntsur veya din-
yanin dort bir yanindaki ¢ép sahalarini
fazlasiyla doldurur. Benzer sekilde si-
gara atiklarinin tiketildikten sonra atil-
masl da ¢evreye zarar vermektedir.

3. Uriin Tiiketimi ve Tiiketim
Sonrasi Atiklar

a. Sigara icmek: TUtun icmek, insan
vlcudundaki hemen hemen her organ
sistemine zarar verebilen en az 70 kan-
serojen de dahil olmak Uzere 7.000’den
fazla toksik kimyasalin 6lumcul karigimi-
na maruz kalmaya neden olur. Sigara
tUketimi kuUresel olarak her yil atmosfere
yaklasik 2,6 milyar kilogram karbondi-
oksit ve 5,2 milyar kilogram metan sal-
maktadir. Bu, sigaranin tek basina iklim
degisikligine nasil katkida bulundugu-
nun net bir resmini sunar. Atmosferdeki
bu zehirli partikuller saatlerce havada
asili kalabilmekte ve atmosferin hava
kalitesini  dustrmektedir. Atmosferde

meydana gelen bu Kirlilik ayni zaman-
da kalp-damar hastaliklarina, akciger
fonksiyonlarinda bozulmaya ve akciger
kanserine neden olmaktadir. Kiresel
olarak, 15 yas ve Uzeri 942 milyon er-
kek ve 175 milyon kadin halen sigara
icmektedir. GUndelik sigara icen erkek-
lerin yaklasik dértte Gg¢u, orta veya yUk-
sek insani gelisim endeksi (IGE) olan
Ulkelerde yasarken, her gun sigara icen
kadinlarin yarisi da gok yuksek IGE l-
kelerinde yasiyor. Bu verileri dikkate al-
digimizda, her alti kisiden birinin tatdn
icmek suretiyle hava Kirliligine neden
oldugunu soyleyebiliriz.

Hava kirliligi tartismasiz bugin dunya-
daki en blyUk cevre felaketidir. Her yil
dinya capinda AIDS, sitma, diyabet
veya tlUberkllozdan daha fazla insani
oldurdyor. En zararl kirlilik, PM olarak
adlandirilan, 2,5 mikron veya daha ku-
¢Uk boyuttaki minik partikllerden olu-
sur. Bu pargaciklar, akcigerlerin derin-
liklerine ve kan dolasimina girerek kalp
krizi, felg, akciger kanseri ve astimi te-
tikleyecek kadar kiguktar. Pasif igicilige
maruz kalma ise, cocuklar ve hatta dog-



mamis bebekler arasinda bile ¢ok sayi-
da olumsuz saglik etkisi ile iligkilidir ve
dinya ¢apinda dnemli mortalite ve mor-
biditeye neden olur. Ornegin yalnizca
2016’da, tahmini 884 bin 8lime neden
olmustur. Pasif dumana maruz kalma,
bircok Ulkede, 6zellikle Asya’da yaygin-
dir. Ornegin Endonezya ve Pakistan'da
insanlarin %80'inden fazlas, restoranlar
basta olmak Uzere kapall ve agik alan-
larda pasif icicilige maruz kaliyor. An-
cak dumansiz hava sahasl kapsamin-
da gelistirilen yasalarin uygulanmasi,
sigara dumanina maruz kalma duzeyini
buydk dlctde azaltmigtir.  TUrkiye'de
2009 yilinda kapsamli yasalarin uygu-
lanmasindan sonra, isyerlerinde ve res-
toranlarda maruziyet yayginligi 2008'de
siraslyla %37 ve %56'dan 2012'de %16
ve %13'e dusmustdr. Yani dnleyici poli-
tikalarla sigara/titin dumanindan kay-
naklanan pasif (ikinci el) igiciligi azalt-
mak mumkdndur. Ayni sekilde, konuya
dikkat ¢cekerek ve tatin Grtnd kullanim
oranlarini azaltarak, tattin kullanimindan
kaynaklanan hava kirliliginin énlenmesi-
ni de mUmkan kilabiliriz. Cunkd belirtti-
gimiz gibi tdtin ve tatdn Grand kullanimi
sadece kullanicilari ve ¢evrelerini etkile-
mez, tum ekosisteme zarar verir.

Sigara izmaritleri biyolo-
jik olarak pargalanamayan c¢oplerdir, in-
sanlar ve diger canlilar tarafindan yutul-
dugunda toksiktir ve cevreye kimyasallar
ve agir metaller birakir. Sigara izmaritleri
yerylzinde en yaygin olarak atilan atik
parcasidir ve dlnyada plajlarda ve su
kenarlarinda en sik toplanan ¢oplerdir.
Uretilen sigaralarin coguna takilan ve
biyolojik olarak pargalanamayan sellloz
asetat filtre, izmarit atiklarinin ana bilegse-
nidir ve yilda trilyonlarca filtre uclu izma-
rit atilir. Sigara izmaritlerinden ve plastik
malzemelerden ortaya c¢ikan sellloz
asetat filtreler biyolojik olarak parcala-
namadigl icin dogada uzun slre kalir
ve buna bagl olarak ekosisteme zarar
verir. Ve sokaklarda ve sehir kaldirnmla-
rinda yururken, halk plajlarini kullanirken
veya kumsalda otururken sigara, sigara
paketleri ve jelatinlerin yani sigara tuketi-
minin atiklarini net bir sekilde gorebiliriz.
Filtreler plastik kaynakli sellloz asetattan
yapiimistir, isikla bozunabilir - UV 1sig1 ile
parcalanabilir, ancak yine de parcalan-
mas! uzun bir stre alabilir Bu nedenle
filtredeki bilesenler, arastirmacilarin tah-
minine gdére 10 yila varan uzun bir stre
toprakta kalir. Toprakta bulunduklari su-
rece toprak Kirli kalir.

Yilda Uretilen 6 trilyon sigara ile diger
tatdn Urunleri igin yaklasik 300 milyar
paket (paket basina 20 sigara oldugu
varsayllarak) yapiimaktadir. Bu demek-
tir ki, her yil 6 trilyon sigara izmariti ¢6p
olarak denizlere ve okyanuslara siz-
makta ve deniz yasami i¢in ciddi bir
tehdit olusturmaktadir. Tek bir izmaritin
tamamen erimesi 10 yili bulmaktadir.
Etrafa atilan bu sigara parcalarl sade-
ce kotl bir goéruntl olusturmakla kal-
mayip bitkiler, hayvanlar ve hatta yer
alti sulariicin de tehdit olugsturmaktadir.
Baliklar 6zellikle sigaralardan sayisiz
sekilde etkilenmistir. Sigara filtreleri su
sistemlerine girdiginde baliklar tara-
findan yutulabilirler, ¢unkl bdécekler
gibi balk yemlerine benzerler. Filtreler
baligin icinde kalip mide kapasitelerini
azaltarak yeme aliskanliklarini etkiler.
Sigara izmaritlerinin balklara yone-
lik tehdidi bununla da sinirli degildir.
ABD'de yapilan arastirmalar, sadece
tek bir sigara izmaritinden ¢ikan kim-
yasallarin 1 litrelik su icindeki bir balig
oldurebilecegini gosterdi. Bu, suyol-
larina karigsan toplam sigara izmariti
miktarina gevrilirse, baliklarin her yil ne
kadar etkilendigi cok agiktir. Etkilenen
baliklar tUketerek kimyasallari almala-
r durumunda insanlar da ayni sekilde
bundan zarar gorurler. Benzer gsekilde
sigara atiklarinin tiketildikten sonra
atilmasi da gevreye zarar vermektedir.
DUnyanin doért bir yanindaki plaj temiz-
leme ¢alismalarinda, atiklarin en buyuk
bilesenini sigara izmaritleri olusturmak-
tadir. Son olarak, sigara ve izmaritlerin
neden oldugu yanginlar, can kaybi ve
dogrudan ekonomik kayip agisindan
maliyetlerinin dtesinde cevreye buyudk
zararlar vermektedir. Sigara igcmek,
dunya ¢apinda hem ev hem de orman
yanginlarinin dnemli bir nedenidir. Hem
ABD’de hem de Birlesik Krallik'ta siga-
ra, yangna bagli élimlerin en buytk
tekil nedenidir. Dinyada sigara izma-
ritlerinin parlamasiyla baglayan orman
yanginlar sayisizdir. Her yil diinya ¢a-
pinda yaklasik 17 bin kisi ve sayisiz
canli, cakmaklarin ya da atiimis yanan
sigaralarin ¢ikarttigr yanginlar nedeniy-
le 6lmektedir. Maddi hasar agisindan,
kayiplar her yil 27 milyar ABD dolarin-
dan fazladr.

Sonug ve Oneriler

TUtdn ve tattn ardnlerinin Uretimi, ddn-
ya ¢apinda yaygin ¢evresel bozulmaya
neden olmaktadir. Bu durum, titdn eki-
mi i¢in arazinin hazirlanmasi ile baslar

ve bu UrUnlerin Uretildigi, pazarlandi-
g1 ve tuketildigi stre boyunca devam
eder. Bu zararlar tum boyutlaryla in-
celendikten sonra Onleyici stratejiler
gelistirimelidir. DSO Tutin  Kontroli
Cergceve Sozlesmesi (FCTC), Madde
18’de tuttnle ilgili ¢evresel kaygilar
ve Madde 17’de tatln yetistiricileri igin
alternatif gecim kaynaklarina olan ihti-
yaci ele almaktadir. Ancak bu konunun
daha kapsamli bir sekilde ele alinma-
s gerekmektedir. Bu amagcla, tatun
enddstrisinin ¢evreye zarar vermesini
Onlemek icin tGtln Uretimi hakkinda
daha guclu duzenlemeler gelistirilebilir.
Tek kullanimlik filtreler - biyolojik olarak
parcalanabilen cesitler de dahil olmak
Uzere - Uretim sUrecindeki zararll atik-
lar azaltmak icin yasaklanabilir. Paket-
lemeyi azaltmak icin kagit ve plastik
Urdnlerin asin kullanimi énlenebilir. TU-
tin endUstrisinin verdigi zararin duze-
yine gore vergi 6demesi 6ngorulebilir.

TUtdn CUreticilerine cevre dostu alter-
natif mahsuller bulma konusunda reh-
berlik edilebilir. Ciftciler, yerel olarak
yetistirilen diger mahsullerin tedarik ve
deger zincirleri konusunda da bilgilen-
dirilmelidir. TGtn digi Uranler i¢in kredi
ve 6deme kolayliklar saglanip bu alan-
larda ciftgiye tarm egitimi verilebilir.
TUtdn tarimina yatinm yapmayan hiku-
metler WHO ve uluslararasi benzer ku-
ruluglar tarafindan o&dullendirilmelidir.
HukUmetler, tatin yetistirmeye devam
eden ciftcileri cevre dostu uygulamalar
konusunda egitmeye yardimci olmali-
dir. Kisaca, hiktmetler titdn yapragi-
na alternatif mahsuller icin tedarik ve
deger zincirlerini iyilestirmeye yardimci
olmali ve ciftcilerin egitim/yeniden egi-
tim programlarina yatirm yapmalidir.
Ancak her seyden o6nce, farkindalik
calismalari ile insanlarin ttdn ve tatin
Urtnleri kullanarak yeryUzindeki tum
canlilara zarar verdigine dikkat ¢eki-
lebilir. “Sadece kendi sagliginiza veya
sevdiklerinizin sagligina degil, doga-
ya, ¢evreye ve tUm canlilara da zarar
veriyorsunuz” mesajl toplumsal alanda
mutlaka yerlestiriimelidir. Ozetle, bu ko-
nuda olduk¢a cetin bir zorlukla kargl
karslya kalmaya devam ederken, ciddi
bir pozitif fark yaratacak araglara da
sahip oldugumuzu unutmamaliyiz.

* Bu yazi, UNESCO’nun bir toplanti-
sinda Ermenistan’da yaptigim bir ko-
nusmamin degifresinden yola ¢ikilarak
hazirlanmigstir.
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