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dresel I1sinma genel

anlamda yeryluzinden

yansiyan gines isinlarinin

uzaya gecmesini engel-

leyerek tekrar yerylzine

yansitilmasini saglayarak
sera etkisi olugturan gazlarin (CO,, CH,,
N,O, HFCs, SF,, PFCs gibi) atmosferde
birikmesi sonucu meydana gelmektedir.
YeryUzUnUn ortalama sicakligi, Sanayi
Devrimi’nden itibaren artan sera gaz-
lari konsantrasyonlari sebebiyle surekli
artmakta, dolayisiyla bu sicaklik artigl
dunyanin aligilagelmis iklim sartlarinin
degismesini hizlandirmaktadir. iklim
degisikliginin ¢evre Uzerindeki etkileri
toplumun buyutk bir kesimi tarafindan
bizzat tecribe edilerek taninir olmus
durumdadir. iginde bulundugumuz yaz
aylarindaki uzun dénem kurakliklar, ani
ve siddetli yagislar sonucu meydana
gelen sel ve heyelan gibi afetler artik
gozle gorullir bir vaziyet almistir. iklim
degisikligi cevresel etkiler baglaminda
etkilerinden siklikla bahsedilerek 6n
plana ¢ikariliyor olsa da iklim degisikligi
ve saglik iliskisi de son derece dnemli
bir kesit olarak karsimizda durmaktadir.
Genel olarak iklim degisikliginin saglk
Uzerindeki etkilerini asagidaki basliklarda
Ozetlemek mumkandur:
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- YUksek sicaklik kaynakli etkiler

- Hava kalitesi kaynakli etkiler

- Vektdr, sinek gibi canli kaynakli etkiler
- Asiri hava olaylar kaynakli etkiler

- Su kaynakli etkiler

- Gida kaynakli etkiler

- Goc¢ kaynakl etkiler

- Psikolojik etkiler

Tuarkiye'nin yer aldigi enlemlerde iklim
degisikligi etkisi su anki tahminlere gore
en belirgin olarak hissedilecek bolgeler
olarak belirlenmektedir. Kurak dénemlerin
ve yaz sicakliklarinin artmasiyla dolayli
olarak iklim degisikliginin saglik Uzerindeki
olasi etkileri ortaya cikabilecektir. Yiksek
sicakliklar sebebiyle olusacak sicak
hava dalgalar etkisiyle yaslilarda daha
sik gorulebilecek tansiyon, kalp damar
hastaliklari, kalp krizi vakalarindaki olasi
artistir (1). Bu dénemlerde dehidrasyon
ya da uzun sureli vicudun susuz kalma
ihtimali g6z 6ndnde bulundurularak sik ve
bol miktarda su icmek gerekir. Ozellikle
bagil nemin ¢ok dusuk oldugu ve hava
sicakliginin 40 oC Uzerinde seyrettigi
bolgelerde glinduz sicakliklarinin en
etkili oldugu saatlerde (10:00-16:00)
disari gcikma konusunda tedbir alinmalidir.
Saglik Uzerindeki bir diger olumsuz etki
hava kalitesinde meydana gelmektedir.

Birincil derecede sera gazlarinin mik-
tari atmosferde artarken ayni zamanda
partikil madde (PM2.5 ve PM10),
ozon (03) CO ve SO2 gibi gazlarin ise
konsantrasyonlari artmaktadir. Solunum
yollari ve akciger kaynakli hastaliklarin
Ozellikle astim, zatUrre gibi akcigerle
dogrudan iligkisi olan hastaliklarin
artmasi muhtemeldir (2).

Hava sicakliklarinin artmasina paralel
olarak sicak enlemlerde en uygun hayat
sartlarina sahip olan sivrisinek, bécek ve
vektor diye adlandirilan canlilarin yavas
yavas Ulkemizde de gérulmesi riski
vardir (1-3). Kuzey Afrika bélgelerinde
yasayan ve ishal, sitma, sistozoma ve
dang virlsu gibi salgina sebep olan bu
tar canlilarin yaz aylarinda Turkiye de de
goérulmeye baslamasi beklenmelidir. Bu
tar vektorlerin kiresel olarak yer degis-
tirmesinde sadece dogal gogler degil
ayni zamanda da hava, deniz ve kara
ulasiminin da etkisi vardir. Asiri yagislar
sonucu bagil nemin artmaslyla ¢zellikle
ahsap aksamlar Uzerinde Uremesi ve
gortlmesi muhtemel olan mantar, kuf
tarzi biyolojik canlilarin gérulme riski
de artmaktadir (4). Ozellikle kif astim
hastalarini ve alerjik bunyeleri olumsuz
etkileyebilecek potansiyele sahiptir



Asir hava olaylari kaynakli etkilerin
basinda sehir selleri ve tagkinlar gelmek-
tedir. Sele kapilarak hayatini kaybeden
insanlarin sayisinda meydan gelen artis
zaten agikardir. Sele kapilma nedeniyle
insanlarin yaralanmasi ve sakatlanmasi
da ayri bir saglik problemi olarak deger-
lendirilmelidir. Carpma, ezilme sonucu
meydana gelecek yaralanmalar surekli
sakatliklara sebep olabilmektedir. Ayni
zamanda sele kapiimig bir insanin agiz
ve burun yoluyla igerisinde bin bir turlu
kirletici bulunan suyu vicudunun icerisi-
ne almasi, kulak, burun ve g6z kaynakli
hastaliklara da zemin hazirlayabilece-
gini gdzden kacirmamak gerekir. Sehir
sellerinin altyapilari bozmasi ve tahrip
etmesi sonucu kanalizasyon sularinin
zemin ylzUne ¢ikarak ylzeysel akisa
gecmesi, dolayisiyla dainsan temasinin
artmasi mikrobiyolojik hastaliklarin ortaya
cikmasini da tetikleyebilecektir. Sellerin
yaninda hortum ve firtinalar sebebiyle
yaralanma ve ¢arpma vakalarinda da
artiglar gézlenebilecektir.

Asiri sicakliklarin artmasi orman yan-
ginlarinin olusmasina da énemli él¢tde
zemin hazirlamaktadir. En kuguk bir
kivilcim ya da gelisi guzel atiimis cam
siseler mercek etkisiyle kuru otlari tu-
tusturma kapasitesine sahiptir. Ozellikle
temiz igme suyu havzalarinda meydana
gelecek orman yanginlarinin arkasinda
biraktigi kdl ve atiklar, yeralti suyuna
ve ylUzey akigla icme suyu barajlarina
iletiimektedir. Dolayisiyla yangin atigi
ve kil etkisiyle su kalitesinde bir kétu-
lesme beklenmelidir. Ayrica deniz suyu
sicakliklarinin artmasi, toksik alglerin
ve patojenlerin deniz ekosisteminde
populasyonunun artmasina zemin ha-
zirladigindan buna bagl pek ¢ok hastalik
gelisebilecektir.

Uzun suren kuraklik dénemlerinin
goérdlme sikliginin ve felaket riskinin
artma ihtimali gida glvenligini tehdit eder
vaziyet almigtir. Kuru tarim drdnlerinde
rekoltenin ve Urtn kalitesinin dismesi,
sulu tarim Grdnlerinin su kithgr sebebiyle
sulama maliyetlerinin artmasindan dolayi
Uretiminin makul maliyet sinirlarinda ol-
mamasl, Urin gesitliliginde ve kalitesinde
gerilemeye sebep olabilecektir. Yeterli
gida cgesitliligine erisimde sikinti geken
toplumun orta ve dar gelirli Kisminda
yetersiz beslenme kaynakli saglik prob-
lemlerinin artmasi beklenmektedir. Uriin
verimini artirmak i¢in kullanilan kimyasal
gubrelerin surekli artmasi, duzensiz
sulama nedeniyle topragin tuzlanmasi

yetistirilen Granun kalitesini de asagi
cekmektedir. Genetigi degistiriimis,
hormonlu, kimyasal gubre ve tarim
ilacli tat ve lezzet konusunda son derece
dustk kalitede olan drlnlerle beslenme
ihtimalimiz maalesef giderek artmakta,
buna bagl kanser vakalarinda da artis
beklenmektedir (5).

iklim degisikligi ve asiri sicakliklar ve
kuraklik su ve gidaya erisimi ciddi oranda
tehdit ettiginden ¢zellikle Afrika ve GUney
Asya bolgelerinden Avrupa ve Turkiye'ye
gb¢ dalgasi beklenmektedir. Nispeten
daha fakir Ulkelerden go¢ yoluyla gelecek
insanlarin tasiyacag! bulasici hastaliklar
toplum saglhgini tehdit edebilecektir
(1). Ornegin Turkiye'de neredeyse yok
olmus olan kizamik, sugicegi vb. gibi
hastaliklarin Suriyeli gé¢gmenlerin kabull
sonrasl yeniden gorilmeye baslandigi
raporlanmaktadir. Dolayisiyla gégleri
sadece ekonomik ve sosyolojik bir sorun
olarak gérmekten 6te saglik problemi
olarak da gértp degerlendirip bulasici
hastaliklar konusunda tedbir almak
gerekmektedir.

Son olarak sUrekli afetlere maruz kalmak,
can ve mal kaybina hatta kendisinde
ve yakinlarinda gorulebilecek saglik
sorunlari toplum psikolojisini de olum-
suz etkileyebilecektir. Asiri sicakliklara,
uzun ddénem kurakliklara maruz kalan
insanlar, normal konforlarini yitirdigi igin
gerek aile igi gerekse de dis gevreyle
olan iligkilerinde davranig bozukluklari
sergileyebilmektedir (6). iklim degisikligi
etkisiyle 6zellikle ekonomik olarak da
zarar goérmus insanlarin sosyolojik ve
psikolojik davranig bozukluklari gdster-
mesi muhtemeldir. Agirt iklim olaylarina
bagl mental rahatsizliklar ve sinirlilik
muhtemel rahatsizliklarin basinda sayi-
labilecek potansiyeldedir (7). Karadeniz
Bolgesi'nde uzun slren saganaklar ve
kapall hava, ginesin gérinmemesi de
ayri bir psikolojik rahatsizlik sebebi olarak
goralebilir.

iklim degisikliginin saglik tzerindeki
genel etkilerini bu sekilde agiklamak
mUmkuUn olurken dolayli etkilerini artirmak
mUmkUndUr. Dogrudan etkilerinin dahi
henlz tam manasiyla kavranamamis
olmasi gelecegi planlamak adina risk
olusturmaktadir. Kdresel 1sinma dola-
yistyla iklim degisikliginin énlenebilmesi
icin IPCC (Uluslararasi Hukumetler Arasi
iklim Degisikligi Paneli) global 6lgekte
calismalar, arastirmalar ve rehber
mucadele ve uyum raporlari ve rehber

dokUmanlari hazirlasa da su andaki
gidisat kuresel Isnmayi yavaglatmak bu
sartlarda pek mimkun gérinmemekte-
dir. Dolayislyla degisen iklime her alanda
uyum saglamak en akilci ve pratik ¢6zim
olarak karsimizda durmaktadir. 2030
yilina kadar kiresel ortalama sicaklik ar-
tisini 1,5 oC’de tutmak kisa vadeli hedef
olarak belirlense de bu hedefi tutturma
ihtimalimiz hem IPCC hem WMO (Dunya
Meteoroloji Orgitt) tarafindan oldukca
dustk goérunmektedir. C6zUm ya da
tedbir saglik alaninda iklim degisikligi
projeksiyonlari olusturup uyum stratejileri
gelistirmekten gecmektedir.
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