DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Prof. Dr. E. Didem Evci Kiraz

Unya; hava sicakliklarinin
arttigi, yagislarin azaldigi,
mevsimlerin degistigi, su
kaynaklarinin kisitl hale
geldigi, denizlerin yUksel-
digi ve beklenmeyen hava
olaylarinin siklastigi bir dénemi yasiyor.
insanlar, 6nceden az karsilastiklari veya
hi¢ gérmedikleri olaylarla bas basa kalmig
durumda. Coklu tehlikelerle ayni gin,
ayni saat diliminde kargilagmak mdmkun.
COVID-19 enfeksiyon hastaliginin kiresel
yayllimi ile mucadele etmek igin, top-
lumsal hareketliligi azaltmaya calisirken;
deprem, sel, yangin, hortum, kasirga vb.
olaylarla ani gelisen hareketlilikler oluyor.
iklim degisikligi ile ilgili galismalari ydrtten
taraflar, aralarinda gergeklestirdikleri top-
lantilar (COP) ve degerlendirme raporlari
(AR) ile sureci izlemekteler. Dikkatlerin
“azaltm (mitigaton)a toplandigr uzun
yillar sonunda, kdrenin sicakhginin 1,5
derece artis ile sinirlandiriimasi karari,
Paris Iklim Anlagsmasi ile kesinlestirildi.
Ancak AR calismalari kapsaminda
yapilan arastirmalar, tlkelerin buglne
kadar hazirladiklar planlarin raflarda
kaldigini gosterdi. “Uyum” faaliyetlerinin
gerceklestiriimedigi ve bu nedenle gok
zaman kaybedildigi anlasild!. “ikiz eylem
(twinning action)” olarak tanimlanan
“azaltm ve uyum” faaliyetlerinin birlikte
yapllmasi, birinin digerini beklemeden
uygulamaya sokulmasi gerektigi goruldi.
Bir diger ilging nokta da “saglik” konu-
sunun iklim degisikligi eylem planlarinda
(azaltim ve uyuma yonelik) ayri bir baslik
altinda ele alinmamis olmasidir. iklim
degisikliginin etkilerini degerlendirmek,
tehlike, maruziyet, risk, etkilenebilirlik
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(duyarlilik ve uyum kapasitesi) duzeyini
analiz etmek, uyum planlarini yapmak
asamalarinda “saglik”, sosyal fakttrlerden
birisi olarak degerlendirilerek, saglikli ve
refah iginde olma haliyle sinirli kalmistir.
Halbuki saglik, birey ve toplum saghgi,
cevre saghgl, sehir saghg, tek saglik,
her politikada saglik, herkes icin saglik
bakis agilarini kapsamaktadir. Saglik her
sektorin canidir.

Danyada iklim ve saglik iligkisini ele
alan arastirmalar ve yayinlar gok sinir-
idir. Kanit degerleri hentz dusuktdr.
Bunun nedeni; iklim degisikliginin etki-
leri alaninda yapilan g¢alismalarin gok
fazla olmasl, ancak sagligin henlz iklim
arastirmalarina da dahil edilmemis ol-
masidrr. iklim degisikliginin etkileri afet
gibi degerlendiriimekte ve afetlerde,
acil durumlarda saglik hizmetleri boyu-
tunda “saglik” ele alinmaktadir. Halbuki
saghgin iklim degisikliginin etkilerinden
korunabilmesi ve direncinin arttirimasi
igin bilimsel ¢alismalara ihtiyag vardir.
COVID-19 pandemisinden ¢ikarilacak
dersler coktur. En gelismis saglik sis-
temleri bile ani ve hazirliksiz yakalandigi
icin gokmustar; toplum saghigini koruma
ve sUrddrme konusunda sinifta kalmistir.

24'UncU COR iklim ve saglik iligkisinin
glndeme gelmesi acisindan 6nemli
bir déndm noktasidir. 23'Unct COP'ta
Fiji Bagbakani Bainimarama tarafin-
dan, Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cergeve Sozlesmesi (BMIDCS) muiza-
kerelerine katki saglamak amaciyla ve
COP24 (2018)'de sunulmak tzere DUn-
ya Saglik Orgutiinden (DSO) bir rapor
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talep edilmistir. Saglik ve iklim degisik-
ligi hakkinda hazirlanan bu rapor, “iklim
degisikligi ile saglik arasindaki bag-
lantinin kdresel olarak anlagiimasi’ni
amaglamaktadir. Giris cimlesi sdyledir
“Iklim degisikligi 21. ylzyilin en buytk
saglik sorunudur ve icinde yasadigimiz
toplumu tim yoénlerden tehdit etmek-
tedir”. COP25'te DSO “Saglik ve Iklim
Degisikligi Arastirmasi”’nin  sonuglarini
paylasir. 101 Ulkeyle yapilan aragtirma;
sadece 48 Ulkenin saglik igin etkilenebi-
lirlik ve uyum degerlendirmesi yaptigini,
bu Ulkelerin yaklasik Ugte ikisinin deger-
lendirme sonuglarindan yararlanarak
ulusal planlamalarini  hazirladiklarini
gOstermistir. En Uzdcl sonug ise; saglik
icin etkilenebilirlik ve uyum degerlen-
dirmesi sonuglarinin, Ulkelerin saghgini
iklim degisikliginin etkilerinden koru-
maya yonelik bltce ve insan kaynagi
planlamalarinda kullanilmamis olmasi-
dir. BMIDCS'in taraflari, Kasim 2021'de
COP26 icin bir araya geleceklerdir.
DSO'nin bu kez, veriler ve verilerden
dretilmis kanitlarla iklim degisikliginin
Ulkelerin saghigina etkilerini ortaya koy-
masi beklenmektedir.

COVID-19 pandemisi slrecinde ya-
sanan pismanliklarin bir kez daha ya-
sanmamas! gerekir. iklim degisikliginin
olumsuz saglik etkilerine kargi bdtin
Ulkeler risk altindadir. iklim degisikligi-
nin neden oldugu vyetersiz beslenme
(malnutrisyon), sitma, ishal, sicak stresi
sonucu 2030-2050 yillar arasinda, her
yil 250 bin artan 8lum beklenmektedir.
Halk saglhgi bakis agisiyla, bu projek-
siyon incelendiginde, etkilenebilirligi



(duyarliig yuksek ve uyum kapasitesi
dustk) agisindan en 6nemli grubun
5 yas alti cocuklar, 65 yas ve UstU bi-
reyler, gé¢le gelenler, mevsimlik isgiler,
yoksullar, énceden var olan hastaliklar
nedeniyle zayif dismus bireyler, tarim
iscileri basta olmak Uzere dig ortam-
da uzun zaman calisanlar ve evsizler
oldugunu dusUnebiliriz. Yaptigimiz ge-
nellemenin, halk sagliginda kullanilan
“risk altindaki toplum” bakis agisi ile
zaman, mekan, kisi, cevre baglaminda
tekrar gdzden gecirilmesi gerekebilir.
Saghgin iklim degisikligine uyumu ¢a-
lismalarinda risk altindaki toplum; Ulke,
bdlge, sehir, mahalle ve hane duze-
yinde belirlenmelidir. Mevcut durumu
ortaya koyan, tanimlayici ve ekolojik
arastirmalar hizla hayata gegiriimelidir.
Bu ¢aligmalarda elde edilen sonuglara
gbre, her bir tabaka ve sorun igin ana-
litik arastirmalar yapilmalidir. Bugtne
kadar iklim ve saglik alaninda ayri ayri
galigmalar yapan uzmanlar artik birlikte
calismalidir.

iklim gostergeleri, iklim degisikligi bul-
gulari, gelecege yonelik iklim senar-
yolari, cografi bilgi sistemleri (CBS)
gibi  sistemlerle mekansallastirilan
risk analizleri Uzerine “saghgin iklim
belirleyicileri’ni ekleme zamani gel-
mistir. Bu amacla saglk sektérindn
liderlik etmesi gerekir. Saglk sektord
iklim degisikliginin saglk etkileri ko-
nusunda ne kadar farkindadir? Temel
soruyu sorup, mevcut durumu belir-
leyip, hizla farkindalik arttinip, iklim ve
saglik okuryazari saglik sektoriine sa-
hip olmaliyiz.

Bu noktada bir 6zet yapmak gerekirse;
iklim degisirken, degismeyen halk sag-
191 yaklagimiyla, iklim ve saglik iligkisin-
de asagidakileri unutmamaliyiz:

- Saghgin iklim belirleyicilerini analizle-
re eklemek

- Saghg iklim degisikliginden korumak;
“‘uyum”

- Planlara sagligi eklemek

- Halk saghgi erken uyar sistemlerini
kurmak

- Saglik sektord, saglik sistemi ve sag-
Iikla ilgili alanlardaki akademisyenlerin
farkindaligini artirmak

- Kanit havuzu olusturmak

- CBS'nin iklim degisikliginin saglik et-
kilerini izlemede kullanmak

- Haneler ve mahalleler dizeyinde ca-
lismak

- Birlikte calismak

Saghigin iklim Belirleyicileri (Prof. Dr. E. Didem Evcil Kiraz, Haziran 2021)

Saghgin Sosyal Belirleyicileri

Bireysel Saglik Diizeyi

Toplumsal Saglik Diizeyi

[klim Tehlikeleri

Etkilenebilirlik

Duyarlilik  Uyum Kapasitesi

Maruziyet

Karigtiric Faktrler

(Hava kirliligi, bulasic olmayan hastaliklar, aligkanliklar, bagimhilik gibi)

Tum bu konular ele alan “/. Uluslararasi
Saglik ve Iklim Degisikligi Kongresi-ik-
lim Degisikligi ve Saglikh Bir Gelecek”
15-21 Nisan 2021 tarihinde online ger-
ceklestiriimistir. Kongre, COP26 6nce-
si Turkiye’de gerceklestirilen, iklim ve
saglik iligkisini ele alan ilk ve tek kong-
redir. Kongrenin sonug bildirgesi DSO
ile de paylasilmistir. Bildirgenin dnemli
noktalarl asagida sunulmustur:

“1. Iklim degisikliginden en ¢ok etkile-
necek olan kentlerdir.

2. Kentlerde etkilenen insanlarin nefes
alabilmek igin tercih edecedi kirsal bol-
gelerin geligtiriimesi, korunmasi, acil
durumlar igin rezerv edilmesi gerexir.

3. 'Her politikada saglk’ ve ‘tek saglik’
gbruslerini benimseyen liderler, gelece-
Ji sekillendirecektir.

4. Coklu tehlike/risk yonetimi’, ‘sosyal
kanita dayall karar verme’, ‘Blockchain,
IT, yapay zeka ve halk saglgi’ gibi konu-
larda bilimsel arastirma ihtiyacr vardir.
5. Gezegenin saglgi bozulmustur, bir-
likte calisma kdltdrd ile gezegenin sag-
g gelistirilebilir.

6. Okul éncesinden Universiteye, hiz-
metci egitimlerden toplumsal egitimlere
kadar her asamada iklim krizi konusun-
da farkindalik arttirma, okuryazarlik ve
ileri egitim mdfredati belirlenmeli, hizla
hayata gecirilmelidir.

7. Kirlilikler, sehir saghgi, cevre saglgi,
temel saglik hizmetleri ve diger saglik
hizmetleri, Iklim degisikliginde azaltim
konularina 6nem verilmelidir. Ayni za-
manda, uyum ve toplumsal direnci art-
tirma ¢alismalarina acilen gegilmelidir.
8. Ulusal, bdlgesel ve sehir dizeyinde
iklim degisikliginin sagliga etkilerine
uyum planlari hazirlanmall, kirilgan nok-
talar ve gruplara odaklaniimalidir. Erken
uyari sistemleri kurulmali ve toplumu
bir arada tutacak, gelecege saglikli bir
sekilde hazirlayacak cabalara destek
verilmelidlir.

9. Ulusal, bdlgesel ve sehir dizeyinde

iklime uyum cabalari kurumsallastiril-
malidir. Egitimli, deneyimli ve gelismeye
acik insan gucu istihdami, butce ayril-
masi, veri toplama, izleme, degerlendlir-
me ve paylasim sdregleri iklim degigikli-
ginin her sektdre etkisini ele alabilecek,
yonetebilecek sekilde planlanmalidir.
10. Iklim degisikliginin etkilerine yonelik
mevcut yapilarda ‘saglik’ odakli deger-
lendirmeler ve analizler yapiimalidir.

11. Ddnyada ve Turkiye'de umut verici,
yenilikgi ve gelecegi sekillendirecek ¢a-
lismalar, deneyimler, ¢ikarilmig dersler,
modeller, drnekler mevcuttur. Bunlarin
tanitilmasi ve yayginlastirimasinda ya-
rar gorilmektedir.

12. Ekoloji ve biyocesitlilik odakli halk
saglgi bakis acisi ile iklim degisikliginin
saglik etkilerini degerlendirmekte yarar
vardir.

13. Dogal hayat dahil olmak lizere, hic-
bir seyi ve hi¢ kimseyi geride birakma-
maliyiz.”

iklim degisikligi, iklim degisikligine
uyum hizimizdan daha hizlidir. Oncelik-
lerin belirlenmesiyle faaliyete gecilmesi
arasinda gecen sure 6lUm ve kalim su-
resini belirleyecektir.
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