DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Hilven ve Kir kavramlarnnl
veniden dusunmex

2019 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi ingilizce Tip bsliminden
mezun oldu. Ardindan bir yil agkin sure acil servis hekimi ve evde saglik hizmetleri
hekimi olarak gérev yapti, halen aile hekimi olarak calismaktadir. Saglik politikalari,
saglik ekonomisi ve kiresel saglik alanlarindaki calismalari kapsaminda elliden
fazla tlkede bulundu. Halk Saghigi Dustince ve inovasyon Toplulugu tyesidir.
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2011 yilinda Istanbul Tip Fakultesinden mezun oldu. iki yil acil servis hekimi
olarak gorev yapti, halen aile hekimi olarak galismaktadir. Saglikta insan gtict
planlama, dijital epidemiyoloji, mekansal epidemiyoloji, saglikta buyuk veri, salgin
modelleme alanlarinda akademik ¢alismalarini strdtrmektedir. Saglik alaninda
pek gok STK'nin tyesidir. Ttrkiye COVID-19 Pandemi izlem Ekrani (TURCOVID19)
projesini yénetmektedir.
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Marmara Universitesi Tip Fakdiltesinden 1990 yilinda mezun oldu. Halk saghg
uzmanhgini ayni yerde tamamladi. Marmara Universitesinde calismaktayken 2012-
2014 déneminde Istanbul Halk Saghigi Mudurd olarak géreviendirildi. Sonrasinda
Bezmialem Vakif Universitesine gecti. Saglik Bilimleri Enstittisti Mudurt ve Saglk
Yénetimi Bolum Baskani olarak gérev tstlendi. 2017 yilinda istanbul Medeniyet
Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghigi Ana Bilim Dalinda galismaya basladi. Tip
Fakultesi dekanligini yrtitmekteyken, 2019 yilinda atandigi Saglik Bakanligi Saghigin
Gelistiriimesi Genel Mudurlugt goérevini halen strdirmektedir.

Prof. Dr. Mustafa Tagsdemir

ir kavrami anlamak veya
anlamlandirmak i¢in
kavramin etimolojisi gogu
zaman iyi bir rehberdir.
Bu sebeple hijyeni daha
iyi anlamak igin kavramin
derinliklerine vakif olmak gerekiyor. Hij-
yen kelimesi Yunanca “Hygieia (‘Yyia)”
kelimesinden turemistir. GUndmuz
Yunan dilinde “saglik” anlamina gelen
Hygieia, Bati medeniyetinin temel metin-
lerindeki mitoslarda anlatilan tip tanrisi
Asklepios’un kizinin adidir. Asklepios,
gunimuz tibbinin da sembolu sayilan
yilanli asayi elinde tutan Yunan tanrisidir.
Asasindaki yilan ise Homeros'un yara-
tils modelinde 6lumszIugu sembolize
etmektedir. CUnkd yilan, kivrim kivrim
akan irmaklari sembolize etmektedir.
Yunan mitolojisindeki kozmolojide
evren, Okianus ve Thetis isimli iki
tanrinin arinudur ve bu iki tanr da
Homeros'un modelinde birer irmaktir
(1). Bu arada, Asklepios iyilestirici bir
tanri iken kizi Hygieia saglhgr koruyucu
bir rol Ustlenmektedir.

6 | SD GUZ 2021

GUnimiz dunyasinda da hakim mede-
niyetin Bati medeniyeti olmasi sebebiyle
Bat’'nin temel metinlerindeki kavram-
sallagtirmalar gundmdzdeki pek ¢ok
kavramin da temelini olusturmaktadir.
Hijyen kelimesi, Turkgeye Fransizcadan
(hygiene), Fransizcaya da Yunancadan
gecmistir. Esasen kelimenin basinda-
ki “h” harfi 1900’lerin basindaki Turk-
¢ce edebi metinlerde yer almamakta ve
Fransizca telaffuz sebebiyle kelime “jj-
yen” olarak okunmaktadir. Daha sonra
ingilizce telaffuz yayginlasinca “h” harfi
de okunur olmustur (2). Kelime anla-
mi olarak hijyen, “saghgin korunmasi”,
“sagliga yararll olan”, “sagliga uygun
olan”, “saglk sanat” anlamlarina gel-
mektedir (3, 4). Kubbealti Lugat’na
ve TDK'ya bakildiginda ise kavramin
bizim medeniyetimizdeki “hifzissihha”
kavramiyla karsilandigi goértlmektedir.
Ancak populer kultdrin de etkisi ile
hifzissihha kelimesi daha az kullanilir
olmustur. Google’da “hijyen” kelimesi
aratildiginda yaklasik 30 milyon sonug
mevcutken “hifzissihha” kelimesi igin

2 milyon sonug, “temizlik” kelimesi igin
ise 63 milyon sonu¢ mevcuttur. Hijyen
kelimesinin es anlamlisi olarak giinimdaz
Turkgesinde “temizlik”, zit anlamlisi ola-
rak “kirlilik” kelimeleri kullanilimaktadir.
Kavramin terminolojik anlamdaki ilk kul-
lanimini, Merriam Webster 1671 olarak
vermektedir. GUnimuUzdeki tanimlama-
lara baktugimizda, Dunya Saglik Orgi-
tine (DSO) goére “hijyen”, hastaliklari
onlemek ve sagligi korumak icin yapilan
uygulamalar ve saglanan kosullar ifade
etmektedir.

Giivenli Suya Erisim Boyutuyla
Hijyen

Hijyen kavrami gUinumiz dunyasinda
daha ¢ok su ve gevre kirliligi eksenin-
de ele alinmaktadir. Ornegin DSO, su-
sanitasyon ve hijyen kavramlarint WASH
(Water, Sanitation, Hygiene) akronimin-
de birlestirerek kullanmakta ve hijyen
kavramini daha g¢ok su ile temizle(n)
me, temiz suya erigsim, temel hijyen
Urnlerine erisim ekseninde ele almak-



ta, hijyen eksikligi sebebiyle dunyada
meydana gelen hastallk ve élumlere
dikkat gekmektedir. Hijyen, bir kisinin
kendi 6z bakimi kapsamindaki kozme-
tik bir uygulamanin ¢ok étesinde, eksik-
ligi durumunda salginlarin ve dlumlerin
yasandigl bir olgudur. Dinya Uzerin-
de her yil temiz suya erisimi olmadigi
icin 829 bin insanin &lmesi sUphesiz
ki temiz suya erisimin énemini goster-
mektedir. ishal salginlari, diinyadaki ilk
10 6lUum sebebi arasinda 9. siradadir.
DSO raporlarina gore tim hastalikla-
nn %4,6'si ve olumlerin %3,3'0 temiz
suya erisememe sebebiyle gercekles-
mektedir. Maalesef 5 yas altindaki yas
grubunda bu 6ldm orani %13’tdr. Temiz
suya erisim sorunlari ishal salginlarina
sebep olmakta, ishal ise gocuklarin bu-
ylme ve gelismesini bozmakta, 5 yas
altindaki 6lum sebepleri arasinda hala
ishal salginlarinin yer almasina sebep
olmaktadir. 2017 yilindaki verilere goére
dunyada her 3 kisiden 1'i glvenli suya
erisememektedir. 144 milyon insan hala
aclk arazilerde yagmurlarla olusan su
birikintilerinden su igmektedir. Her 10
kisiden 1’inin ise yiyeceklerini yikamak
icin atik su kullandigi bilinmektedir.
Danya ntfusunun sadece %60'Inin sa-
buna erigebilmesi, konunun vahametini
anlatmak igin kafi sayilabilir. Az gelismis
Ulkelerde sadece 4 kisiden 1'i elini sa-
bunla ylkama imkanina sahiptir (5-7).

Yeni Kavramsal Boyutlar

GUndmizde hijyen kavramiyla gogun-
lukla elleri veya bazi ylUzeyleri suyla
yikamak kastedilse de kavramin farkli
anlam boyutlar da zamanla olugsmustur
ve daha da genislemektedir. Ornegin
igme suyu hijyeni, yiyecek hijyeni, solu-
num hijyeni, agiz ve dis hijyeni, yizme
hijyeni, vicut hijyeni, tirnak hijyeni, sag-
Ikl gocuk bakiminda hijyen, hayvanlarla
temas ve hijyen, menstriasyon hijyeni,
kiyafet hijyeni, gevre hijyeni, uyku hijye-
ni (8), siber hijyen (9) bu boyutlardan
bazilandir. Bu genislemelerin yani sira
onceden kullaniimakta olup gunumduz-
de birakiimig olan hijyen alt bagsliklar da
vardir. Oregin mental hijyen (10) kav-
rami 20. ylzyillin ikinci yarisinda yerini
“mental saglk” kavramina birakmistir.

Hijyen kelimesinin var olabilmesi,
mefhum-u muhalifinin yani zit anlaml
kelimenin de varligini gerekli kilmaktadir.
Bu kelime ise “kir" veya “kirlilik” olarak
kabul edilebilir. Bu durumda, bir konuda
hijyenden bahsediliyorsa baz kirlerin
uzaklastirimasi, kirlerden arinilimasi da
s8z konusu olmaktadir. Hijyen kavramin-
da oldugu gibi kir kavraminin anlaminda
da bir genisleme s6z konusudur. Ornek
olarak son yillarda literattrde kullaniima-
ya baslanan bilgi kirliligi (11), bina kirlili-
gi (12), arac kirliligi (13) gibi alt bagliklar

sayilabilir. Kirlilik kavraminin alt boyutla-
rina bakildiginda ise karsimiza kirlenen-
ler ve kirletenler gikmaktadir. Dinya Uze-
rinde kirlenen degerlerimizi Birlesmis
Milletler bes kategoride ele almaktadir:
Hava, su, deniz, toprak ve dijital din-
ya kirliligi (14). Dunya Uzerindeki temel
kirleticileri ise fiziksel (1sik, radyasyon,
plastik), kimyasal, biyolojik ve dijital kir-
leticiler olarak dort kategoride toplamak
muUmkdnddar.

Kirletenler: Fiziksel, Kimyasal,
Biyolojik ve Dijital Kirleticiler

Dunyada sadece kimyasal kirletici ola-
rak bilinen 30 binden fazla madde bu-
lunmaktadir (15). Her yil yaklasik 220
milyar ton kimyasal agiga ¢ikmaktadir
(16) ve kimyasal kirleticilerin olusma-
sinda kiyasla, déntsimu ya da ortadan
kaldirlmasi ¢ok yavas oldugundan dun-
yadaki kimyasal kirletici sorunu artarak
devam etmektedir. Ornegdin annelerin
kimyasal kirleticilere maruz kalmalari,
gocuk saglgi igin énemli riskler olustur-
makta, distk dogum agirlikli ve preterm
bebekler icin mortalite oranini artirmak-
tadir (17). Ek olarak spina bifida, anen-
sefali, 6zofajiyal atrezi, down sendromu
gibi dogumsal anomalilere de sebebiyet
vermektedir (17). Kimyasal kirleticiler
yetiskinler icin de ¢ok tehlikelidir. Or-
negin lésemi hastalik ydkinin %Z2’sini
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kimyasallara mesleki maruziyet olustur-
maktadir (17). Kimyasal kirleticilerden
sonra, fiziksel kirleticiler de benzer se-
kilde cok gesitlidir ve 1sl, 1sIk, radyasyon,
¢cop, plastik, gurultd, elektromanyetizma
gibi birgok alt bagligr bunyesinde barin-
dirmaktadir.

Ddnya ndfusunun %83'0 1sik kirliligine
maruz kalmaktadir ve dinya Uzerindeki
karasal alanin %23'0 isik kirliligi iceren
bir gékylzine sahiptir (18). Isik kirliligi-
nin yogun oldugu bulyuk sehirlerde yil-
dizlarin gérilememesi, gokylzu gdzlem
evlerinin gézlem yapmalarinin zorlagma-
sl, gd¢cmen kuslarin ve deniz canlilarinin
g6¢ yollarini bulmasinin ve dogal ya-
samlarini strddrmesinin zorlasmasi gibi
etkileri oldugu gibi saglik acisindan da
gundUz gece arasindaki sirkadiyen rit-
min bozulmasi pek ¢ok kronik hastaligin
belirleyicilerinden biridir. Isik kirliligiyle
birlikte melatonin hormonu salimindaki
bozukluklar sirkadiyen ritmi bozmakta-
dir. Sirkadiyen ritim bozukluklari, Ulus-
lararasi Kanser Arastirmalar Ajansi'na
gore Grup 2A karsinojen etkiye sahiptir
(19). Melatonin salgllanmasindaki bo-
zulmalar, uykuya daligi ve uyku kalitesini
olumsuz etkileyebilmekte, yeterli dinlen-
meyi dnleyebilmektedir.

Guralta kirliligi de bireylerde fiziksel ve
mental saglik sorunlarina yol agcmakta-
dir. Duinya Saglik Orgitine gére saglikl
bir iletisim icin dis mekan ses duzeyi
50 dB’nin altinda olmalidir. Bu limit i¢
mekanda 45 dB ve uyunacak ortam-
da 35 dB’nin altidir. Yuksek gurultdlu is
alanlarinda 70 dB’nin Ustu ciddi isitme
sorunlarina yol agmaktadir (20). Gardl-
ta Kirliligi, isitme bozukluklarinin yanin-
da uyku bozukluklar, kardiyovaskuler
hastaliklar ve bilissel bozukluklara da
yol agmaktadir. Yapilan ¢alismalar, Bati
Avrupa’da her yil trafik gurultisd kay-
nakli 1 milyon saglikli yasam yilinin kay-
bedildigini gdstermektedir (21).

Fiziksel kirleticilerin diger bir unsuru
olan ¢op kirliligi ve plastik kirliligi de
gunUimuzde buyUuk boyutlara ulagmigtir.
Ornegdin sadece ABD'de yer alan titin
sanayilerinden 2018 yilinda 430.153 kg
zehirli kimyasal agiga c¢ikmistir. Ayrica
sigara izmariti atiklarn kanalizasyonla-
ra karismakta ve oradan da deniz ve
okyanuslari kirleterek suda yagayan
canlilarin dogal yasamini tehlikeye sok-
maktadir. Denizdeki sadece bir izmaritin
salglladigl toksinlere 96 saat maruz ka-
lan baliklarin %50’si zehirlenerek dlmek-
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tedir (22). Ote yandan bu kirlilikler Ustel
artis gostermektedir, 6rnegin 1950’de
Uretilen plastik miktar 2,3 milyon ton
iken 2015'te bu rakam 448 milyon ton ol-
mustur, 2050 yilinda da bu rakamin ikiye
katlanacagi 6ngérulmektedir (23).

Biyolojik kirleticilere baktigimizda bazi
virUs, bakteri ve mantarlari, gesitli can-
llarin deri atiklari, idrar ve diskilar te-
mel biyolojik kirleticiler olarak kargimi-
za ¢ikmaktadir. Biyolojik Kirleticilerin
ic mekéanlarda kontrol edilmesi buydk
O6nem arz etmektedir. Aksi takdirde as-
tim gibi solunum yollar hastaliklarina,
alerjiye ve immunolojik rahatsizliklara yol
acmaktadir (24).

Dijital kirleticilerin basinda ise kisisel ve-
rileri istemli veya istemsiz olarak dijital
ekosisteme sacan buylk veri sahipleri
gelmektedir. Ornegin kisisel verilerini
kendi rizaslyla kamusal paylasima acan
bir kullanici, yaptigi eylemin kendisine
hangi hukuki mesuliyetleri yUkledigini
yeterince fark edemeyebilir. Verilerini
paylasirken arag olarak kullandigi sos-
yal platformlar da bu konuda hukuki
sorumluluk altindadir. Bazi sosyal plat-
formlar ise yetersiz altyapilar sebebiyle
kisinin rizasi da olmadan kisisel verile-
rin sizmasina sebep olabilmektedir. Bu
konuda ABD’de yasanan Cambridge
Analytica skandali érnek verilebilir. Kul-
lanicilarin kamuya ac¢ik olarak yayinla-
diklar verileri kopyalayarak hedef kitle
analizi yapan ve bu kitlelere yonelik
reklamlar vererek politik propaganda
yapan, boylece politik secimlerdeki oy
oranlarini etkileyen firma yetkilileri dava
edilmis, bu konuda Facebook’un sahi-
bi Mark Zuckerberg de Kongreye ifade
vermek durumunda kalmistir. Bireylerin
saglik kayitlan ise Kisisel veriler icin-
de en &zel verileri olugturmaktadir. Bu
noktada kisisel verilerin kamusal erigi-
me aclk sekilde sizmasi, ginimuzde
6nemli bir veri kirliligi taradur (25). Buna
ek olarak sahte saglik haberleri de dijital
ekosistemdeki en ¢nemli Kirleticilerden
biridir. Saglk Bakanligi veya yetkili ku-
ruluglarin onayindan gegmeyen saglikla
iliskili haberler, toplumun yanlis ve zarar-
Il saglk davraniglari edinmesine sebep
olabilmektedir. GUnlik yasantimizdaki
pek ¢ok tutum ve karar, maruz kaldigi-
miz haberlerden etkilenebilmektedir. Bu
konuda en énemli 6rnek, agsi karsiti kam-
panyalardir. Dinya Saglk Orgiitd, as
karsithgini kdresel saghgl tehdit eden
10 faktor arasinda degerlendirmektedir.
Asllarla ilgili sahte, tarafli ve yanlis bilgi-

ler, toplumda kitlesel olarak zararl sag-
Ik davraniglari ortaya gikarabilmektedir
(26). Tum bu kirleticiler dinyada bir kir-
lilik krizi olusturmus durumdadir ve BM
Cevre Programi'na goére bu kirleticilerin
sebep oldugu kirlilik krizinin, temelde
sUrddrdlebilir olmayan dretim ve tlketim
kaynakl oldugunu gorllmektedir (27).
Bu noktada geri déntstim ve surdurule-
bilir cdzUmlerin ne kadar énemli oldugu
daha net anlagiimaktadir.

Kirlenenler: Hava, Su, Deniz,
Toprak Kirliligi

Kirlilige kirlenenler agisindan yaklagil-
diginda hava kirliligi, su kirliligi, deniz
kirliligi, toprak kirliligi ve dijital dunya kir-
liligi olmak Uzere bes temel alan karsl-
miza ¢ikmaktadir. Bu kirlilikler blyk bir
hastalik yUku olusturmakta ve dlimlere
sebep olmaktadir (17). Omegin gevre-
sel kaynakli hastaliklar erken éldmlerin
en blyudk sebebidir (28). Hava, toprak
ve su Kirliligi 2016 yilinda tum élumlerin
%16’s! olan 9 milyon erken 6lUume se-
bep olmustur (29). Her yil hava Kirliligi
kaynakli 7 milyon insan yasamini vyitir-
mektedir. Bununla birlikte hava kirliligi;
inme, akciger kanseri ve kronik solunum
yolu hastaliklar kaynakli élimlerin tgte
birinin ve kalp krizi kaynakli élumlerin
dortte birinin sorumlusudur (30). Su pek
¢ok endustriyel alanda etkili bir ¢6zucu
olarak kullaniimakta ve endustriyel atik
sular su kirliligini artirmaktadir. Her gin
2 milyar ton atik su temiz su kaynaklari-
na karismaktadir ve bu durum su anda
Afrika, Asya ve Latin Amerika’'daki tim
nehirlerin yedide birini tamamen kirlet-
mis durumdadir. Su Kirliliginden dolayi
her gin 4 bin gocuk dlmekte ve her yil,
blyUk ¢cogunlugunu ¢ocuklarin olustur-
dugu yaklasik 1,8 milyon insan su kir-
liligin bir sonucu olan ishalden dolay
yasamini kaybetmektedir (31).

Su ve denizlere dokulen kirleticiler atik
sular ve izmaritle sinirli degildir. Deniz-
lerdeki kirliligin en buylk sebebi insanla-
rin karada yaptigy faaliyetlerdir. Ornegin
her yil 8 milyon ton plastik okyanuslara
girmektedir. Dahasi bu plastik atiklar ve
okyanuslara karigan diger ¢opler, kimya-
sallar her yil artis géstermekte ancak bu
kirleticilerin dogaya donUsUmd mumkan
olmamakta veya ¢ok uzun yillar strmek-
tedir (32). Deniz kirliligi denizdeki canli-
larin hayatini tehlikeye atmakta, ekosis-
teme ve biyocesitlilige gok blyuk zarar
vermektedir. Su ve deniz kirliliginin olug-
mamasinda ilk bariyer esasen topraktir.



Toprak birgok kirleticiyi filtrelemektedir.
Ancak buytk endustriyel kazalar veya
endustrilerdeki yanlis uygulamalar top-
rak kirliligine yol agmakta ve sonucta
zincirleme bir kirlilik bagi olusturmak-
tadir. Toprak kirliligi, Uzerinde yetisen
mahsuller araciligi ile insan saghgini da
dogrudan ilgilendirmekte ve olumsuz et-
kilemektedir (33).

YUzyillardir olan bahsettigimiz kirlilikle-
re ilaveten, son 20 yilda olusan yeni bir
kirlilik daha mevcuttur: Dijital kirlilik. Diji-
tal kirlilik temelde iki tarl olusmaktadir;
birincisi dijital aygtlarin sebep oldugu
fiziksel maruziyet ve ikincisi internetin
isleyisi ile ilgili olan kirliliktir. Dijital Kirlilik,
kiresel gapta sera gazlan ve karbon-
dioksit emisyonuna yol agarak havayi
ve cevreyi kirletmektedir. Bu Kirlilikleri
engellemek esasinda kadim zamanlar-
dan beri bilinen bir olgu. Yaklasik bin
yll 6nce Salerno Tip Okulu'nda havayi
temiz tutmanin énemi ve hava kirliligi
konusunun anlatildigini bilmekteyiz (34).
Gundmizde de BM 2015'te uygulama
koydugu SDG (Surdurdlebilir Kalkinma
Hedefleri) gercevesinde 2030 itibariyla
kirliligin tdm formlarini sona erdirmeyi
hedeflemektedir (30).

Sonug

Bu yazida hijyen kavraminin hangi bo-
yutlarda ele alinabilecegi kirlilik kavrami-
nin eristigi boyutlar Uzerinden ele alin-
mis ve ornekleriyle sunulmustur. Kirlilik
trleri arttikga “hijyen”in “hifzissihha”dan
uzaklagsmasi ve -en azindan gunlik kul-
lanimda- anlaminin daralmasi hazindir.
Hijyen kavraminin sadece mikroorga-
nizmalardan sakinmak dlzeyinde al-
glanmasi, kavramin da kirlenmesine,
mikroorganizmalar digsinda kirleticilere
yeterince odaklanimamasina sebep
olabilmektedir. Bu noktada hijyen kavra-
minin Kirleticiler ekseninde ele alinmasi,
gercek bir hijyen yaklagsimi i¢in yasami
dogrudan ve dolayli etkileyen tum kirle-
ticilerin kontrol altinda alinmasi gerek-
mektedir.

Hijyen kavrami bu yazida teklif edilen
boyutlariyla ele alindiginda toplum sag-
liginin korunmasi i¢in daha kapsamii bir
perspektif sunmakta, daha tutarl bir
hijyen kultard olugmasini kolaylagtirmak-
tadir. Bu anlamda bir hijyen kultdrdndn
toplumda olusabilmesi icin bireysel,
kurumsal, yonetsel diizlemde hijyen al-
gisinin yenilenmesi i¢in ¢aligmalar yapil-
mas! gerekmektedir. Bireysel dizlemde

hijyen 6nerilerinin gelistirilerek topluma
saglikll davraniglarin pazarlanmasi ve
bu davraniglarin tutundurulmasi, kurum-
sal dizlemde kurumlarin mobilizasyonu
ve kurumsal hijyen standartlari gelisti-
rilmesi, yonetsel dizlemde ise hijyenin
tim boyutlarini gdzeten saglik ve gevre
politikalarinin gelistiriimesi tutarl bir hij-
yen kUultdrd igin kritik dneme sahiptir.
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