DOSYA: CEVRE SAGLIGI

‘Net sifir’ hastaneler

Dr.Ogr.Uye. Duygu Erten

eredeyse tuim Ulkeler su

anda ayni problemlerle

basa ¢ikmaya galisiyor.

Bu problemler listesininen

basinda COVID-19'dan

kurtulmak, surdurdlebilir
ve kapsayici kalkinma yaratmak, iklim
kriziyle bas etmek icin ulusal katki niyet
beyanlari (INDC) ile uyumlu is ve yasam
modellerine gecebilmek icin yapilacaklar
listesine uyum saglamak geliyor (1). Dunya
Saglik Orgiti (WHO), 2030 ile 2050 yillari
arasinda iklim degisikliginin yilda yaklagik
250 bin 6limden sorumlu olacagini tah-
min ediyor (2). iklim degisikligi, saghgin
bir dizi sosyal ve cevresel belirleyicisini
de etkiliyor. Bunlar temiz hava, guvenli
icme suyu, yeterli gidanin mevcudiyeti
ve glvenli barinak olarak siralanabilir.
Uzmanlar bunu bir sonraki halk sagligi
krizi olarak gortyorlar (3). ‘Net Sifir
ingiltere, AB ve duinyadaki diger birgok
Ulke tarafindan kdresel nfusu yUkselen
sicakliklardan korumak igin en iyi strateji
olarak benimsendi. Bu yazimda, iklim
degisikligi nedeniyle saglik kuruluslarinin
net sifir cabalarina nasil éncelik verebile-
cegini aktarmaya calisacagim.

“Yesil bina”; surdurulebilir,  ylksek
performansli ve tim olumsuz ekolojik
etkileri en aza indirecek sekilde tasar-
lanan, insa edilen ve ydnetilen binalari
kapsar. “SurdurUlebilir bina”lar ancak
sUrdurulebilir tasarim ve insaat pratik-
leri sonucunda elde edilir. Bina arazisi,
enerji kullanimi, hava kaynakli emis-
yonlar, i¢ hava kalitesi, su kaynaklari,
atik su, malzeme ve kaynaklar ve son
olarak da atik konusu yesil binalarin
tanimi kapsamina girer” (4). Ameri-
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kan Tip Birligi Dergisine gore; hasta-
ne sektérd ABD’de karbon saliminin
%8'inden sorumludur. TUrkiye igin bu
tUr bir arastirma henuz yapilmamigtir.
Bir hastane, ortalama 3.500 konutun
harcadigl enerjiyi harcamakta ve tica-
ri binalarin 2,5 kati enerji harcamak-
tadir. Saglik sektorl, gevre ve saglik
arasindaki baglantilari aydinlatmaya
odaklansa da insan sagligi ve binalar
arasindaki baglantilari inceleyen calis-
malar 2003'ten beri ani artis gdstermis-
tir (). Hastaneler (bunlara akut tedavi
ve ayakta tedavi Uniteleri olan hastane-
ler dahil) yesil bina kriterleriyle tasarla-
nip yapilarak hem organizasyonlarinin
sUrdurulebilirlik hedeflerini yerine ge-
tirirler; hem de saglik sektdrinde mali
baskilari azaltarak hastalarin, ziyaret-
cilerin ve calisanlarin gercek ihtiyag-
larina hitap ederler (6). WHO, gelismis
Ulkelerdeki karbon emisyonlarinin yak-
lasik %5 ila %15'inin saglik hizmet-
lerinden turedigini tahmin ediyor. Bu
nedenle, belirlenen BM surdurtlebilir
hedeflerine ulasilacaksa, bu sektorin
hedeflenmesi blylk énem tasimakta-
dir. Ancak iklim krizinin ddnyanin bagi-
na actigl felaketlerle mtcadelenin, sa-
dece bina 6lgeginde salinan karbonu
azaltarak, yani yesil bina yaparak ¢o-
zUm olmayacagi gintimtzde daha da
iyi anlasiimistir. Saglik hizmetlerinin her
dall, sera gazi emisyonlarini azaltma
sorumlulugunun farkina varmalidir.

Saglik sektordnin iklim  degisikligini
azaltma cabalarinda hayati bir rolu
vardir. Bu ¢abalar sadece emisyonlar-
da énemli azalmalara neden olmakla
kalmaz; ayni zamanda genellikle daha
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fazla hasta bakimina, personel mem-
nuniyetine ve maliyet tasarrufuna yol
acabilir (7, 8). Bu faydalar; kismen iklim
degisikliginin ilk saglik etkilerini énler-
ken, ayni zamanda daha temiz hava,
artan fiziksel aktivite ve daha besleyici
diyetler gibi saglik ortak yararlari yoluy-
la refahi artirarak ortaya ¢ikar. Daha da
6nemlisi, bu ortak faydalar azaltma mu-
dahalelerinin maliyetlerinin bir kismini
dengelemeye yardimci olabilir (9, 10).
Ancak yukarida bahsettigim gibi yesil
hastaneler yapmak karbon salimini ta-
mamen yok etmiyor. Bunun nedeni ise,
saglik hizmetlerinin en yogun karbon
¢ikaran kismi hastanenin kendisinde
gerceklesmiyor. Hastanenin eylemle-
ri ve tUketim kaliplari nedeniyle saglik
emisyonlarinin buytk kismi baska yer-
lerde gerceklesiyor. iste bu emisyonlar,
cogunlukla hastanenin tedarik zincirin-
den geliyor. Bu nedenle hastanelere sa-
dece bina 6lgceginde baktigimiz yesil/
sUrddrdlebilir hastane konusunu daha
Ust bir 6lgcege tasimamiz gerekiyor.

‘Net-sifir’ terimi ne anlama geliyor?

Net-sifir saglik hizmeti, halk saghgini
iyilestirirken iklim kriziyle mucadele
etmeyi amacglayan bir kavramdir. Bu
tanimi anlayabilmek icin 6nce Kapsam
1, 2 ve 3 emisyonlar tanimlamak ge-
rekiyor. Emisyon azaltimlarini dlgerken;
“kapsam 1", bir kurulusun dogrudan
Urettigi emisyonlari (6rnegin, bir eneriji
santrali veya arag filosu araciligiyla);
‘kapsam 2" ise satin alinan elektrikten
kaynaklanan emisyonlari ifade eder.
Satin alinan mal ve hizmetler de da-
hil olmak Uzere diger tim emisyonlar



“kapsam 3” emisyonu olarak adlandi-
rilir. Kapsam 1, 2 ve 3, bir hastanenin
kendi operasyonlarinda ve daha genis
deger zincirinde olusturdugu farkl kar-
bon emisyonlarini kategorize etmenin
bir yoludur. Net sifir, atmosfere salinan
sera gazlarinin miktari ile ¢ikarilan mik-
tar arasinda bir denge olusturmakla
ilgilidir ve karbon nétr ile ayni degildir.
Bu, mevcut karbon emisyonlarini azalt-
manin yani sira karbon salimini atmos-
ferden aktif olarak uzaklastiran karbon
off-setting veya teknolojiye de glven
oldugu anlamina gelir ve negatif emis-
yon teknolojileri (NET'ler) olarak bilinir.
Karbon nétr sadece emisyonlari off-set
ederek elde edilebilir ve saglik hizmeti
saglayicilar da dahil olmak Uzere bi-
reylerin, igletmelerin gaz, elektrik ve
yakit tUketimini azaltmalarina ihtiyag
yoktur (10). Mesela ingiltere 2019'da,
2050 yilina kadar kdresel isinmaya kat-
kisini sona erdirmek icin yasalar gegi-
ren dinyadaki ilk blyuk ekonomi oldu.
Hedef, ingiltere’nin 1990 seviyelerin-
den en az %80'lik bir azalma hedefi-
ne kiyasla 2050 yilina kadar tUm sera
gazi emisyonlarini net sifira getirmesini
gerektirecek. ingiltere, ekonomiyi %72
oraninda buyUturken emisyonlari zaten
%42 azalttl ve modern endustriyel stra-
tejilerinin merkezine temiz buydmeyi
koydu. Burada hedeflenen net sifir,
herhangi bir emisyonun agac dikmek
veya karbon yakalama ve depolama
gibi teknolojiyi kullanmak gibi atmos-
ferden esdeger miktarda sera gazini
dengelemek icin kurulacak bir dizenle
dengelenmesi anlamina gelir (11).

ingiltere Ulusal Saglik Hizmeti (NHS),
ddnyanin en blyUk saglik hizmeti sunum
organizasyonudur ve dinyanin en sag-
lam saglik karbon muhasebesi cabalari-
ni ortaya koymustur. 2020’de organizas-
yonu 2040 yilina kadar ‘net sifir' karbon
emisyonu elde etmeyi taahhlt eden
“Daha Yesil NHS Girisimi” baglatildi. Bu
hedef, Sera Gazi Protokoll kapsamlari
1, 2 ve 3'teki tUm emisyonlar arasinda
belirlenmigstir ve mdlkleri, tesisleri, nakli-
yeyi, seyahati, ilaclari, tibbi ve tibbi olma-
yan tedarik zincirlerini igerir (12).

iskandinav bolgesi saglk sektoriinde
uzun bir strdurulebilirlik liderligi gele-
negine sahiptir. Birlesmis Milletler (BM)
“Surddrulebilir Kalkinma Amaglarina”
(SKA) ulasmak icin bolgesel bir yol ha-
ritasi olan “Surdurdlebilir Saglik Hizmet-
leri” galismasi yapmislardir. Bu ¢alisma,
asagidaki konulari kapsamaktadir (13):

1) Mimari, tedarik zincirleri kaynak kul-
lanimi, atik ydnetimi ve yénetisimi ice-
ren hastane operasyonlarina butinsel
olarak entegre olmus surdurulebilirlik

2) Dijital saglk ¢dzumleri, strdurulebi-
lir tibbi teknolojiler, daha dustuk emis-
yonlu saglik hizmetleri programlari ve
dongusel ekonomi gibi yerel sirketler
tarafindan gelistirilen yenilikgi saglik
¢cozumleri

3) iice I1sitma, ilge sogutma, toplu tasi-
ma gibi hizmetlerle hastane ve kentsel
altyapi arasindaki baglanti

4) Bolgesel surdurulebilirlik gindemini
yonlendiren kultur, siyaset ve mevzuatlar

5) Surdurtlebilirlik raporlama gerceve-
leri ve performans incelemesi

Benzer bir gcalismanin Turkiye'de yapil-
masl, 6zellikle tum hastanelerimizin var
olan haliyle karbon salimlarinin ortaya
konulmasi ve daha sonra 2030 ve 2050
hedeflerine goére hastanelerde nasil
karbon salimi dusurdlmeli planlarinin
yapilmasi gerekmektedir.

Yapilmasi Gerekenler

Surdurulebilir yesil hastane olmak,
bina tasarm-yapim ve igletmesine ya-
sam dongusu bakis acisiyla bakarak
baslamalidir. Yesil olmak projenin in-
saat asamasinda veya bina igletilirken
karar verilmesi gereken strecler degil,
daha hastane arazisi secilirken karar
veriimesi gereken suUreclerdir. Hasta-
neler oncelikle yesil tasarim ve insaat
kriterleriyle hazirlanmis sartnamelere
uygun yapilmali ve satin almalarda
yesil yapilmalidir. Operasyonda bina
yénetiminin mutlaka bina emisyonlarini
izleyecek bir ydbntem uyarlamasi gerek-
mektedir. Var olan standart hastaneler
ise yesil dontstme girmeli ve dzellikle
renovasyon yapllacaksa bu firsati yesil
hastane olabilmek icin degerlendirme-
lidir. Hastaneler, mevcut tedarikcilerle
emisyonlar azaltmak igin ¢dzimler
Uzerinde is birligi yapmayi veya tedarik
zincirlerinde degisiklikleri dnerebilirler.
Bilinglenen ¢ogu tedarikgi, kendi satin
alma kararlari ve Urln tasarimi yoluyla
emisyonlarin nasil azaltldigi Gzerinde
onemli bir etkiye sahip olacaktir. Net
sifir alaninda iyi uygulamayi benimse-
mek isteyen hastaneler, planlarinin bir
parcasl olarak “kapsam 3" emisyonla-
riyla mucadele etmeyi taahhut etmek

zorundalar. Hastane sektérinin net
sifir yolculugu; saglik hizmetleri yone-
ticileri, akademisyenler, saglik tesisi
operasyon yoneticileri ve mimarlari, te-
darik zinciri yoneticileri, enerji yonetici-
leri, ulasim yoneticileri, strdurtlebilirlik
profesyonelleri, hekimler, diger saglk
profesyonelleri, devlet yetkilileri, savu-
nucular, tibbi cihaz ve ilag Ureticileri,
yUkleniciler, alicilar, distribttérler ve
saticilar, raporlama standartlari gelisti-
ricileri, yatirmcilar basta olmak Uzere
bir cok paydasin el birligiyle calisilirsa
basaril olabilecek bir yolculuktur.
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