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nsanoglu sosyal bir varlik oldugu

kadar ayni zamanda psikolojik

faktorlerin de dnemli dlgude etki-

leri altindadir. Bu baglamda, konut

saglhgr da insanlarin yasam kalite-

sini birinci derecede etkilemektedir.
Konut sagligi, genel saglik kavrami
icinde gevre sagligi kategorisi altinda
ele alinan bir kavramdir. 1970’lerden
sonra daha belirgin bir sekilde ortaya
¢ikan enerji ihtiyaci ile bina eneriji
giderlerini dusurebilmek icin yaltimli
binalarin yapiminin yayginlasmasi énem
kazanmigtir. Bu sUrecte yUksek binalar,
rezidanslar, plazalar ve kuleler ginimuz
yasaminin temel yapilari haline gelmistir
(1). Konuya giris yapmadan o6nce
gerek bina gerek konut kavramlarini
Uzerinden ge¢cme acisindan faydali
olacaktir. “Bina” kavrami; ¢ok farkli
amaclar ¢ercevesinde tek katl veya
cok katli temelde kapali, 6zelde agik,
Uzeri 6rtUlU alanlari da olabilen mekanlar
seklinde ele alinir. “Konut” kavrami ise
ev veya apartman diye de ifade edilen,
insanlarin iginde barindiklari mekan-
lardir. Bu kavramda temel 6ge, insan
ve onun barinmasidir. “Yapi biyolojisi”
ise hasta bina sendromunu 6nlemek
icin yapilarin ve kapali ortamlarin insan
sagligl ve cevreye etkilerini inceleyen
ve yapllarda hasta bina sendromunun
olusmamasini da saglayan interdisipli-
ner bir bilim dalidir (2). Yapi biyolojisi, i¢
mekanlari dizenleyerek hastalanmadan
saglikl kalmamizi saglamaktadir. Hasta
bina sendromuna karsi “saglik tedbiri”
olarak da tanimlanmaktadir.
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insanlarin barinma mekani olan konut-
larda, saatte 30-60 m?* temiz havaya
ihtiyaci oldugu bilinmektedir. Gunu-
muUzdeki binalarda, ¢zellikle konutlarda
ic mekan yuzeyleri yeteri kadar nefes
alamadigindan bu ihtiyag yeterince
karsilanamamaktadir. Neticede 6n-
celikle nefes darligi, yorgunluk, per-
formans dusUkliga, zehirlenme vb.
rahatsizliklar goérdlmektedir. EPA’nin
(Cevresel Koruma Orgitt) saglikli ya-
pilar ve saglikli insanlar konusunda ha-
zirladigi raporda vaktimizi gegirdigimiz
ic mekanlardaki hava kirliliginin, cogu
zaman dis mekandan daha yuksek
oldugu belirtilmistir. Kirlilik sonucunda
olusan solunum yolu rahatsizliklari,
kanser ve benzeri bircok rahatsizliklara
sebep olmaktadir (3).

Bircogumuz hava kalitesi ve hava kir-
liligini dis mekan sorunlari olarak du-
stinse de yUksek binalarda bu sorunlar
daha gok yayginlasmaktadir. Gegmiste
binalarin kat yuksekligi az, dogal hava-
landirma sistemi olan pencereler ye-
rine teknolojik gelismeler ile giydirme
cepheli yuksek binalar yayginlasmaya
baslamistir. Oyle ki, bina ytkseklikleri
arttkga bu binalardaki iklimlendirme
sistemleri yapinin en dnemli temel 6ge-
lerinden birisi haline gelmigtir. YUksek
binalarda bugtn dogal havalandirma
icin kullanilan pencereler sadece do-
gal aydinlik saglamak amaci ile kulla-
niimaktadir. Yapay havalandirma igin
hava sirktlasyon sistemleri gelisirken
icinde bulunan kimyasallar, alerjenler
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ve diger zararll pargaciklar insan sag-
ligina zarar vermeye baglamistir. Ayni
zamanda yapida kullanilan malzeme-
lerin bazilari insan sagligina zarar ve-
rebilecek sonuglar dogurmustur.

Hasta Bina Sendromu (HBS)
Kavrami

Binalarda bulunan, calisan ve/veya
yasayan insanlarin mekanlarin yapi
biyolojisi nitelikleri acisindan uygun ol-
mamasl nedeniyle bir takim saglik so-
runlari yasadigi bilinmektedir. Bu kulla-
nicilarin binayi terk ettiklerinde saglk
sorunlarinin ortadan kalktigi fark edil-
mis, bununla ilgili de dunyada birgcok
bilimsel c¢alismalar yapilarak bu du-
rumun ispatlandigr goértimusttr. HBS,
yuksek binalarda yasayan kullanicilar
arasinda yayginligi giderek artan bu
noktada bulgu cesitliliklerini agiklayan
gUlndmuz terimlerinden biridir. Bir bina
kullanicr igin calisarak vakit gegirdigi
bir ofis binasinda veya hayatini sur-
durdagu konutunda, havanin kalitesini
dusuren veya bozan herhangi bir sag-
Ik zararlisi kirletici tarafindan sariimasi
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz du-
rum, “hasta bina” olarak tanimlanmak-
tadir (4). Hasta Bina Sendromu (HBS)
ile ilgili ik ¢alismalar, 1974 yilinda ya-
yimlanmis, bu calismalarda sosyal
davranisin sagliga etkilerini incelenmis
ve bazi tibbi koruyucu 6nerilerde bulu-
nulmustur (5). Bu calismalar sonucun-
da elde edilen verilere gore HBS'ye
bagll sikayetler; bag agrisi, gozlerde
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yanma ve sulanma, burun tikanikhgi,
akintisi ve hapsirma, bogazda kuruluk,
letarji, bas agrisi ve bazen astimdir (6).

EPA’'ya gore, HBS verilerinde; konut
sakinlerinin sikayet ettikleri g6z, bu-
run veya bogaz tahrisi, bas agris,
kokulara duyarlilik, bas dénmesi ve
mide bulantisi, kuru veya kasintili cilt,
konsantrasyon zorlugu, kuru oksuruk,
ve yorgunluk gibi akut rahatsizliklar
oldugu tespit edilmis, nedeni belirle-
nememigstir. Binadan ayrildiktan sonra
bu sikayetlerde rahatlama ve azalma
gérulmustur (7). Bina igindeki hava
kirlenmesine neden olan gaz ocaklar
yerine elektrikli ocak tercih edilmesi-
nin daha dogru bir ¢6zUm olacagi ileri
sUrtimus olup, binada kullanilan yapi
malzemeleri ile mobilya boyalari, te-
mizlik maddeleri, kisisel bakim drlnle-
ri, evcil hayvanlarin verebilecegi alerjik
zararlara kargl guntmuzde kullanilan
etkin iyonlu hava temizleme cihazlari
ile bu problemlerin ¢ozulebildigi goral-
muUstUr. Bu cihazlar dogru secilmedigi
taktirde bina iginde kufler, mantarlar,
bakteriler gibi biyolojik zararllar yayi-
labilmekte ve Hasta Bina sendromuna
yol agmaktadir (8). Hasta bina send-
romu , ilk on saglk sorunu arasinda
dorduncu sirada yer aldigi Amerikan
Cevre Koruma Ajansi verilerinde tespit
edilmistir. GUnumUzde sehir hayatinda
hizla artan buyuklUkteki yiksek bina-
larda kullanici saglgina zarar veren
kosullara engel olunmadigi taktirde
Uretkenlik ve verimliligi azaltan saglik
sorunlari olusmaktadir (9).

Hasta Bina Sendromu (HBS)
Semptomlari

Bina ile ilgili hastaliklar ve hasta bina
sendromunun en 6nemli nedenleri 1si
yalitiminin 6n plana ¢iktigi binalardaki
yetersiz havalandirma kosullari, kimya-
sal ve mikroskobik Kirliliktir. Hasta bina
sendromu belirli bir ic mekanda ortaya
cikan ve mekan terk edildikten sonra
kaybolan ve binada yasayan Kisilerin
gogunlugunu etkileyen semptomlar
dizisidir. Diinya Saglk Orguti (DSO),
1982 yilinda HBS semptomlarini beg
grupta toplamistir (10):

- Mukoz membran irritasyonu (G&z, bu-
run ve bogazda tahrig)

- Norolojik etkiler (Bas agrisi, bas don-
mesi, bulanti kusma, yorgunluk, kon-
santrasyon eksikligi)

- Deri semptomlar (Deride kizariklik,
kasinti, agri, kuruluk)

- Sebebi bilinmeyen asir duyarlilik re-
aksiyonlari (Nefes darligi, 6ksuruk, as-
tim olmayan kiside hiriltili solunum)

- Koku ve tat duyu kusurlart (Anormal
koku algilamasi)

DSO'nun ortaya koydugu bu semp-
tomlarin etken faktérlerini ayni kate-
gorik ayrm kapsaminda ele alarak
HBS'nin temel sebepleri baslidi altinda
ele alabiliriz.

1. G6z burun ve bogazda tahrise y6-
nelik nedenler: Bu tlr etken faktorler
genellikle duvar ve zemin boya ve kap-
lama materyalleri ile polimer ¢ozdlum/

Hava sirkulasyonunun ve
havalandirmanin yetersiz
oldugu, disariya acilan
pencerelerin bulunmadigi,
klimalar gibi 1sitma-
sogutma sistemlerinin
dogru kullanilmadig
binalarda cogunlukla
hasta bina sendromuna
rastlanmaktadir. Bu
nedenle; kapi, pencere ve
baca gibi yapi elemanlari
yolu ile dogal havalandirma
sistemleri tercih edilmelidir.
Yapay havalandirma
sistemleri kullaniimasi
durumunda bu sistemlerin
bakimi dUzenli olarak
yapiimalidir.
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bozunum yansimalarindan kaynakla-
nabilmektedir. Zira polimer Urind veya
polimer bazli materyallerin bazi hassas
metabolizmalarda tahris ve akintiya ne-
den olabilmektedir. Bunlara ilave olarak,
bazi mineral yapi elemanlari da Ust so-
lunum yollari Gzerinde tahris edici etki-
ler birakabilmektedir.

2. Bas agrisi, bag donmesi, bulanti
kusma, yorgunluk, konsantrasyon
eksikligine yénelik nedenler: Meta-
bolizma Uzerinde norolojik etkiler bi-
rakan bu faktorler bir yandan ahsap
bozunumlari veya ahsap koruma, renk-
lendirme ve yapistirma malzemelerin-
den kaynaklanan, metal korozyonlari,
polimer bozunumlar nedeniyle yapi
malzemeleri kaynakli olabildigi gibi,
bir yandan da, yapi 8lcl ve geometri-
sinden, yine ayni sekilde yapinin varsa
iklimlendirmedeki sistem hatalar veya
eksikliginden  kaynaklanabilmektedir.
Bina i¢i hava kirliligi, bu semptomlarin
olusmasinda 6nemli etken olusturmak-
tadir. Bina i¢i hava kirliligine neden
olan etkenler; bakteriler, mantarlar ve
diger mikroorganizmalar, mineral lifler,
formaldehid, radon, nitrojen oksitler, ¢6-
zUcdler, pestisitler ve poliklorinize bife-
niller, besinsel tozlar, evcil hayvanlar ve
laboratuvar hayvanlari, ¢cevresel sigara
dumanidir (11).

3. Deride kizariklik, kasinti, agri ve ku-
ruluk olusturan nedenler: Birinci mad-
dede ortaya konulan polimer drlnlerde
de oldugu gibi 6zellikle bazi mineral
yap! elemanlarinin hassas ciltlerde der-
matolojik reaksiyonlari bulunabilmekte-
dir. Radon; bir binaya topraktan, bina
temel malzemesinden ve bina yapimin-
da kullanilan malzemeden girer. Bina
ici havada bulunan partiktl sayisinin
sigara icilmesi gibi bir nedenle artmasi
durumunda daha fazla miktarda radon
bu partikdllere tutunma riskine sahiptir.
Bina i¢cinde kereste ve kontrplak kullani-
lan ev ve mobilya malzemelerinde bulu-
nan formaldehit de tehlikelidir (12).

4. Nefes darligi, 6ksiiriik, astim olma-
yan kiside hinltil solunumlara yéne-
lik nedenler: Binalarda iklimlendirme
sistemlerinin dogru tasarlanmamasi ve
bakimlarinin dogru yapilmamasi, hasta
bina sendromunun ortaya cikmasinda
onemli bir etkendir. Yapay iklimlendirme
yapilan binalarda ¢alisanlarin dogal ik-
limlendirilen binalarda c¢alisanlara gore,
genellikle daha fazla hastalk sikayeti
olmaktadir (1).
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Resim 1: Hasta bina sendromu (17)

5. Tat ve koku algilamasi anoma-
lilerine ydnelik nedenler: Binada
kullanilan malzemelerden ortama ka-
risan diger ugucu organik bilesiklerin
olusturdugu kokunun varligi, solunan
havanin kalitesi Uzerinde etki etmekte-
dir. Yasanilan ya da igerisinde bulunan
bir kapall alan atmosferinin mikrobiyal
ucucu organik bilesikler ve/veya ucu-
cu organik bilesikler tarafindan isgal
edilmis olmasinin yani sira kisi/kisile-
rin uzun sUre yasanilan ortam havasi-
na karismaya devam eden bu yapilar
solumalar sonucu ortaya kotd koku
sendromu olarak tanimlanan bir diger
sendrom kakosmi sendromu olarak or-
taya ¢ikabilmektedir (4).

Hasta bina sendromunun semptom-
lari kullanicinin ¢zelliklerine bagl olup
psikolojik ve fizyolojik agidan etki ettigi
tespit edilmistir. ic ortamdaki hava kir-
leticilerine bagl olarak farklilik goster-
digi géralmastar (13). Yapim teknolojisi
gelismesi ve yapl malzemesi olarak
daha fazla nanoteknolojik malzemele-
rin kullanimi binalari daha konforlu ve

yalitimli hale getirirken, diger yandan
kullanilan bazi nano malzemeler i¢ or-
tam hava kalitesini olumsuz yénde etki-
lemektedir (14). Ozellikle kis aylarinda
yeterince havalandirimayan binalarda
dogru yalitim malzemesi kullaniimadi-
ginda kullanicr saghg igin tehdit olus-
turabilmektedir. ic mekan hava kalitesi
icin yapilan ¢alisma ve arastirmalarda,
ic mekan hava kalitesini dogrudan et-
kileyen havalandirma asamalarn filtre-
leme, nemlendirme ve mevsim kosul-
larina gére sogutma veya Isitmadan
olusmaktadir (15).

Hava sirkdlasyonunun ve havalandir-
manin yetersiz oldugu, disariya agllan
pencerelerin bulunmadidl, klimalar gibi
Isitma-sogutma  sistemlerinin - dogru
kullaniimadigl  binalarda gogunlukla
hasta bina sendromuna rastlanmakta-
dir. Bu nedenle; kapi, pencere ve baca
gibi yap! elemanlari yolu ile dogal ha-
valandirma sistemleri tercih edilmelidir.
Yapay havalandirma sistemleri kullanil-
mas| durumunda bu sistemlerin bakimi
duzenli olarak yapilmalidir (16). Binala-
rn i¢ ortam hava kalitesinin yetersizli-
gi, kullanicilar Uzerinde psikolojik ve
fizyolojik agidan bakildiginda kronik
yorgunluk hali olarak gorulebilmekte-
dir (4). Sekil 1’"de HBS’nin nedenleri ve
etkilerinin arastinimasi sonucunda bina
icinde pencere sayisinin az olmasi, en
¢ok Hasta bina sendromu semptomu-
na etki eden nedenlerden biri oldugu
tespit edilmistir. Mekan tasarimi ise en
az etki eden neden olarak karsimiza
¢lkmaktadir. Hasta bina sendromunun
en c¢ok neden oldugu sonuglar, kuru
hava konforunun saglanamamasi ve
yetersiz hava kalitesidir (17). Pencere
eksikligi ve dogru havalandirma sis-
temlerinin se¢ilmemesi sonucunda bu
semptomlarin agirlikli olarak ic mekan
hava kalitesi acisindan incelenmesi
gerekliligi ortaya cikmistir.
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Sekil 1: Hasta bina sendromunda nedenleri ve Etkileri (Sarbu ve Sebarchievici, 2011)

Hasta Bina Sendromuna
Yonelik Onlemler

Bu tedbirlerin siniflandirmasini su se-
kilde ortaya koyabiliriz:

1. Yap! malzemelerinin dogru kul-
lanimina yonelik 6nlemler: Dogal
yapl malzemeleri secimine 6ncelik
verilmeli, i¢ ve dis duvar cephelerinde
dogru doku ve renk tercihleri yapiima-
lidir. Kursun ve asbest icermeyen bo-
yalar kullaniimalidir. Yapr geometrileri
ve olculerinin mumkun oldugu 6lctde
dogal aydinlik, aydinlatma ve renklen-
dirme yontemlerine gidilmeli ve ¢evreyi
kirletmeyen isi yalitim malzemeleri kul-
laniimalidr.

2. Yapilarin tasarimi, konumlandi-
riimasi ve birbiriyle iligkilendiril-
mesine yoénelik 6nlemler: Konut-is
cevreleri ve ulasim iligkileri, mesafe-
leri acisindan 6nlemler, hakim ruzgar
yonU, kuzey guney yoénelimine gbre
konumlandiriimalidir.  Binalar saglikl
ve konforlu bir ic mekan ortami sagla-
yacak sekilde tasarlanmalidir. Saglikli
mekanlarin olusmasi igin; yeterli dis
hava ihtiyaci orani, toz olmayan, gaz,
buhar ve biyolojik kirlilik seviyeleri du-
sUk, yeterli sicaklik ve bagil nem olus-
turulmalidir.

3. Yapi iklimlendirmesi optimizas-
yonlarina iligkin énlemler: ic mekan
iklimlendirmesinde nefes alan cephe-
ler olusturulmaldir (ic mekan diflz-
yonlari). Ote yandan, binanin insanlar
tarafindan kullanim alanlari, manzara
veya estetik kaygilar olmadigi slUrece
glney yoénunde tercih edilmelidir. Ay-
rica, dis ortama acgik avlu, teras bahcge
vb. yar acik mekanlar biyofilik olarak
tasarlanmalidir. Havalandirma sistem-
leri nem ve 1sI kontrolU agisindan pe-
riyodik olarak kontrol edilmeli, aspira-

tér ve kurutucu tahliye bacalari disari
verilmelidir. Optimum oda sicakligi ve
dogru aydinlatmanin olusmasi gerekli-
dir; uygun havalandirma ile mekanlarin
duzenli olarak temizlenmesi, hali ve
doseme kirliliginin - kontrol  edilmesi,
dogal doéseme malzemeleri kullanil-
masi, havalandirma kanallarinin, pen-
cerelerin, acik gegis yollarinin dtzgin
sekilde yerlestirimesi gibi  énlemler
alinmalidir. Binalarin yapim sUrecinde
havalandirma sistemlerin dogru segil-
mesi ve silinebilen ylzeylerde uygun
temizleme yontemlerinin  kullaniimasi
gereklidir (8).

Sonuc

HBS, yapilarin teknik/fiziksel 6zellikleri-
nin ve yansitmis oldugu havanin veya
ortamin yaplyi kullanan veya onun igin-
de yasayan insanlarin biyolojik ve psi-
kolojik acidan olumsuz sekilde etkile-
mesinden kaynaklanan bir durum veya
sorunsaldir. Bu sendroma elbette ki bi-
limsel agidan yaklastigimizda, mimarlik
ve mUhendislik bilimleri agisindan ola-
ya yaklasim ile, bu sendromun psiko-
lojik etkileri agisindan (sosyal bilimler
acisindan) ve son olarak bu yapilarin /
binalarin mevcut haliyle insan saglgi-
nin geneli agisindan veya gevre saghgi
acisindan (saglik bilimleri agisindan)
bakiglar birbirinden farkli olacaktir.

Hasta bina sendromunu dnlemenin en
iyi yolu, binalarin ve havalandirma sis-
temlerinin uygun sekilde tasarlanmasi,
insanlarin bol miktarda dogal isiga sa-
hip olmasi ve bireysel 1sitma ve hava-
landirma kontroldndn saglanmasidir.
Binalarda duzeltici 6nlemler alindiktan
sonra yapinin fiziksel, sosyal i¢ ve dis
cevre Ozelliklerini, bu ¢evredeki olum-
suz nitelikleri ve bunlara bagl kullanici
sagligini bozan nedenleri tespit etmek
ve buna gbre Onlemler almak gerek-

mektedir. Yapi biyolojisi bilimi kullani-
larak, yapilarin ve yerlesim alanlarinin
hastaliklara ve cevre kirliliklerine nasil
sebep olduklarini belirlemenin yani sira
cevre sagligi ve insana yonelik saglikli
binalarin tasarimi yapiimaldir.
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