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rtan dunya ndfusu ve hizla

gelisen teknoloji sonucu

ortaya cikan gevre Kirliligi

ve ekonomik problemler

beslenme sorunlarini

derinlestirmekte; guvenli
gida temini edilmesini guclestirmektedir.
Gida guvenligi temel bir insan hakki
olup, toplumsal kalkinma dlzeyinin de
6nemli bir géstergesidir (1) . Gida glven-
igi kriterlerini karsilamayan bir gidanin
tketiimene bagl, gida kaynakl cesitli
hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum;
ekonomik, ve sosyal agidan da olumsuz
sonuglar dogurmaktadir (2). Bilim ve
teknolojideki gelismeler, demografik ve
sosyoekonomik degisimler, tUketilene
gidalarin cesitliliginde, miktar ve tiketim
bicimlerinde degisimlere yol agmaktadir.
Kuresellesme, Ulkelerin sinirlarin ortadan
kalkmasi ve uluslararasi gida dolagiminin
artmasi gida guivenliginin énemini daha
da arttirmaktadir.

Gida guvenliginden sorumlu  tim
paydaslar , tuketici beklentilerini kar-
sllamak ve gerekli tim énlemleri géz
6nUnde bulundurarak, tuketici saghgi-
ni korumay! garanti etmek zorundadir.
Tuketici, tercih ettigi gidanin guvenli
oldugunu kabul ederek satin almakta-
dir. Ancak son yillarda ortaya ¢ikan ge-
lismeler, glvenli gida arzi konusunda
tUketicilerin stUphelerini arttirmaktadir
(3). Gida konusunda son yillarda orta-
ya ¢ikan sorunlar, tuketicilerin gtveni-
ni buydk élgide zedelemigtir. Olusan
glven eksikligi; uygulanmakta olan
gida guvenligi yaklasiminin yayginlag-
tinlmasini, daha etkin ve kolay anlasilir
sekle donusturdlmesini zorunlu  kil-
maktadir (4).
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Gida guvenligi ile ilgili olarak gida zin-
ciri boyunca uygulanabilecek vyasal
duzenlemelerin olusturulmasi ve ulus-
lararas| gelismelere paralel olarak gtin-
cellenmesi, denetlenmesi, egitim, gida
guvenligi verilerinin toplanmasi, deger-
lendirilmesi ve risk analizi yasal otorite
tarafindan yapilir (2, 3). Gida isletme-
leri yasal dlzenlemeler gergevesinde,
kurumsal sUreglerde gida guvenligini
saglamakla yukumluddr. Bir gidanin
sagliga zararl olup olmadigini belirler-
ken; tuketen kisinin ve gelecek nesille-
rin saghgl Uzerindeki olasi kisa /fuzun
dénemli etkileri ile toksik etkileri g6z
ondnde bulundurulmalidir (5 ). Tuketi-
cilerin giderek bilinglenmesi ve gida ya-
salarinin daha saglikli ve guvenli gida
Uretimi dogrultusunda guncellenmesi,
gida guvenligi kavramini gunUmazin
en o6nemli toplumsal konularindan biri
haline getirmistir (3, 6, 7, 8). Guvenli
gida Uretimi , ekonomiyi desteklemek-
te, saglikll beslenmeye yardim etmekte
ve sUrdurdlebilir kalkinmaya destek ol-
maktadir. Glvensiz gida tuketimi 6zel-

1962 yilinda Ankara’da dogdu. Uludag Universitesi (UU) Veteriner Faklltesinden
1984 yilinda mezun oldu. Doktorasini UU Saglik Bilimleri Enstittisti Besin Hijyeni
ve Teknolojisi Balumiinde tamamladi. UU Veteriner Fakultesinde 2001 yilinda
profesorlige atandi. Gida hijyeni ve teknolojisi alaninda galismaktadir.

likle hamile, bebek, yasli ve hastalar
etkilemekte ciddi saglik problemlerine
yol agmaktadir (9, 10).

Gida Kaynakh Tehlikeler ve
Gida Giivenligi

Gidalara cesitli yollarla bulasabilen
bakteri, kuf, virUs, parazit ve kimyasal-
lar insan sagligini tehdit edebilir. Bu
kapsamda guinimuzde 6nemi gittikge
artan sorun; gidalarin, insan sagligina
zarar vermeyecek sekilde tuketiciye
sunulmasi ve gidalardan kaynaklana-
cak hastaliklarin énlenmesidir (6, 10
11). Gidalar, saglik igin risk unsuru
olabilecek bircok tehlikeyi de dogasi
gereg@i yapisinda bulundurabilir. Gida
guvenligi  yonunden tehlike; “kabul
edilmeyen bir dlizeyde bulundugunda
saglik Gzerine olumsuz etkisi bulunan
biyolojik, kimyasal veya fiziksel ajan”
olarak tanimlanabilir (11,12, 13). Gida
kaynakli tehlikeler; gidanin ¢iftlikten ca-
tala kadar gecirdigi satin alma, isleme,
tasima, depolama, hazirlama, pisirme
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Fiziksel tehlikeler /
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Biyolojik tehlikeler
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Tagima
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Pigirme

Sekil 1: Gida kaynakli tehlikeler



asamalarinda ayr ayr degerlendiril-
mekte ve fiziksel, kimyasal, alerjenik ve
biyolojik tehlikeler olarak gruplandiril-
maktadir (2. 4, 14, 15, 16).

Gida guvenligi; gidalarin Uretim, am-
balajlama, dagitim, depolama, isleme,
hazirlama, satis ve hizmet surecinde
olugsabilecek her turlu zararl etkenle-
rin uzaklastiriimasi ve gidanin ttketici
saghgini olumsuz yoénde etkilemeye-
ceginin garanti altina alinmasi kapsa-
minda ortaya konulan tedbirler butdnU-
duar (5, 12). Gida guvenligi kavraminda
insan sagligina zararl olma durumu
buylk 6nem tasir. Bu kavram, cesitli
dizenlemelerde “sagliga uygun” veya
“‘insan sagligina zararl” olarak ifade
edilmektedir. insan saglgina zararl
olma durumunda; bir gidanin tiketil-
digi zaman insan vicudunda hastalik
bulgularr meydana getirmesi, mevcut
rahatsizliklar arttirmasi, sonucta insan
sagliginda olumsuz degismelere ne-
den olmasi sdz konusudur. Bir gidanin
sagliga zararli olmasi, onun dogrudan
dogruya yenilebilecek bir halde veya
normal miktarda yendiginde hastalik
meydana getirmesi ile belirir (12). ,

Gavenli gida, raf dGmrinu ilgilendiren
nitelikler g6z ardi edilmeden Uretilmis,
tUketici sagligi bakimindan herhangi
bir tehlikeyi bulundurmayan gida sek-
linde ifade eder (1, 2, 4, 12, 15). Gida
guvenligi, gidalarin tGretimden tuketime
kadar olan tim asamalarda gerekli 6n-
lemlerin alinarak insan sagligini olum-
suz etkileyecek her turll tehlikelerden
ari olarak uretilmesidir (16). Uretim
zincirinin bir halkasinda veya sistemin
herhangi bir noktasinda meydana ge-
len aksaklik, tUketime sunulan gidanin

glvensiz olmasina neden olacaktir. Bu
kapsamda gida guvenliginin t¢ temel
prensibi bulunur (2). Bunlar; gidada
arzu edilmeyen saglik icin zararl etken-
lerin, bulagsmasini 6nleme, cogalmasi
ve yayllmasini dnleme, gidalardan uy-
gun yontemlerle uzaklastirimasi veya
tamamen etkisiz hale getirilmesidir.

Gida Giivenliginin Temel ilkeleri

Ciftlikten catala gida zinciri: insan-
larin saglikli yasami igin vazgecilmez
ve ertelenemeyecek bir olgu olan gida
guvenligi, gunumizde etkin kontrol
yapilabilmesi ve halk saghiginin koru-
nabilmesi amaciyla gida kontrol otori-
teleri tarafindan “Ciftlikten catala gida
guvenligi” kapsaminda degerlendi-
rilmektedir (6, 7, 17). Gida guvenligi
kavrami; “birincil Uretiminden tuketimi-
ne kadar (¢iftlikten catala) gegirdigi ve
“‘gida zinciri” olarak isimlendirilen tim
asamalarda, gida kokenli hastaliklar
onleme, glvenli gida Uretmek amaciy-
la kurulmus, ¢ok yonld bir alan” olarak
gorulmelidir (3, 4, 7, 18). Gida gUven-
ligini etkileyen tim tehlikeler, Uretim
sirasindaki hatall islemlerden kaynak-
lanir. Bu nedenle gida guvenligi, gida
zincirinde gbrev alan tim paydaslarin
Uzerine dusen sorumluluklar yerine
getirmesiyle saglanabilir (19).

Uretimin sadece bir agsamasinda yapi-
lacak tek bir hata, zincirin batinunu et-
kileyecektir. “Ciftlikten ¢atala” gida gu-
venligi yaklasimi ile tUketicilerin en Ust
duzeyde korunmasi amaglanmaktadir.
Burada tuketiciler anahtar unsurdur.
TUketiciler; gdalarin Uretim ve isleme
sartlarinin, nakil, ambalajlama ve pera-
kende satig noktalarina kadar uzayan

Uretimin sadece bir

asamasinda yapilacak

tek bir hata, zincirin
butununu etkileyecektir.
Gida guvenligi; yem
Ureticilerinden birincil
Ureticilere, gida
isleyenlerden tasimacilara,
depoculardan perakende
satis yerlerine ve ambalaj
tedarikcilerine kadar tum
ilgili kuruluslara yonelik farkli
unsurlari kapsar.

zincirin her halkasinda saglik sartlari-
nin uygun oldugundan emin olmak is-
ter. Iste bu durum “ciftlikten catala gida
gUvenligi” kavramini ortaya ¢ikarmistir
(21). Bu zincir; yem Ureticilerinden bi-
rincil Ureticilere, gida isleyenlerden ta-
simacilara, depoculardan perakende
satis yerlerine ve ambalaj tedarik¢ile-
rine kadar tum ilgili kuruluglara yénelik
farkli unsurlar kapsar. “Ciftlikten catala
gida guvenligi” yaklasimi; Uretimdeki
ortaya ¢ikabilecek hatalarin dizeltiime-
sine, tlketiciye ulasan gidanin olabilen
en Ust dlzeyde guvenilir olmasina ola-
nak saglayan en etkin ve tek denetimi
yontemidir (7, 14, 16).
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Gida guvenliginin
saglanmasi igin Uretici-
sanayici ve yasal otoritenin
is birligi icerisinde calismasi
gerekmektedir. Yasal
dlzenlemelerin uluslararasi
gelismelere paralel

olarak guncellenmesi,
denetlenmesi, paydaslara
teknik destek saglanmasi,
gida guvenligini ilgilendiren
verilerin toplanmasi ve
degerlendiriimesi yasal
otorite tarafindan yapilir.
Gida Uretimi yapan
isletmeler ise yasal
duzenlemeler cercevesinde
“ciftlikten catala” gida
gUvenligini saglamakla
yukdmludur.
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Bagimsiz bilimsel risk degerlen-
dirmesi: Gida guvenligine iligkin risk
analizi; gidalardan kaynaklanabilecek
tehlikelerin  bilimsel ydntemlerle de-
Gerlendirimesi ve bu tehlikelere karsi
alinmasi gereken Onlemlerin bilimsel
degerlendirme 1siginda belirlenmesi,
uygulanmasi ve bu uygulama sirasinda
ilgili tum taraflarla ve kamuoyuyla sag-
Ikl bir iletisimin saglanmasidir. Risk
analizi; risk degerlendirmesi, yoneti-
mi ve iletisimi olmak Uzere baglica U¢
kisimdan olusur. Risk degerlendirme;
“tehlike olusturma potansiyeli bulunan
basliklarla ilgili bilimsel bilgilerin duzen-
lenmesi ve analizine ydnelik sistematik
bir yaklagsim”dir (22, 23). Risk analizi
“Gidalardan koken alan hastaliklarin
toplum sagh@l Uzerinde olusturdugu
tehlikelerin  uzaklagtirimasina yénelik
sistematik ve kapsamli bakis acisi” dir
(8, 16). Risk iletisimi ise ilgili paydasla-
rin , tehlike, risk, riskle ilgili faktorler ve
algilanmasina yoénelik bilgi ve gorusler
ile risk degerlendirmesi bulgulari ve
risk yonetimi kararlarinin agiklamalarini
daigeren bilgi ve yorumlarin paylagimi-
ni ifade eder (17, 21, 23).

Uretici sorumlulugu: Gida Ureticile-
ri Urettikleri UrUnlerin tlketime uygun
ve guvenli olmasinin saglanmasindan
sorumludur. Istisnasiz tim Ureticile-
rin sorumlulugu, ham madde ve katki
maddelerinin segiminden baslar. Bir
ham madde, sevkiyatl kabul edildikten
sonra Uretime gegilebilmesi icin ¢ok
sayida analize tabi tutulmaktadir. Ger-
cekte Ureticilerin sorumlulugu ancak
Urdnlerin igsletmeye ait bina ya da ara-
ziden mukemmel kosullarda ¢iktiginda,
iyi ambalajlandiginda ve dogru etiket-
lendiginde sonlanir. Ureticilerin sorum-

luluklarina gereken énemi vermemeleri
durumunda, standartlara uygun olma-
yan Uretim nedeni ile dogacak kayip ve
zararlarin karsilanmasi gibi ¢ok ciddi
sonuclarla karsilasilabilir (1, 8, 12, 17,
23).

izlenebilirlik: izlenebilirlik: “bir gidanin
tanimlanarak ambalajlanma , depolan-
ma, nakliye ve son satis noktasina ulags-
masi ile ilgili tum bilgilerin kolayca eri-
silebilecek sekilde kayit altina alinmasi,
gerektiginde geriye doéntk takibinin
yapilabilmesi streci’dir. izlenebilirlikte
amag, herhangi bir gida gtvenligi ilgili
sorun ortaya ciktiginda, riskli Urdndn
kaynagini ve eristigi noktalar saptaya-
rak, alinacak énlemlerin boyutunu sap-
tayabilmek, riske neden olan etkenlerin
gida zincirinin hangi asamasinda orta-
ya ciktigini saptayabilmek ve Urinin
piyasadan geri gekilmesi gerektiginde
bunu en kisa strede gercgeklestirebil-
mektir. Gida isletmeleri tarafindan uy-
gulanan izleme sistemleri; temelde
tedarikci, ara isletme ve mdusterilerin
izlenesi olmak Uzere U¢ grubun takibini
ongormektedir (16, 24, 25).

Gida Givenligi Kaltlra

Gida guvenligi ile ilgili ortaya ¢ikan so-
runlari dnlemek ve ekonomik kayiplari
en aza indirgemek amaciyla ulusal ve
uluslararasi gegerli ¢esitli gida guven-
lik sistemleri uygulanmaktadir. Gidala-
rin Uretimden tUketime kadar gegirdigi
stregte Ustln niteliklerinin korunma-
sini hedefleyen kalite kontroltndn ye-
rini, sirasiyla toplam kalite, lyi tretim
uyuglamalari (GMP), iyi hijyen uygu-
lamalar (GHP) lyi tarim uygulamalari
(GAP) Tehlike analizi ve kritik kontrol



noktalari (HACCP) , gibi sistemler al-
mist. HACCR GMR GHPR I1ISO 22000,
gibi gida kalite glvencesi saglayan
teknikler, gelismekte olan Ulkelerde
de uygulamaya baglanmistir. (12, 13,
14, 21). DUnyanin en iyi gida guvenli-
gi standartlarina ve sahip olunsa bile
paydaslar tarafindan benimsemedigi
zaman faydasi yoktur. Kalite sistemle-
rin basarisi uygulayicilara baghdir. Bu-
rada Uzerinde durulan, “gda guvenli-
gi kaltard” olgusudur. Gida guvenligi
kaltard, “bir organizasyonun butunin-
de, gida guvenligine iliskin duslnce
ve davraniglar etkileyen ortak deger,
inang ve normlar” olarak ifade edilebilir
(26, 27). Gida guvenligi kulturt kavra-
mi, davranisa dayall gida guvenligi y6-
netim sistemidir. Streclere ve insanlara
odaklanir. Gida guvenligi kultard, bir
kurulusun gida guvenligine nasil de-
ger verdigiyle ilgilidir (28). Degerlerin
yonetim ve calisanlar tarafindan pay-
lasiimasi ¢cok 6nemlidir. GUglU etkin bir
gida guvenligi kaltara yerlestirmis bir
organizasyon, c¢alisanlarina ve muste-
rilerine guvenli gida Uretmenin dnemli
bir taahhtt oldugunu gosterir. Olumlu
gida guvenligi kalturd icin 6 temel alan
tanimlanmistir (26, 28, 29).

Bir isletmenin
yonetim ekibi, gida gtvenligi kulttran-
den ne beklendigini gostererek érnek
olmalidir. Calisanlar, yénetimin bu go-
revleri yerine getirdigini goérlrse, ayni
seyi yapmaya baglayacaklardir.

Gida guvenligi so-
rumluluklari galisanlarin rollerinden ne
bekleyeceklerini bilmeleri icin is tanimi-
na yerlestiriimelidir.

Gida guvenligi
protokollerinin uygulanmasi neredeyse
tamamen bunlarin personele ne kadar
iyi iletildigine baglidir. Bu, yukaridan
asaglya baglamalidir. Calisanlara ne
yapacaklarini sdylemek yeterli degildir.
Ekip bunun neden 6nemli oldugunu
anlamali ve zayif gida gtvenligi uygu-
lamalarinin sonuglar hakkinda duzenli
olarak hatirlatiimalidir.

isletme, gida glivenligi
yonetim sistemini gelistirmek icin ye-
terli bilgi ve kaynaga sahip olunmalidir
. Sicaklik kontrol ve izleme ekipmani,
kisisel koruyucu donanim gibi gida gu-
venligi kultdr sistemini uygulamak icin
yeterli kaynaklar da gereklidir.

Bir sonraki
adim, pozitif gda guvenligi kualtaru-
nUzun basarisinin nasil dlctlecegidir.
Bu, sadece durum tespiti belgelerinin

tam olarak tamamlanmasini ve kontrol
edilmesini veya kritik kontrol noktalari-
nin karsilanmasini saglamakla kalmaz,
ayni zamanda bireylerin sorumlulukla-
rini yerine getirmesiyle de ilgilidir.

Gida guvenligi
asla tam anlamiyla saglanabilecek bir
husus degildir. Her zaman surekli ola-
rak iyilestirimelidir. Tum isleyis, yilda
en az bir kez gézden gegirilmelidir.

Sonug olarak; gida gtvenliginin saglan-
masl ve gida kaynakli tehlikelerden halk
saghiginin korunmasi icin Uretici-sanayi-
ci ve yasal otoritenin is birligi icerisin-
de calismasi gerekmektedir (14). Bir
Ulkede gida gulvenliginin saglanmasi
ile gida isletmelerinde gida gUvenliginin
saglanmasi ayni anlama gelmez. Gida
glvenliginin saglanmasi yasal otorite-
nin sorumlulugundadir. Gida guvenligi
ile ilgili gida zinciri boyunca uygulanabi-
lecek yasal duzenlemelerin uluslararasi
gelismelere paralel olarak guncellen-
mesi, denetlenmesi, paydaslara teknik
destek saglanmasi, gida guvenligini
ilgilendiren verilerin toplanmasi ve de-
gerlendiriimesi ve risk analizi yasal oto-
rite tarafindan yapilir Gida Uretimi ya-
pan isletmeler ise yasal duzenlemeler
cercevesinde ciftlikten catala (Uretim,
muhafaza, nakliye ve perakende satis
sUregleri) gida guUvenligini saglamakla
yukimladur.  Uygulamaya konulacak
gida guvenligi programinin strdardlme-
sinin basaris|, kurulusun gida guvenligi
kdltarune sahip olmasina baglidir.
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