DOSYA: CEVRE SAGLIGI

evre ve sadlik lliskisi
Uzerne deginmeler

Dog. Dr. Cavit Isik Yavuz

evre her gecen guin daha

¢ok gindemde ve daha

¢ok karsimizda. Saglik

alaninda da Uzerinde

yogunlasilan ve hemen

her disiplinin radarina giren
bir alan. Cevre terimi, icerisinde dar ya
da genis birgok 6ge kapsiyor. Evimiz,
ofisimiz, yasadigimiz mahalle, kent,
bolge hatta gezegen, hepsi ¢evrenin
bir pargasi. Aslinda gevre ile ilk kargilas-
mamiz anne karninda basgliyor. En ¢ok
duyarli olunan dénem de bu dénem.
Anne, cevresinde neye maruz kaliyorsa
karnindaki bebegi de onlara maruz
kaliyor. Genel olarak cevre, Guler’in
tanimiyla “canlinin digindaki her gey,
kalitsal yapi digindaki her sey, herhangi
bir anda sistem ya da canliyi etkileyen
buttn kosullar” olarak tanimlaniyor. Bu
tanimin oldukca genis gergevesiicerisin-
de gevre ile farkli bilesenlerden olugsan
bir yapiyi kastediyoruz. Bu bilesenlerin
baslicalar fiziksel (radyasyon, gurultd,
sicaklik, aydinlatma vb.) kimyasal (agir
metaller, solventler, tarimsal kimyasallar
vb.), biyolojik (virUsler, bakteriler, mantar-
lar, alerjenler, vektorler, artropodlar vb.)
davranigsal (diyet, kisisel hijyen, stres,
egzersiz vb.), sosyal (aile, arkadasglar,
isyeri sosyal cevresi vb.) olarak sirala-
niyor. Ote yandan bu etkenlerin sagdlik
etkileri anlaminda gevresel etkenler
ve bilesenler farkli 6zellikleriyle etki
gbstermektedir. Bu ¢zellikler cevresel
etkenlerle kargilastiktan sonra olusacak
etkinin gec ortaya cikmasi, etkenlerin
cok faktorld olmasi, 6zgul olmamasi,
kisiler arasi duyarlliklarin farkli ortaya
¢tkmasi olarak ifade edilmektedir. Do-
layisiyla ¢evresel etkenler ve bunlarin
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etkileri ¢esitli ve karmasik bir alan olug-
turmaktadir. Bu karmasik ve ¢ok faktorlt
alanda olusacak saglik etkilerinin ele
alinmasi da ayri birgok disiplinli alani
ortaya ¢lkarmistir (1, 2).

Cevre saghgi ya da gevresel saglik da
yine Guler'in tanimiyla “cevrede bulu-
nan insan ve diger canlilarin saglhgini
ve varligini tehlikeye ddsdren etkenler
ortadan kaldirmaya ydnelik uygulama-
lar konu edinen halk saglgr dali"dir
(3). Doksanli yillarin basinda DSO
Avrupa bolgesi tarafindan yayimlanan
doklimanda cevresel saglik taniminda
ise cesitli cevresel 6gelerin dogrudan
ve dolayli etkilerini iceren bir kavram
olarak ele alindigini ve bu kavram igeri-
sinde hem kimyasallarin, radyasyonun
ve baz biyolojik ajanlarin dogrudan
patolojik etkilerinin hem de dolayl et-
kiler olarak vurguladigi konut, kentsel
gelisim, arazi kullanimi ve ulagimi ice-
ren daha genis bir gcercevede fiziksel,
psikolojik, sosyal ve estetik ¢evrenin
saglk ve esenlik Uzerindeki etkilerine
odaklandigini gortyoruz (4).

Tarihsel olarak inceledigimizde cevre
her zaman saglgin ana konusu olmus-
tur. Cagin ozelliklerine ve kosullarina
gore saglik agisindan destekleyici ya
da vyikici etkiler olusturabilmistir. Bu
nedenle de yasadigimiz dénemin cev-
resel dzellikleri halk sagliginin duzeyi-
nin de bir géstergesi olarak goérulebilir.
Ozellikle 20.ytizylda yasananlar, cevre
saghgini énemli kilan bir dizi gelisme-
ye neden olmustur. Bu yuzyil igerisinde
yasanan iki blyUk savas, hava kirliligi
ataklar, su, toprak ve havanin kirlen-
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mesiyle ortaya cikan yeni hastaliklar,
yeni kimyasallar ve teknolojilerin, hizla-
nan kentlesmenin, kalkinma ve sanayi-
lesme politikalarinin ¢cevreye olumsuz
etkilerinin daha ¢ok belirgin hale gel-
mesi, ekolojik tahribatin olumsuz etki-
leri ve iklim degisikligi her gegcen on
yil konunun &nemini ortaya koymustur.
Butun bunlara ek olarak ¢evre oldukca
politik bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu politik alan; gerek cevre, kalkin-
ma, sanayilesme, kentlesme ve nufus
politikalaryla, gerekse de toplumsal
ve sosyal politikalar ile atik ve iklim
politikalariyla yakindan ilgilidir. Ure-
tim sudreglerinin hammaddeden insan
glclne malzemeden atiklara kadar
yapilanmasi ve orgutlenmesi fiziksel,
kimyasal, biyolojik etkiler yaninda sos-
yal cevre Uzerine de etkiler gostermek-
tedir.

Birgok alanda yasanan esitsizlikler
cevre alaninda da kendini gostermek-
te ve gevresel etkenler de esitsiz dagil-
maktadir. “Belirli bir sosyal grubun ¢ev-
resel tehlikelerden orantisiz bir sekilde
etkilendigi bir durum” olarak tanimla-
nan cevresel esitsizlik Uzerine yapilan
calismalar, cevresel risklerle kargilan
gruplarin etnik ve sinifsal ézelliklerini
on plana ciktigina isaret etmektedir
(5). Bu noktada kuresellesme ile orta-
ya cikan ve c¢evre sorunlarinin politik
cercevesini genisleten bir dénem ya-
sadigimizi da unutmamak gerekmek-
tedir. Dinya Saglik Orgutl hesapla-
malarina gore kuresel dlcekte cevresel
etkenler dlumlerin %24’Gnden sorumlu
tutulmaktadir. Bu dlimlere neden olan
hastaliklar damar yolu hastaliklari (is-



kemik kalp hastaligi ve inme), sitma,
solunum yolu hastaliklari, yenidogan
yasam kosullar, kazalar, kanserler, di-
yabet siralanmaktadir (6).

Bugln saglik alaninin  gindeminde
cevresel konular ve cevresel sorun-
lar ilk siralarda yer almaktadir. Ekolo-
jik dénusum, iklim krizi, biyogesitlilik
kaybi, su sorunlar, atiklar ve Kkirlilik
dogrudan ve dolayli etkileriyle saghgi
etkilemektedir. Ozellikle SARS CoV-2
pandemisi bu anlamda veteriner halk
sagliginin, gevresel kosullarin ve eko-
sitem bUtunltgunun ne denli dGnemli
oldugunu bir kez daha gozler 6nine
sermistir. Ekosistemlerin bUttnlugunin
bozulmasi ve ekolojik tahribat, arazi
kullanimi, kentsel nufusun yogunlas-
mas! ve artan uluslararasi ticaret ve
seyahat pandemilerin ortaya cikisini
ve yayllimini kolaylastiran bir Zemin
olusturmaktadir. Zoonotik hastaliklarin
artisl ve bu anlamda da zoonotik vi-
ruslerin yayginlasmasi yeni pandemi
tehditlerini birlikte getirmekte, veteri-
ner halk sagligini ve saglhga butuncul
bakisi gerekli kilmaktadir. Cevresel ko-
sullarin olumsuz degisimi kontrol altina
alinmadigi strece tehlike blyUyecektir.
Bu agidan ¢evre saghg@i var olan gevre
sorunlari yaninda yeni gevresel tehdit
ve risklerin de calisma alanidir. iklim
krizinin saglik etkileri ve bu etkilere
karsl alinmasi gereken énlemler bugin
alanin en 6nemli gindem maddeleri
arasinda yer almaktadir. iklim krizinin
etkisiyle sicak hava dalgalarinin ve
asir hava olaylarinin artigi ve bunlarin
saglik etkileri, ishalli hastaliklar ve vek-
torlerle bulasan hastaliklarin sikliginda
beklenen artis bu konuda Uzerinde du-
rulan belli bash konulardir.

Bulasici hastaliklar birgcok agidan tek-
rar ddnyanin gdndemine oturmugtur.
DSOnin 2019 yilinda saglik icin teh-
dit olarak gérdugld 10 bashgin dordu
bulasici hastaliklardir. Bu dort baglk
kuresel grip pandemisi, Ebola ve di-
ger tehlikeli enfeksiyon etkenleri (Zika,
Nipah, MERS, SARS baslicalan), Dang
Hummasi ve HIV olarak belirtimektedir.
Diger tehditler arasinda da c¢evre sagli-
ginin yakindan ilgilendigi konu bagliklari
da yer almaktadir, bu tehditler hava kirli-
ligi ve iklim degisikligi, bulasici olmayan
hastaliklar, kriz bdélgelerinde yasama,
antimikrobiyal direng, yetersiz birinci
basamak hizmeti, asi kararsizigidr.
DSO ayrica bir “éncelikli hastaliklar lis-
tesi” olusturarak bu listedeki hastaliklari
yakindan izlemektedir. ilk olarak 2015
yllinda yayimlanan ve salgin potansiyeli
nedeniyle halk saghgi acil durum riski
taslyan hastaliklan ve bu hastaliklara
yonelik arastirma ve incelemeleri 6nce-
lemeyi kapsayan listede Kirrm Kongo
Kanamali Atesi, Ebola virls ve Marburg
virls hastaligl, Lassa atesi, MERS-CoV
ve SARS, Nipah virtist hastaligi, Rift Va-
disi hastaligl, Zika hastaligi ve “Hastalik
X” olarak adlandirilan, “ciddi bir ulusla-
rarasi salgin olusturan ve bilinmeyen bir
patojenden kaynaklanabilecek hasta-
IIik” biciminde tarif edilen olas| hastalik-
lar yer almaktadir. Dolayisiyla zoonotik
hastaliklarin yayginlastigi, pandemilerin
siklastigl ve yeni bulasici hastaliklarin
ortaya ¢iktigi 6te yandan eski bazi bula-
sicl hastaliklarin yeniden artisa gegctigi
bir dénemde gevre sagligi bu baslik ve
hastaliklarla ilgili rol ve islevlerini gug-
lendirmektedir. Ote yandan davranissal
ve sosyal gevresel bilesenler bulasici
olmayan hastaliklarda da énemli hale
gelmistir.

Ulkemizde cevre saghgi alani ¢zellikle
halk sagligi disiplini altinda gelismis
ve gelisimini surdirmektedir. Ulke-
mizde ¢evre alaninda kargilasilan ana
basliklar, musilaj, yanginlar, kuraklik,
su sorunlari, asiri yagislara baglh sel
ve taskinlar, bazi asin hava olaylari
gibi son dénemde ortaya ¢ikan sorun-
larla birlikte hava kirliligi, kentlesme
dinamikleri, enerji Uretimi ve kaynak-
lari, fosil yakitlar, altyapi ve ulasim so-
runlari, atik su artimi ve atiklar, plastik
kullanimi, tarimsal kimyasallar, su ve
gida guvenligi sosyal ¢evre sorunlari,
kazalar ve siddet, gogler ve etkileri
gibi bircok bagligi kapsamaktadir.

En genis anlamiyla ¢evre, i¢cinde ya-
sadigimiz ve yagsamimizi var ettigimiz
alandir. Bu alan; ev ofis, kent vb. gibi
mekanlar ve yerlesimler olabildigi gibi
sosyal kulturel davranigsal alanlan
da igerir. Saghg bir iyilik hali olarak
tanimlamak, bu iyilik halinin sadece
bedenimizi degil cevremizi de kapsa-
masini gerektirir. Bu nedenle de “gev-
resel iyilik hali” ve “ekolojik iyilik hali”
bu tanimin ayrilmaz bir parcasidir. Her
gecen gun yeni cevresel tehditlerle
ortaya ¢ikan sorunlarin belirlenmesi,
onlenmesi ve sorunlarin ¢ézllmesi-
ne yonelik olarak cevre saghgi, gok
disiplinli, cok sektorli ve ciddi ve
geri dénlsUmsuz hasar sz konusu
oldugunda sonuglar kesin olarak gos-
terilememis de olsa korumaya yone-
lik mudahaleler yapilmasi ve etkenle
karsilasmanin dnlenmesi-sinirlanma-
sI gerekliligini ifade eden “ihtiyatlilik
ilkesi”ni esas alarak gelisimini surdur-
mektedir.
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