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evrenin insan saglgi
Uzerinde etkili oldugu
konusunda herkesin bir
fikri vardir. Cevre kaynakli
hastaliklarin  hangisinin
ne kadar 6nemli oldugu
konusunda ise saglik profesyonellerinin
dahi zihni ¢ok net degildir. Fakat cevre
sorunlarini sagliga etkileri yéntinden
onceliklendirebilmek ve kaynaklari bu
sorunlarin gézimdune etkili ve adil bir se-
kilde tahsis edebilmek igin cevresel risk
faktorlerinden kaynaklanan hastaliklarin
toplumu ne kadar etkiledigini bilmeliyiz.

Hastallk yuki kavrami: Toplumsal
olarak, bir hastaligin sonuglarinin top-
lami “hastalik yUku” olarak adlandirilir.
Bu toplumsal sonuclar cesitli sekillerde
olabilir. Bunlarin baginda élumler gelir.
Bir hastaligin kag kisinin 6limune yol
actigini gosteren odlctt “mortalite”dir.
Fakat bir hastalik 6lime sebep olmasa
dahi insanlarin yasam kalitesini belli bir
oranda dusurebilir. Dolayislyla hastalik-
lari yalnizca élumler Uzerinden deger-
lendirmek yeterli degildir. incelenen
hastaliktan toplumda kag kisinin ne ka-
dar mustarip oldugunu degerlendirmek
icin de “morbidite” él¢utleri kullanilr.
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90'll yillarda Dunya Saglk Orgtinin
6nculiginde mortalite ve morbiditeyi

istanbul Atattrk Fen Lisesi ve Marmara Universitesi Tip Fakuiltesinden mezun oldu.
istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstittistinde halk saghdi alaninda doktora
yaptl. Istanbul Halk Saghig Mudurlugunde gérev yapti. Halen istanbul Medipol
Universitesi Uluslararasi Tip Fakuiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali Bagkani olarak
gorev yapmaktadir.

Kocaeli Fen Lisesi ve Cerrahpasa Tip Fakultesinden mezun oldu. istanbul Universitesi-
Cerrahpasa'da halk saghdi alaninda doktora yapti. istanbul il Saglik Mudurltga
buinyesinde Ar-Ge galismalarina énctiltk etti. Su anda istanbul Medipol Universitesi
Tip Fakultesi Halk Sagligi Ana Bilim Dalinda arastirma gérevlisi olarak ¢alismaktadir.
Halk sagliginda yapay zekéa, davranis degisikligi ve dijital epidemiyoloji konularinda
arastirmalar yapan Kugukali, Halk Saglig Dustince ve inovasyon Toplulugu kurucu
Uyesidir.

dugunu gosterir. DALY ve diger benzer
olcutler ile hastaliklarin topluma etki-

bir arada degerlendirmeye yarayan
ve Engellilige Ayarlanmis Yasam Yillari
(DALY) olarak bilinen bir dl¢ut gelistiril-
mistir. DALY, bir hastaligin bazi insanla-
r beklenenden énce 6ldurerek ve bazi
insanlar da engelli birakarak toplamda
kac yillik saglikli insan hayatina mal ol-

“O-

si, en degerli 6lcu birimi olarak kabul
edebilecegimiz insan hayati cinsinden
ortaya koyabiliriz.

Cevresel hastalik yukii: Hangi hasta-
liklarin hangi risk faktorlerden kaynak-
landi§i  epidemiyolojik arastirmalarla
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Sekill: Cevresel risk faktérleri, bunlarin sebep olduklari hastaliklar ve toplumsal sonuglar



tespit edilmektedir. Bu bilgi kullanilarak
risk faktorlerinin hangi hastaliklar dola-
yistyla kag kisinin kag yil erken 6limune
ve kag yil, ne oranda engelli yasamasi-
na sebep oldugu hesaplanabilmekte-
dir. iste béylece hem hastaliklarin ve
hem de onlara sebep olan risk faktor-
lerinin topluma etkisini tutarl bir sekil-
de degerlendirebiliriz. Cevresel risk
faktorleri “kUresel hastalik yUkd’nde
onemli bir paya sahiptir. 2019'da dln-
yada gercgeklesen tim o6lumlerin %20
'si cevresel risk faktorlerine atfedilmek-
tedir, ki bu da 10 milyondan fazla 6lum
anlamina gelmektedir. Hastalikll gecen
yillar da hesaba katildiginda 2019'da
cevresel risk faktorleri, toplamda 396
milyon 647 bin 561 yillik (DALY) sag-
Ikl insan yasamina mal olmustur. Han-
gi cevresel risk faktorinin saghgimizi
ne kadar etkiledigini bilmek en dogru
cevre politika ve uygulamalarini belir-
lemek icin 6Gnemlidir. Cevresel risk fak-
torlerinin dinyada hangi hastaliklardan
ne kadar 6lime sebep oldugu Sekil
2'de gorUlmektedir. Burada partikdl
madde en onemli risk faktoru olarak
dikkat gekmektedir. Onu dustk sicak-
Ik, glivenli olmayan su ve kursun takip
etmektedir.

Hava kirliligi: Hava kirliligi Dunya Sag-
lik Orgutt (DSO) tarafindan saghgi teh-
dit eden en blyUk gevresel risk olarak
kabul edilmektedir. DSO verilerine gére
her 10 kisiden 9u her gun kirli hava
solumaktadir. “insan saghgini veya
cevresel dengeyi bozacak sekilde
havanin bilesiminin degismesine veya
havada bulunmamasi gereken madde-
lerin havaya karigsmasi” olarak tanimla-
nan hava kirliligi, basta solunum yolu
problemleri olmak Uzere bircok saglik
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Sekil 2: Dinyada 2019 yilinda gevresel risk faktdrlerinden kaynaklanan élimler ve bu

olimlere sebep olan hastaliklar
(Kaynak: healthdata.org)

sorununa neden olmanin yani sira var
olan saglk sorunlarinin koéttlesme-
sine de yol acabilir Havada bulunan
kirleticiler solunum ve dolagsim sistemi
yoluyla akcigerlere, kalbe ve beyne
zarar vererek dunya genelinde her vyl
7 milyon insanin inme, kanser, kalp ve
akciger hastaligl nedeniyle erken yas-
ta 6lumunden sorumludur. Bu &lum-
lerin buytk ¢ogunlugu dusuk ve orta
gelirli Ulkelerde meydana gelmektedir.
Temiz yakitlara erisim dinya genelin-
de esit olmayan bir sekilde dagilmistir.
2010-2019 déneminde temiz pisirme
ve 1sinma amagl yakitlara erisim yak-
lasik %10 artmis olmasina ragmen 2,6
milyar insan temiz pisirme imkanlarina
hala erisememektedir. Hava kirliligine
bagl hastalik yuku, halihazirda yoksul-
lukla micadele eden gelismekte olan
Ulkelerde daha fazla gortlmektedir.

Hava kirliliginin birincil nedeni olan fo-
sil yakitlarin yakilmasi, insan saghgini
olumsuz etkileyen iklim degisikligini de
hizlandirmaktadir. Yapilan tahminlere

gbre 2030 ile 2050 yillari arasinda iklim
degisikligi kaynakli yetersiz beslenme,
sitma, ishal ve 1si stresinden yilda 250
bin ek 6lim meydana gelmesi beklen-
mektedir. Ozellikle gocuklar ve yaglilar
gibi hassas gruplar risk altindadir. Bes
yasin altindaki ¢ocuklarda engellilige
ayarlanmis yasam yilina en fazla kat-
kida bulunan hastaliklar, solunum yolu
enfeksiyonlari olup hava kirliligi altta
yatan énemli bir faktérdtr. Hava kirlili-
gi, acik hava ve kapall ortam (yapl-ici)
kirlilik olarak iki ayr grupta siniflandiril-
maktadir. Havalandirmasi yetersiz bir
kapall mekanda, gaz ve duman Ureten
cesitli kimyasal UrUnlerin  solunabilir
partikdlleri ylzinden kardiyovaskuler
hastaliklar, kronik obstriktif akciger
hastaligi, kanser, Ust solunum yolu has-
taliklarr riski artmaktadir. Yemek pisir-
me sirasinda agiga ¢ikan dumana ma-
ruziyet sonucu her yil 3,8 milyon erken
6lim meydana gelmekte ve kuresel
hastalik yukunun yaklasik %5'ini olus-
turmaktadir. Gubre, odun ve kdmar gibi
yakitlarin verimsiz ocaklarda veya agik
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ocaklarda yakilmasi, partikil madde
(PM), metan, karbonmonoksit, poliaro-
matik hidrokarbonlar (PAH) ve ugucu
organik bilesikler (VOC) dahil olmak
Uzere cesitli sagliga zarar veren kirle-
ticiler Uretir. Partikll madde, 6zel énem
tasiyan bir kirleticidir. Birgok c¢alisma,
PM’ye maruz kalma ile olumsuz saglik
etkileri arasinda dogrudan bir iligki ol-
dugunu gostermistir. Daha kiguk capl
partiktller (PM2.5 veya daha kugUk)
genellikle daha tehlikelidir.

Su kirliligi: Gavenli icme suyu, sani-
tasyon ve hijyen insan sagligi icin en
temel ihtiyaclardir. Saghigin korunmasi,
hastalik ve erken 6limlerin dnlenmesin-
de kritik rol nedeniyle su kirliligi dnemli
cevre sorunlari arasindailk siralarda yer
almaktadir. 2017 yilinda dunya genelin-
de yaklagik 2 milyar kisi, digkiyla kirlen-
mis bir icme suyu kaynagl kullanmak
zorunda kalmistir. Bunun sonucu olarak
Ozellikle dustk ve orta gelirli Ulkelerde
her yil yaklasik 827 bin kisi yetersiz su,
sanitasyon ve hijyen nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Bu 6lumlerin yaklasik
yarisinda altta yatan neden olarak koétu
hijyen kosullari sorumlu tutulmaktadir.
Kirlenmis su, ishal, kolera, dizanteri,
tifo ve gcocuk felci gibi hastaliklarin bu-
lasmasina neden olur. Kirlenmis icme
suyunun her yil 485 bin ishalli 6lime
neden oldugu tahmin edilmektedir.
Temiz kullanim ve igme suyuna erisim
saglandiginda ishal nedeniyle her yil
meydana gelen 5 yas alti 297 bin ¢o-
cuk élimu énlenebilir. DSO bu sorunu
WASH (water, sanitation and hygiene)
yaklagimiyla ele alarak dinya genelin-
de savunuculugunu yapmaktadir. YU-
rUtdlen faaliyetler sayesinde Binyil Kal-
kinma Hedefi déneminde (1990-2015)
yetersiz WASH sonucu gorulen ishal
kaynakli élimlerin yari yariya azaldigini
belirtmek gerekir. Diger yandan 2016
yllinda dunya genelinde yeterli WASH
ile 1,9 milyon 8lum ve 123 milyon DALY
Onlenebilirdi. WASHa atfedilen hasta-
Ik yUkU, kuresel ydkin %4,6'sina ve
olumlerin %3,3'Une karslilik gelmekte-
dir. 5 yas alti cocuklarda ise 6lUm ydku
%13,1 olarak tahmin edilmektedir. is-
hal, 5 yas alti cocuklar arasinda en sik
go6rulen ikinci 6lUm nedenidir. Su Kirlili-
giyle yakindan iligkili olan kolera 69 ul-
kede hala endemiktir ve diinya capinda
her yil tahmini 2,9 milyon vaka ve 95 bin
6lume neden olmaktadir.

Su kirliliginin meydana getirdigi bir di-
ger problem ise antibiyotik kullaniminin
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Sekil 3: Turkiye'de 2019 yilinda gevresel risk faktérlerinden kaynaklanan éliimler ve bu élimlere sebep

olan hastaliklar
(Kaynak: healthdata.org)

artmasidir. Her yil milyonlarca ishal va-
kasl antibiyotiklerle tedavi edilmektedir.
Guvenli su kaynagina erisim sayesinde
ishal vakalari 6nlendiginde, antibiyotik
kullanimi azalacak ve antibiyotik diren-
ci gelisiminin éntne gecilecektir. Atk
sularin glvensiz sekilde uzaklagtiriima-
si da antimikrobiyallerin yayillmasina
katkida bulunarak direncli bakterilerin
ortaya ¢ikmasina neden olur. icme su-
yuna karisan arsenik, kursun ve nitrat
gibi kimyasal kirleticiler ise akut gelisen
mikrobiyal hastaliklarin aksine uzun su-
reli maruziyet sonucunda kronik saglik
sorunlarina yol agmaktadir.

Uygun olmayan sicaklik: 2019 yilinda
dunyadaki tim 6lumlerin %3,5’i ve top-
lamda 37,6 milyon yillik saglikli yasam
kabi (DALY) uygun olmayan sicakliga
atfedilmektedir. Sicaklik, hastalik yiku-
ne U¢ sekilde etki etmektedir: dustk
sicaklik, yuksek sicaklik ve sicaklikta-
ki degiskenlik. DUsUk sicakliklar ttim
olumlerin yaklasik %3'Unden, yuksek
sicakliklar ise yaklasik %0,5'inden so-
rumludur. Sicakliktaki degiskenligin et-
kisi ise henlz net olarak ortaya konul-
mamistir. YUksek ve dusutk sicakliklar:
iskemik ve hipertansif kalp hastaliklari,

inme, kronik obstriktif akciger hasta-
g1, alt solunum yolu enfeksiyonlarini,
diyabet ve kronik bobrek hastaliklarina
bagli mortalite ve morbiditeyi artirmak-
tadir. Bunlarin diginda sicakligin; vek-
tor, hava, su ve gida ile bulasan hasta-
Iiklar da etkiledigi bilinmektedir. Fakat
bu konuda hentz yeterli hastalik yuku
calismasi yoktur.

Kuresel iklim degisikliginin etkileri g6z
onUnde bulunduruldugunda gelecek
projeksiyonlari ytksek sicakliklardan
kaynaklanan élumlerin artacagini gos-
termektedir. Asirt yUksek veya dusuk
hava sicakliginin birkag gtn boyunca
stirmesi sicak veya soguk hava dalgasi
olarak adlandinimaktadir. iklim degisik-
ligi sicak ve soguk hava dalgalarinin,
daha yogdun, daha sik ve daha uzun
gerceklesmesine sebep olmaktadir.
Diger taraftan demografik ve epide-
miyolojik dénUsim nedeniyle, uygun
olmayan sicakligin etkilerine daha agik
oldugu bilinen yaslilar ve kronik hasta-
g1 olanlarin nufus igindeki yUzdeleri
de artmaktadir. Bu da uygun olmayan
sicakligin sebep oldugu hastalik yuku-
ndn énumuzdeki yillarda daha da arta-
cagini dustndurmektedir.



Kursun, vyararli kullanimlari
olmakla birlikte canlilarda birden fazla
sistemi etkileyen, vlicutta birikme 6zel-
ligine sahip ve 6zellikle kigUk gocuklar
igin zararll olan toksik bir maddedir.
Yapilan hesaplamalara gore, kursun
maruziyeti her yil 1 milyon 6lime ve
24,4 milyon DALY’e neden olmaktadir.
Sebebi bilinmeyen gelisimsel zihinsel
engellilik yukinidn %63,2'si, hipertan-
sif kalp hastaligi ydktndn %10,3'0,
iskemik kalp hastaligi yukunin %5,6's!
ve inme yukunin %6,2’sinin kursun
maruziyeti nedeniyle oldugu tahmin
edilmektedir. Kursunun zararl etkisi
olmadigi bilinen bir maruziyet duzeyi
yoktur. Kursun kullanimi, zararli etkileri
nedeniyle birgok gelismis Ulkede yasal
duzenlemelerle ¢ok kisitlanmis olsa
da az gelismis ve gelismekte olan ul-
kelerde 6zellikle sanayi ve madencilik
sektortindeki kullanimi hala yaygindir.
Solunum ve sindirim yoluyla vUcuda
alinan kursun beyin, karaciger, bdbrek
ve kemiklere dagilir ve 6zellikle dis ve
kemiklerde birikir. Biriken kursun hami-
lelik sirasinda kana salinarak fetist de
olumsuz etkileyebilir. Bebeklerde beyin
ve sinir sisteminin gelisimini etkileyen
kalici hasara neden olur. Cocuklarda
zihinsel engellilik, zeka geriligi, 6gren-
me gUclugu ve davranis bozuklugunun
onemli nedenleri arasindadir. Maruzi-
yeti 6nlenebilen bir madde olan kursu-
nun, nérolojik ve davranigsal etkilerinin
geri doéndurtlemez oldugu dusunul-
mektedir.

Turkiye’de Durum

Turkiye'de 2019 yilinda gerceklesen
olumlerin - %18,4’Unun  ¢evresel risk
faktorlerinden kaynaklandigr dusunul-
mektedir. Sekil 3'te de gortlecegdi gibi
hava Kirliligi en énemli risk faktoradar.
Partikil madde tek basina tum olum-
lerin %9,2’sine ve toplamda 1 milyon
yillik DALY’e sebep olmaktadir.

Turkiye'de vyerlesim yerlerinin  hava
kirliligi duzeyleri Cevre ve Sehircilik
Bakanligi tarafindan Ulke genelinde
bulunan 6lcum istasyonlariyla élgiltp
Ulusal Hava Kalite izleme Agr ile kamu-
oyuyla paylasiimaktadir. Temiz Hava
Hakki Platformu tarafindan stz konusu
veriler kullanilarak yayinlanan bir rapo-
ra gére 2019 yilinda Turkiye'de 30 yas
Ustl (kazalar/digsal yaralanmalar hari-
cindeki) toplam 396 bin 670 6lumden
hava kirliligine atfedilen 6lim sayisi 31
bin 476 olup atfedilen 6lum ytzdesi

%7,9'dur. Ayni raporda yer alan verile-
re gbre 2019 yilinda yeterli 6lgctim yapi-
lan 124 6lgum istasyonun %98,3'(nde
yilllk PM10 ortalamasi DSO kilavuz de-
gerlerinin Uzerindedir.

Cevre ve Sehircilik Bakanligrrnin 2019
yili verileriyle hazirladigr Turkiye Cevre
Sorunlar ve Oncelikleri Degerlendirme
Raporuna goére goére hava kirliligi 71
ilde, su kirliligi 73 ilde 6nemli bir gevre
sorunu olarak tanimlanmaktadir. 192
adet yerUstd su kaynaginin 50'si yUk-
sek kaliteli su, 34’0 az kirlenmis su, 471'i
kirlenmis su ve 67’si ise ¢ok kirlenmis
su; 91 adet yeralti su kaynaginin 63'U
iyi kalitede, 28'i ise zayif kalitede ol-
dugu belirtilmistir. Su kirliligi nedeniyle
olusan hastalik yUkine dair herhangi
bir veri hentiz mevcut olmamakla bir-
likte bazi dolayli g&stergelerden s6z
etmek mimkundur. Saglik Bakanligi ta-
rafindan yayinlanan Saglik istatistikleri
Yihgrna goére 2019 yilinda meydana
gelen olumlerin %2,77’si Bazi Enfeksi-
y6z ve Paraziter Hastaliklar (ICD kodu
A00-B99) nedenlidir. Son 6 ay icinde
gecirilen baglica hastalik siralamasin-
da ishal, hem 0-6 yas hem de 7-14 yas
grubunda sirasiyla %28,7 ve %18,3
ile ikinci siradadir. Turkiye'de yilda 20
binden fazla 6lime sebep oldugu tah-
min edilen dusuk ve yuksek sicakliklar
hakkinda da yeterli bilimsel aragtirma
ve veri bulunmamaktadrr. istanbul’da
2013-2017 yillari arasindaki sicak hava
dalgalarini inceleyen bir arastirmada
toplamda 14 gun sUren sicak hava dal-
galarinda 419 ek 6lUm tespit edilmistir.

Sonug¢

Bircogu insan eliyle ortaya ¢ikan cevre
sorunlarinin yol agtigi problemler yine
insanligl olumsuz etkilemektedir. Bu
sorunlar farkli baglamlarda ele alina-
bilir. Eger insan saglhgr agisindan ele
alinacaksa hangi ¢evre sorunlarinin ne
kadar énemli oldugu “hastalik ytku” ile
degerlendirilebilir. Cevresel faktorlerin
dogrudan veya dolayli etkisi diinya ge-
nelinde oldugu gibi Ulkemizde de has-
talik ytkinu arttirmaktadir. Bu yazida,
dunyada ve Ulkemizde en fazla has-
tallk yUkUne sebep olan faktorler olan
hava kirliligi, su kirliligi, uygun olmayan
sicaklk ve kursun incelenmistir. Cev-
resel faktorlerin sebep oldugu saglik
sorunlarinin neredeyse tamami dogru
politikalarla énlenebilir sorunlardir. Bu-
nun ilk adimi olarak ilgili konulara dair
epidemiyolojik verilerin toplanmasi ve

kamuoyuyla paylasiimasi gerekmekte-
dir. Politikalar gelistirilirken séz konusu
faktorlerin ve sonuglarinin toplumda
homojen bir sekilde dagimadigr ve
toplumun dezavantajli kesimlerini daha
fazla etkiledigi de unutulmamalidir.
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