DOSYA: CEVRE SAGLIGI

(evre kadermizl de
avrelemekis

Prof. Dr. Haydar Sur

ohn Last gevre igin, “insa-

nin disindaki herseydir”

demektedir. Bu kadar genis

ve elastik bir kavramin ta-

nimi ayrintil hale getirilmek

istendiginde, “Bireyler ve grup-
lar Uzerinde derin etkileri olan ama birey-
lerin aninda midahale ile degistiremedigi
harici fiziksel, kimyasal mikrobiyolojik ve
sosyal etkenler ve bunlann etkilesim
surecleri” ifade edilmistir. Bu tanim; te-
melde insanin tercihleri sonucunda ortaya
¢ikan tatun tiryakiligi gibi maruziyetleri,
gevre kavraminin disinda birakmaktadir.
Ama ayni odada c¢alisan Kisilerin ictigi
ttdnle tiryaki olmayanlarin “dumanalt’”
olmasi gevreden sayllimaktadir. Cevreyi
incelerken “dogal gevre” ve “insan eliyle
olusturulmus cevre” diye ayirmak da
adet olmustur. Aslinda son dénemlerde
artik dogal cevre iginde olusan olaylar
ve dengelerde bile mutlaka bir insan
etkisinden s6z edilmesi gerektiginin de
farkina variimistir.

Cevreyi siniflandirmada  birkag
degisik kriter ele alinabilir. Or-

negin biz gevreyle iligkilerimi-

zi hava, su, toprak ve gida
Uzerinden kurariz. Bunlara
“cevresel medya” denmek-

tedir. Bu faktorlere iligkin bir
siniflama  yapildiginda  su

saghgi, toprak saghgi, hava

saghgr ve gida sagligi diye si-
niflandirmada bulunabiliriz. Eko-
nomik sektdr acisindan; ulagim, arazi
kullanimi ve enerji Uretimini sayabiliriz.
Fiziksel erisim ag¢isindan; yerel, bélge-
sel ve kiresel cevreden bahsedebiliriz.
Yerlesim yaklasimiyla da ikamet, isye-
ri, kent, kdy siniflamalarina gidebiliriz.
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Hastaliklar agisindan cevresel faktorle-
rin etkileri ile cevre tanimi yapilacaksa
kanserlerde, konjenital anomalilerde,
alerjik reaksiyonlarda vb. gevre diye ay-
nma gidebiliriz. insan saghgini ve iyilik
halini belirlemede en énemli bilesenler
arasinda cevrenin apayri bir énemi ve
boyutu vardir. Temelde belirleyiciler ara-
sinda biyolojik, fiziksel ve sosyal gevre
sayllmadan saglik tanimi bile yapilamaz

(Sekil 1).

Saglikta elde edilen kazanimlarin hepsi,
tiptaki gelismelerin sonucu olarak ortaya
clkmamistir. insanin cevresindeki bazi
degisimler, gecmiste saglikta sonuglari

Fiziksel
Cevre

SAGLIK VE
IYILIK

Saghk
Hizmetleri

Sekil 1: Saglik ve iyilik hali agisindan gevrenin
farkh yuzleri

1986'da istanbul Tip Fakiltesinden mezun oldu. 1988'de Saglik Bakanli§i Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudurltgu Bulasici Hastaliklar Dairesinde ve 1989-1996
yillarinda istanbul Saglik Mudurluginde Mudur Yardimeisi olarak gérev yapti.
1996'da istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstittistinden doktora derecesi ald!.
1998'de halk sagligi dogenti, 2003 yilinda saglik yonetimi profesoru oldu. Halen
Uskudar Universitesi Tip Fakiltesi Dekani olarak gérev yapmaktadir.

etkiledigi gibi gelecekte de etkilemeye
devam edecektir. Ornegin Yersinia pes-
tis adi verilen bakteriye genetik olarak
direngli yaratilmis kisiler, vebadan on
milyonlarca kisinin 6ldigu salginlarda
hayatta kalabilmisti. Bu durum, pesti-
sitlere karsi direngli sineklerin hayatta
kalabilmesinde veya penisiline direncli
gonokoklarin - hayatini - strdirmesinde
de aynidir. Daha sonralari yersiniayi
cevreye dagitan fareler evlerden ve is-
yerlerinden uzaklastirilabildigi i¢in veba
salginlari sona erdi. Burada Avrupa’nin
evleri insa ederken ahsap malzeme ye-
rine beton, tugla ve briket malzemesine
gegcisiile farelerin bu evlerde konaklama
olanaklari da iyice azaltiimig oluyordu.
Burada belki de streptokoklarin, tre-
panoma pallidumun vb. giderek insani
oldurmeyen tiplerine dogru varyantlar
gelistirip 0 ybne evrilmesinin de pay!
bulunuyordur. Sekil 2'de ¢evrenin insan
saghgina etkileri gosterilmistir. Gunu-
mUzde bu etkilerden en 6ne ¢ikan-
lar arasinda saghgmizi olumsuz
etkileri altina almis bulunan hava
kirliligi, uygunsuz su ve arindirma,
kimyasallar, radyasyon, gurdltd,
isyerinde gesitli risk etkenleri, ta-
rmsal uygulamalarda kullanilan
yOntemlerin riskleri, insan eliyle
olusturulmus ¢evrenin uygunsuz-
lugu ve kiresel iklim degisikligi ik
akla gelenlerdir.

Sagligl belirleyen etkenlerin sayisi
¢oktur ama bunlardan bazilari diger-
lerine gére dogrudan ve daha buyUk
bir etkiye sahiptir. Epidemiyolojik ¢alis-
malar sayesinde belirli saglik durumlari
ile belirli etkenler arasinda iliskiler kuru-
labilmis ve bilimsel kanitlar elde edilmig
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Sekil 2: Gevrenin insan sagligina etkileri

oldu. Sozgelisi kalp hastaliklari agisin-
dan hipertansiyonun, tatintn, dengesiz
ve asirn beslenmenin ve diyabetin ke-
sinlikle risk etkeni oldugu bilinmektedir.
Genetik yatkinliklar ve davranis tarzla-
rnin dogurdugu risk etkenleri yaninda
gevrenin de blyUk bir risk dogurma po-
tansiyeli vardir. Bu potansiyel risklerden
arindirimig  bir gevre elde edilebilirse,
cevre artik sagligr gelistiren ve koruyan
etkenlerin ¢ikis kaynagi haline getirilmis
olur. Gelismis Ulkelerin iyi isleyen ve eri-
silebilir tibbi hizmet sistemleri oldugu
dogrudur. Ama bu Ulkelerde uzun ve
kaliteli yasami agirlikli olarak tibbi hiz-
met sisteminin ortaya ¢ikarmis oldugu
kesinlikle yanilgidir. Cunkd bu Ulkelerin
ayni zamanda insan eliyle olusturulmus
cevresi sagligl oksayan tarzdadir. Risk
faktorlerinin blydk bolimu sistematik
olarak uzaklastirnimis, uzaklastirlama-
yanlar da kontrol altina alinmistir. Evler-
de, isyerlerinde, okullarda, sosyal yagam
alanlarinda toplum saghgini tehdit ettigi
dusunulen seylere hemen 6nlemler ali-
nir. Akil edilemeyen bir durumun sebep
oldugu istenmeyen olaylarda “vaka
mercek altina alinir”, kok-neden analiz-
leri yapilir ve gelismemis Ulkelerdeki gibi
birka¢ kurban bulunup cezalandirilarak
“gereken yapilmistir” gibi konuyu unut-
turacak agiklamalarla bezeli kurnazliga
saplimaz.

Halk Sagh@ Anabilim Dali icinde
Cevre Saghgi ve Destek Aldigi
Alanlar

Halk sagligl, “hastalik ve yaralanmalarin
dnlenmesi i¢cin egitim, politika olusturma
ve arastirma vyoluyla topluluklarin gu-
venligini koruma ve saghgini iyilestirme
bilimi” olarak tanimlanir ve ¢evre saghgi
da halk saghgmnin bir parcasidir (Sekil
3). Cevre saghgl, insan saghgini etkile-
yebilecek dogal ve insan eliyle yapimis

Sekil 3: Halk saghgini omuzlarinda tasiyan 6 alt bilim alani

gevrenin tUm ydnleriyle ilgilenen, in-
san sagligini ve hastaliklarini etkileyen,
cevredeki bu faktorlerin izlenmesi veya
azaltimasi ile ilgili kismini olugturan halk
saghgi dalidir. Odak noktas! ya gevredir
ya da gevrenin insan sagligi Uzerindeki
etkileridir. insan sagligi ve hastaliginin
cevredeki faktorler tarafindan belirlenen
yonleri, ayni zamanda gevredeki sagligi
potansiyel olarak etkileyebilecek faktor-
leri degerlendirme ve kontrol etme teori
ve pratigini de ifade eder (WHO, 1989).
WHO Avrupa Bolge Ofisinin kullanimin-
da cevre saghgi, hem kimyasallarin/
radyasyonun/bazi  biyolojik ajanlarin
dogrudan patolojik etkilerini, hem de
genis fiziksel, psikolojik ve sosyalkiltd-
rel gevrenin saglik ve refah Uzerindeki
¢ogunlukla dolayl etkilerini igerir. Konut,
kentsel gelisim, arazi kullanimi ve ulagim
bunlara érnek gosterilebilir.

WHO web sitesinde 2016'dan bu yana
cevre saghgi ile ilgili “Cevre saghg, bir
kisinin disindaki tim fiziksel, kimyasal
ve biyolojik faktorleri ve davraniglar et-
kileyen tim ilgili faktorleri ele alir. Potan-
siyel olarak etkileyebilecek bu cevresel
faktorlerin degerlendiriimesini ve kontro-
lUnU kapsar. Hastaliklarin énlenmesi ve
sagligi destekleyici ortamlarin olusturul-
mas! hedeflenir. Bu tanim, gevre ile ilgili
olmayan davraniglarin yani sira, genetik
oldugu kadar sosyal ve kulttrel cev-
re ile ilgili davraniglari da kapsamaz.”
diye ifade yer almaktadir WHO, cevre
sagligl hizmetlerini “izleme ve kontrol
faaliyetleri yoluyla cevre sagdhgi politi-
kalarini uygulayan hizmetler” olarak da
tanimlamisti. Bu faaliyetlerle gevresel
parametrelerin iyilestirimesi tegvik edil-
mekte, gevre dostu ve saglikli teknoloji-
lerin ve davraniglarin desteklenmektedir.
Ayrica yeni politika alanlari gelistirmede
ve Onermede ¢evre sagligr yaklagsiminin
6ncu bir rolu vardir.

Cogu insan, cevre saghgini genellikle
temiz hava ve su agisindan dusunur. An-
cak kidresel 1Isinma gibi unsurlar da dahil
olmak Uzere dogal cevre glgleri daha
blyUk bir bulmacanin yalnizca bir parga-
sidir. Cevre saghgi; Uzerinde dogrudan
kontrolUmUz olmayabilecek, ancak yine
de sagligimizi etkileyebilecek fiziksel,
kimyasal ve biyolojik faktorleri izleyen ve
ele alan halk saghg alanidi. Omegin,
guvenli olmayan kaldirmlarin veya Kkirli
havanin oldugu bir mahallede yaglyorsa-
niz disar ¢Ikip egzersiz yapmak zordur.
Benzer sekilde evinizin neyle inga edildi-
gi, yakinlarda hangi boceklerin yasadigi
ve hangi yiyecege erisebildiginiz, sag-
iginizi ve ailenizin saghgini etkileyebilir.
Basitce sdylemek gerekirse cevre sag-
g1, cevremizdeki dunyanin fiziksel ve
zihinsel saghgimizi etkileyebilecegi tim
farkli yollarla ilgilenen halk saghgi ¢alis-
malarindan olusmaktadir.

Bes temel disiplin genellikle cevre sagli-
g1 alanina katkida bulunur:

1. Cevresel epidemiyoloji: Cevre-
sel maruziyetlerin insan sagligini nasil
etkiledigini belirlemekle ilgilenen epi-
demiyoloji dali. Bu alan, gesitli dis risk
faktorlerinin hastaliga, yaralanmaya, ge-
lisimsel anormalliklere veya 6lime nasil
yatkinlik olusturabilecegini veya bunlara
kars nasil koruma saglayabilecegini an-
lamaya c¢alisir.

2. Toksikoloji: Kimyasallarla biyolojik
sistem arasindaki etkilesimleri, zarar-
[ sonuglari yéninden inceleyen ya da
kimyasallarin zararsizlik limitlerini belir-
leyen bilim dalidir.

3. Maruziyet bilimi (exposure scien-
ce): Bir organizmanin (genellikle insan)
gevresinde meydana gelen kimyasal,
fiziksel, biyolojik ajanlarla veya diger
saglik riskleriyle (6rnegin kaza sonucu)
temasinin incelenmesidir ve olumsuz
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saglik sonuclarina neden olan veya bun-
lari dnleyen olaylarin mekanizmalari ve
dinamikleri hakkinda bilgi gelistirir.

Profesyonel bir
muhendislik disiplini olan ve kimya, bi-
yoloji, ekoloji, jeoloji, hidrolik, hidroloji,
mikrobiyoloji ve matematik gibi genis bi-
limsel alanlardan yararlanarak, canl or-
ganizmalarin saghgini koruyacak ve iyi-
lestirecek gozimler Uretmek icin yapilan
bir is turddur. Cevre muhendisligi, insaat
muhendisligi ve kimya muhendisliginin
bir alt disiplinidir.

Cevreye koruma sag-
lama faaliyetlerini kapsayan hukuki ca-
lisma alanidir. Cevreyle ilgili yasal ilkeler-
den gugld bir sekilde etkilenen bir dizi
duzenleme rejimi, ormanlar, mineraller
veya balikcilik gibi belirli dogal kaynak-
larin yénetimine odaklanmaktadir.

Bu bes disiplinin her biri, cevre saghgin-
daki sorunlari ve ¢ézimleri tanimlamak
icin farkll bilgiler saglar ve aralarinda
bazi érttismeler vardrr.

Cevre Saghginin Belli Bash
Calisma Alanlari

Hava kalitesi, su ve arindirma (sanitas-
yon), zehirli maddeler ve tehlikeli atiklar,
evler ve topluluklar, altyapl ve gozetim,
kuresel cevre sagligr konulari gevre sag-
Iiginin agirlikli olarak calismaya yogun-
lastigi alanlar olarak sayilabilir.

Hava, insanlar igin pazar-
Ik konusu olamaz. Hayatta kalmak icin
ona ihtiyacimiz var ancak her zaman te-
miz tutulmadiginda sagligimiz lzerinde
6nemli bir etkiye sahip olabilir. Kétu hava
kalitesi, akciger kanseri ve KOAH dahil
olmak Uzere gok cesitli saglik sorunlariyla
iliskilendirilmistir. Dustk dogum agirhigi ile
de baglantilidir.

CDC'ye gore, dunya
¢apinda tahminen 780 milyon insanin
gulvenli igme suyuna erisimi yoktur. Kimi-
leri bu saylyl 2 milyardan fazla olarak tah-
min etmektedir. Dinya ¢apinda her gin
ortalama 2.200 ¢ocuk, uygunsuz su ve
sanitasyona bagli ishalli hastaliklardan &l-
mektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde-
ki basit filtreleme ve su sistemlerini klorla-
ma eylemi, tifo gibi bir zamanlarin yaygin
hastaliklarinda buUytk dusUslere neden
olmustur. Bir tahmine gére, temiz su tek-
nolojilerine yatirilan her 1 dolar igin, Ulke
tibbi ve toplumsal maliyet tasarruflarinda
23 dolari geri alinmaktadir. ABD’de ¢ocuk
Slumlerindeki diststn blydk kismi temiz
su saglanabilmesine atfedilmektedir.
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Toksikoloji, yani kimyasallarin ve mad-
delerin insanlari ve ¢evrelerini nasil etki-
leyebilecegini anlamaya adanmis bilim
alani, gevre saghginda énemli bir yer
tutar. Agir metaller ve bazi plastikler gibi
endustrileri ve teknolojiyi ilerletmek icin
gereken malzemelerin ¢cogu insan vicu-
duna zarar verebilir ve hatta ciddi tibbi
durumlara yol acabilir. Asbest, kursun,
civa zehirlenmeleri vb. drnekler ilk akla
gelenlerdir ve benzerleri ¢ok sayidadir.

Zamanimizin ¢o-
gunu evde, iste veya okulda gegiriyoruz.
Bu nedenle bu yerlerin tehlikelerinin yok
edilmesi, bu mUmkin olmazsa da en
aza indirilmesi bir zorunluluktur. Ornegin
bir mahallede c¢ok fazla siddet olgular
yasandiginda aileler egzersiz yapmak
icin disar ¢cikmayabilir. Yollar uygun se-
kilde korunmadiginda, daha fazla ara-
ba kazasi yasanir. Evlerin, isyerlerinin,
okullarin ve insan topluluklarinin sosyal
yasam alanlarinin halk sagligr agisindan
tam kontrol altinda tutulmasi gerekir ve
bunu cevre saglg calismalari mdmkin
kilmaktadir.

Herhangi bir halk
saglig stratejisinin birincil pargasi bilgi-
dir. Risklerin ne oldugunu ve cevre sag-
lig1 profesyonellerinin bunlari dnlemek
veya bunlarla micadele etmek igin kay-
naklari nasil daha iyi kullanabilecekleri
iyice anlaglimadan etkili politika ve stra-
tejileri Uretmek ve uygulamak mumkdn
degildir. Bu bilgi ihtiyaci hastaliklarin
arastinimasini ve bunlara yanit verilme-
sini, baska bir deyigle epidemiyolojik
calismalari gerekli kilmaktadir. Gézetim
faaliyetleri, ya disari ¢ikip belirli saglik
sorunlarini arastirmayi (aktif strveyans)
ya da tip veya tarim gibi diger alanlarda-
ki profesyonellerden, bunlarla karsilas-
tiklarinda ¢evre saghgi kurumlarini uyar-
malarini (pasif slrveyans) icerir. Bunun
eylem halindeki bir érnegi, sivrisinek go-
zetimi ve azaltma faaliyetleridir. Bu prog-
ramlar sivrisinekleri sitma vb. agisindan
surekli inceleme altinda tutar ve kontrol
Onlemlerinin ise yaradigindan emin ol-
mak icin topluluklar izler. Bu bilgi, sag-
lik goérevlilerinin nelere dikkat etmeleri
gerektigini bilmelerine, yerel yénetimleri
sivrisinekleri nereye ve nasil en iyi sekil-
de ilaclayacaklari konusunda yénlendir-
melerine ve bolgede sivrisinek kaynakli
bir hastalik yayiliyorsa halki uyarmasina
yardimci olur.

Cevre saghgr uz-
manlari, énimuzdeki yillarda dinya ge-
nelinde halk sagligimiza yonelik tehditleri
tetikleyecek veya siddetlendirecek daha

sicak ve yagish bir iklim icin hazirlan-
maktadir. Ornegdin Adustos 2021 tarihli
Birlesmis Milletler Kdresel Iklim Degi-
sikligi Raporu ile Eylul 2021 déneminde
Ulkelerin BM duzeyinde ¢evre agisindan
belirli taahhUtlere imza atmasi igin Ulkeler
zorlanacaktir. Kiresel dizeyde 1,5 de-
rece 1sinma, beklenilenden 10 yil énce
gerceklesmistir ve bu veri, dunyadaki
yasami tehdit edecek dlzeyde ekolojik
sorunlara hizla yaklagiyoruz anlamina
gelmektedir. Ornegin sicakliklar arttik-
¢a hastalk taglyan sivrisinekler, daha
Once hayatta kalamayacaklari kadar
soguk olan bélgelerde yasayabilir ve bu
da Dang hummasi ve sitma gibi vektdr
kaynakli hastaliklardan etkilenen insan
sayisini artirir. Deniz seviyeleri yUkseldik-
¢e, tim kiyi sehirleri ve ada Ulkeleri sel
riskiyle karsi karsiyadir ve potansiyel ola-
rak milyonlarca yerinden edilmis insani
hastaliklarin hizla yayilabilecegi kalabalik
alanlara génderir. Asiri hava olaylari daha
sik hale geldikge, arka arkaya firtinalarin
ve sellerin evleri yiktigi, hastaliklarin ya-
yiimasini kolaylastirdigi ve milyonlarca
insani elektriksiz biraktigr  durumlarin
olumsuz etkileriyle saglik yetkilileri basa
¢lkmak i¢in mucadele vermek zorunda
kalacaktir. Gezegenin sagligini korumak,
tim karesel ndfusun saghgini iyilestirmek
ve sUrdirmek igin kritik dneme sahiptir.
Saglik sonuclar gegen ylzyilda ¢zellikle
gelismis Ulkelerde énemli dlcude iyiles-
mis olsa bile, cevresel tehlikeler ve bula-
sicl hastaliklar jeopolitik sinir tanimadan
agirhigini arttirmaktadir.

Sekil 4; toplumsal kalkinmanin, gelismis-
ligin ve toplumsl dengenin de aslinda
cevreye verdigimiz 6nem derecesinde
elde elde edilebilecegini bize goster-
mektedir. Cevreyle ilgili sikintisi olan dl-
kelerin ve toplumlarin ¢evreyi hoyratca
kullanma curetini gésterdikleri gibi ora-
da insanlarin ayni zamanda birbirini 6l-
durdukleri, haklarini gaspettikleri, bilime
ve teknolojiye deger vermedikleri, kisa-
casl bagstan kaybetmis bir toplum olduk-
lar bu semadan da anlagilabilir.

Cevre Saghgi Profesyoneli
Ne Is Yapar?

Cevre saglgr profesyoneli dendiginde,
uygun akademik egitim ve 6gretimi al-
mis ve bunu tercihen bir diploma, uygun
kurumlar ve dlizenlemelerle; bunlar yok-
sa da diploma yerine gececek akredite
sertifika ile belgelendirebilmis bir kigiyi
kastetmis oluruz. Bu kisi asagida sayilan
is/faaliyet/islemleri uygun sekilde yUrdte-



Sosyal / Cevresel

Saglik ve Guvenlik
Yasal Dlizenleme
Toplum Farkindaligi

* Uyum

« Atiklar

Ekonomik

« Kesintisiz karl
blyime

» Toplam hissedar
getirisi

* Risk yonetimi

Sekil 4: Ekonomik, sosyal ve
cevresel agidan toplumun
gelismisligi ve kalitesine iliskin
dinamikler

bilecek bir yetkinlige eristirilmis olmalidir:

- Cesitli cevresel ortam ve ortamlarda-
ki tehlikeli cevresel ajanlar arastirmak,
orneklemek, dlgmek ve degerlendirmek
- Sagliga yonelik tehlikeleri kontrol eden
koruyucu mudahaleleri dnermek ve uy-
gulamak

- Cevreyi korumaya ve cevre saglgina
iliskin yonergeler, politikalar, yasalar ve
duzenlemeler gelistirmek, tesvik etmek
ve uygulamak

- Cevreyi korumaya ve gevre saglhgina
iliskin saglik iletisimi ve egitim materyal-
leri gelistirmek ve saglamak

- Kuruluslar igindeki cevre saghgi birim-
lerini ydnetmek ve yonlendirmek

- Sistem analizi yapmak

- Cevreyi korumaya ve cevre saglgina
iliskin sorunlari anlamak, ele almak ve
¢ozmek

- Saglik ve gevre arasindaki iligkiyi anla-
mak igin bilimi ve kanitlari kullanan aras-
tirmalari yorumlamak

- Verileri yorumlamak ve teknik &zetler
ve raporlar hazirlamak.

Boyle bir bilimsel yetkinlige erisebilmek,
lise veya 6nlisans dizeyinde teknik egi-
tim almakla mdmkin olmayacagindan,
cevrebilim ile ugrasip kariyerlerini bu
yolda ilerletecek profesyonellere destek
olunmali, bu alanin multidisipliner tabi-
atina uygun is birlikleri gelistirimelidir.
Halk saglhgl, cevre muhendisligi, cevre
iktisadl, biyoloji-meteoroloji ve jeoloji gibi
doga bilimleri isin bizzat icinde olmalidir.

Cevre Saghiginin Korunmasina ve
lyilestiriimesine Yonelik Oneriler

Surekli devlet ricaline yonelik soyle ya-
piimalidir, béyle yapiimalidir diye éneri-

* Biyogesitlilik
» Havaya emisyonlar

 Su ve kimyasallarin
kullanimi

Cevresel

Sosyal / Ekonomik
issizlik
Egitim ve Gelisim
Yerel Ekonomiler

Sosyal
* Farkliliklar
« insan Haklari
* Firsat Esitligi
« Sosyal yardim
programlari

Ekolojik / Ekonomik
Finansal Kaynak Verimliligi
Enerji Verimliligi
Kiresel Iklim Degisikligi

ler yazmak yerine bu bélimde sadece
ve dogrudan vatandaglara seslenile-
cektir. Diyet ve egzersizden farkli olarak
birgcok cevresel saglik faktord, yalnizca
bireysel dlizeyde yonetilebilecek bir sey
degildir. Olusturduklari riskle micadele
etmek; genellikle yerel, federal ve ulus-
lararasi dlzeyde yasalar, politikalar ve
programlar gerektiri. Ornegin herkesin
sk sik gittigi restoranlarin mutfaklarini
denetlemesi veya sularini agir metaller
icin test etmesi gercekci degildir. Bu
nedenle, gida ve suyumuzun guvenli bir
sekilde tUketilmesini saglamak igin kati,
standartlastinlmis tarama ve inceleme
onlemleri kullanan egitimli ve nitelikli
gida guvenligi denetcileri ve toksikolog-
larmiz vardir. Ulus ve dunyadaki toplu-
luklarin saglik ve guvenligini korumak
icin genis bir cevre saghgl sistemi ge-
nelinde kapsamli ve koordineli bir ¢aba
gerektirir. Bununla birlikte, toplumumu-
zun ve tim gezegenin gevre saghgini ve
guvenligini korumak icin yapabilecegi-
miz birgok sey vardir. Bisiklete binerek,
toplu tasimaya binerek veya ise arabay-
la gidip gelmek yerine uzaktan galigsma-
ya gecerek hava kalitesini iyilestirmeye
yardimci olabiliriz.  Zehirli maddelere
maruz kalmamak i¢in kendi evimizde
radon veya kursun boya veya boru olup
olmadigini kontrol edebiliriz. Ayrica her
mahallenin yasamak, calismak ve oyna-
mak igin gUvenli ortamlara erisimini sag-
layan cevre sagligi faaliyetlerine yatirm
yapma konusunda yerel yénetimlerimiz
ve igletmelerimizle konusabiliriz.

Dunyada her yil yasanan élimlerin dért-
te birinden cevre saghgl sorunlari so-
rumlu tutulmaktadir ve bu da yaklagik
14 milyon kisinin 8limU anlamina gel-
mektedir. Daha saglikli ortamlar, kuresel

hastalik yukinUn neredeyse dértte birini
Onleyebilir. COVID-19 salgini, insanlarla
gezegenimiz arasindaki hassas iligkinin
bir bagka hatirlaticisidir. Temiz hava,
istikrarli iklim, yeterli su, arindirma ve
sagliga uygunluk, kimyasallarin gtvenli
kullanimi, radyasyondan korunma, sag-
Iikli ve gUvenli igyerleri, saglam tarim uy-
gulamalari, saghg destekleyen sehirler
ve yaplli cevreler ve korunmus bir doga,
iyi saglik igin 6n kosullardir.

Ulkemizde belki de sagdliga aykir tutum
ve davraniglar, kararlar agisindan ¢evre-
nin hor kullanimi birinci siraya yerlesir.
Bunun anlami sudur: Torunlarimizin ha-
yat kalitesinden ve dmur surelerinden
galarak bugunlerimizi biraz daha rahat
gecirme pesindeyiz. Bu, herkes igin &r-
neklerle gdsterilebilir. 1400 cc kapasite-
li bir motorla en guzel ve rahat ulagimi
saglayabilecekken 3000-4000 cc ka-
pasiteli ara¢lara milyonlarca dolar para
vermek ve havaya sUrekli buytk capli
emisyon gazlari yaymak bir marifet ve
imrenilecek konum olarak toplumumuz-
da kabul géruyor. Ayrica zaten bu pa-
hali arabalari alip blyldk boyutta yakit
giderlerini kargilayabilmek icin ayrica
denizi kirleten ve bu sayede karl hale
gecen fabrikalar vb. igletiyoruz. Uretim
yaparken tepe tepe kullandigimiz dogal
gevremizi, harcama yaparken de canini
iyice ¢ikarana kadar hirpaliyoruz. Buydk
gbkdelenlerle évinen mimari proje sa-
hipleri acaba sehrin hakim rizgarlarini
kestikleri icin onmilyonlarca kisinin sag-
igini bozduklarinin da farkinda midir?
BUtun dunya yesil bina standartlarini ge-
nel yayginliga kavusturmaya baslarken
bizde bu konuda tik yok. Son stz olarak
ifade etmek gerekirse, gevre bilinci yer-
lesmemis topluluklar havasizliktan, su-
suzluktan, agliktan éImeye mahkdmdur.
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