SAGLIK VE YASAM

nastalik

Zilleyha Balci

debiyat ne ise yarar?” diye
soran birine denk gelirsek,
onun edebiyat profesérd ol-
dugunu dustnmeyiz. Tipki
“Saglik ne ise yarar?” diyen
e birinin saglik profesyoneli
olacagini disinmeyecegimiz gibi. Ama
Virginia Universitesi akademisyenlerin-
den ingiliz Edebiyati ve Karsilagtirmali
Edebiyat Profesoru Rita Felski, tam da
bu isimle bir kitap yazarak kendi ifade-
siyle “olumsuzlamanin olumsuzlamasini”
yapmistir. Orijinal adi “Uses of Literature”
olan 2008 basimi kitap, Turkceye “Edebi-
yat Ne lse Yarar?” adiyla cevrildi ve Tirk
okurlarina edebiyatin islevi Uzerine farkl
bir distnce kapisi araladi. Edebiyatin
okur ile iligkisini; tanima, blytlenme,
bilme ve sok olarak dért ayri grupta
irdeler Felski ve devam eder: “Sayet
okuma edimi bilissel ve duygusal itkileri
kaynastinyor ve ice, yani benlige oldugu
gibi disaridaki dlnyaya da bakiyor ise,
ic ice gegcmis bu unsurlan birbirinden
yalitarak inceleme gayreti akademik bir
kill kirk yarma alistirmasindan baska
bir seye benzemez.”. Oyleyse diyebilir
miyiz ki yazar da okuruna yalitimis
degil, yasanmis hayatl sunmak ister.
igerisiyle ve disarisiyla yasanmis, iyisiyle
ve kotlsUyle, saglam ve hasta hayati. ..

“Gercgeklikten daha dogadstu bir sey
olabilir mi?” diyen epilepsi hastasi
Dostoyevski’'nin  roman kahramanlari
da epileptik nébetlerden mustariptir.
Stefan Zweig, Dostoyevski'nin hayati-
ni anlattigi biyografik eseri “Yalnizligin
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Kesfi'nde “Dostoyevski’nin hasta bir
adam oldugunu, o tung gibi 6limstiz
yapitlarinin ise ¢bkmds, celimsiz or-
ganlardan, segiren ve kor gibi yanan
sinirlerden elde edildigini unutmama-
liyiz.” der. Ve patolojik hadiseler ola-
rak tanimladigl epilepsi ndébetlerini,
normalde bilimin analitik negteriyle
sadece 6lU bir klinik vakada -0 da ek-
sik bir bicimde- ac¢iklanabilecekken,
Dostoyevski’nin timuyle tasvir edebil-
digini iddia eder. Dahiliye ve enfeksi-
yon hastaliklari uzmani Kanadali yazar
John J. Ross, edebiyatin saglikla olan
iliskisini kaleme alanlardan biri. Edebi-
yatsever bir hekim goézUyle buyuk ya-
zarlarin hastaliklarinin eserlerine nasil
yansidigini eglenceli bir Uslupla aktar-
dig kitabinin adi ise “Shakespeare’in
Titremesi  Orwell'n  Oksurdgir’.
Shakespeare’in tim eserlerini ve haya-
tinr inceleyen yazar, onun titrek el yazisi
icin Parkinson ihtimalini eleyerek; 40
yas oncesi asiri stres ve yorgunlukla
artan esansiyel tremor olasiligina egilir.
Toplumsal utang denince akla ilk gelen
eserlerden biri olan Nathaniel Hawt-
horne imzall “Kizil Damga’y ise style
anar Ross: Sosyal fobisi olan Hawt-
hhorne gundmuizde antidepresaniaria
tedavi edilebilirdi; ama antidepresan-
lar on dokuzuncu ylzyilda da mevcut
olsaydi Kizil Damga’yr nasil okuya-
caktik? Cok sevdigi futbolu kendisine
biraktiran verem hastaligi yillar sonra
yeniden nuksettiginde dinlenmeye
cekilerek “Baskaldiran insan” kitabini
yazan Albert Camus, sadece politik

—Oeplyatta saglk ve
Uzerine

1983 yilinda Duizce'de dogdu. Anadolu Universitesinde isletme egitimini tamamladi.
15 yil boyunca ¢zel hastanelerde isletme mudurlugu, kurumsaliletisim ve pazarlama
yoneticiligi gibi gesitli gérevlerde bulundu. Saglik Bakanligina bagli Uluslararasi
Saglik Hizmetleri Anonim Sirketinde (USHAS) Tanitim ve Pazarlama Muduru olarak
calisti. Halen 6zel bir saglik grubunda goérev yapmaktadir.

anlamda degil, hastaligindan mutevel-
lit bireysel olarak da bir umutsuzluk ve
isyan icerisinde miydi? Hayati boyunca
insomniadan ¢eken Mark Twein yazdi-
g! icin mi uyuyamiyordu, uyuyamadig!
icin mi yazar oldu? Kimsesizler mor-
gunda uzun uzadiya kalma aligkanli-
gini “igrencgligin gekiciligi” olarak ifade
eden Charles Dickens, tim zamanlarin
en cok satan kitaplarindan “/ki Sehrin
Hikayesi’'nin yazari. Acaba disgrafisi
mi tetikledi en basarili polisiye roman-
larin sahibi Agatha Christie'yi? Yoksa
saglam ya da normal olmayan seyler,
edebiyatin gidasi mi? Yasaminda siklik-
la depresyon gegcirip, 6lumu de intihar
etmek suretiyle gerceklesen ingiliz ya-
zar Virginia Woolf ise bedensel acilara
edebiyatta az deginilmesinden sikayet
etmis. Edebiyatin asil konusunun agk,
kiskanglik ya da savas degil, insan ha-
yatindaki énemine bakarak “hastalik”
olmasi gerektigini yazdigi “Hasta OI-
maya Dair’ adli yazisinda Virginia Wo-
olf: “Ask tahtindan indirilip 39 derece
ates oturtulmali, kiskanglk yerini siyatik
agrilarina birakmali, uykusuzluk kot
adamin rolint oynamall ve kahraman,
tatl, beyaz bir surup olmalidir.” der.

Gelelim g6z bebegimiz Turk Edebiya-
tina... Yasl 4 iken gbzundeki miyopi
de 4 derece olan Cemil Meri¢, “Hig-
bir sey gdérmuyorum” dediginde 38
yasindaydi. Ancak tercumeleri hari¢
tim eserlerini gozlerini kaybettikten
sonra kaleme aldi. Oyle ki Necip Fazll,
Cemil Meri¢ igin “Cenab-i Hakkin, ic



gozleri daha iyi gdrsiin diye dis gézle-
rini aldigr insan...” derdi. Kemik veremi
Peyami Safa’nin “Dokuzuncu Hariciye
Kogusu’ndaki isimsiz hasta ¢ocugu
da kemik veremidir. Bursa Cezaevi'nde
yatarken nisanlisi Piraye'ye seslendigi
siirinde Nazim Hikmet, “tuttu bacagi-
min siyatik agrisi” der. Sabahattin Alinin
“lcimizdeki Seytan” adli romaninda fa-
kirlik ve acliktan veremle karsilagilirken,
Oguz Atay''n “Tutunamayanlar’inda
HusnU karakteri hapishaneye dustigu
icin vereme yakalanrr.

Peki edebiyatta hastalik, yazarlarin
kendi saglik sorunlari dolayisiyla mi is-
lenmistir hep? Elbette hayir. Hastalik ve
saglhg konu edinen edebi eserler ille
de yazarin kisisel saglik deneyimlerinin
yansimas! degildir. Bazen toplumsal
yasamin aynasl oldugu igin salgin has-
taliklarla, bazen savas ve kitlik dénem-
lerinin halk sagligi tzerindeki olumsuz
etkilerinin bir c¢iktisi olarak, bazen de
fiziksel ve ruhsal yénden cekilen bi-
reysel acilarla beslenmis roman kah-
ramanlarimiz. Yazarlarimiz ayni dertten
mustarip diye degil; okurlar kahraman-
lari tim gercekligiyle yakindan tanisin
diye kaleme alinmis hastaliklar. Belli ki
hayata ve insana dair her seyi anlatmak
isteyen yazarlar icin, saghgr goéz ardi
etmek olasi degil. Turk literatlrinde
saglik ve edebiyat konusunda c¢alisan
nadir isimlerden Selcuk Cikla, “Ede-
biyat ve Hastalik” adll kitabinda soyle
der: “Edebiyatin agirlikli olarak soruniu
alanlarla ilgilenigi, sanatkarlar dogal
olarak anormalle, hastalikli insanlik
halleriyle mesguliyete sevk etmistir. O
sebeple, sanat eserlerinin var olugu ile
hastalik arasinda yakin bir iliskiden séz
etmek mdmkdnddr. Ydzyillarr asan kla-
sik eserlerin daima hasta insanlarn ve
hasta toplumlari konu almasi bir anlam
tagir.” Edebiyatin normale, iyiye ve sag-
liga kiyasla; anormale, kotlye ve hasta-
liga daha musait oldugunu vurgulayan
Cikla, sanat¢i hassasiyetini de (genius
irritabile) bir parca hastalikla bagdasti-
rr. Edebiyatta saglik temi Uzerine eser
Ureten bir diger ismimiz ise Yunus Alicl.
“Ahmet Hamdi Tanpinar'da Hastalik’
adli kitabinin 6n sézinde Alici da Cikla
gibi hastaligin okuyucu igin daima ilgi
odag oldugundan bahsederek bu du-
rumu normal olanin degdil anormal ola-
nin cazibesiyle iliskilendirir. “Yasayan
her canlinin, en azindan hayatinin be-
lirli bir déneminde maruz kaldigi hasta
olma durumu ve bir sosyal vakia olan
hastalik, insani Snemli derecede etkile-

diginden, merkezine insani ve toplumu
alan edebiyat eseri de mdhim olan bu
olguyu kimi zaman ayrintili kimi zaman
da ylzeysel olarak isler.”

Diger yandan, biz her ne kadar fiziksel
acllardan ¢rnekler versek de, kalemle-
rin murekkebini bitiren saglik sorunlari
daha ziyade zihinsel olagelmis. Zaten
insanin haletiruhiyesini detayiyla ince-
ledigi icin tahlil romani, ruhbilimsel ro-
man ya da psikolojik roman isimleriyle
ayri bir roman tlrd olarak kategorize
edilmistir zihnin derinliklerini igleyen
eserler. Daha 31 yasinda kemik vere-
minden 6len Tanzimat yazarlanmizdan
Nabizade Nazim'in “Zehra’si, kitaba fi-
ziki degil ruhsal 6zellikleriyle dahil olur.
Turk Edebiyatinda kiskanghgin basya-
pitlarindan “Zehra’da, karakterimizin
kiskanc¢lik duygusunu ve bu duygunun
ona yaptirdiklarini patolojik olarak ni-
telendirmek mumkuindur. Annesiz bu-
ylyen Zehra’nin duygusal sorunlari,
beraberinde mutlu olabilecek bir evlili-
gin hazin sonunu, kin ve intikami getirir.
Nabizade Nazim, sanrilarla tetiklenen
Othello Sendromunu, Zehra'da nere-
deyse detaylariyla islemistir. Cumhuri-
yet dénemi yazarlarimizdan Tezer Ozli
ise, manik depresif tanisiyla tedavi igin
yatinldigi ruh ve sinir hastaliklari has-
tanesinde yasadiklarini “Cocuklugun
Soguk Geceleri” eserinde anlatir.

Hastallk temasi, TUrk siirlerinde de ol-
dukc¢a carpici islenmistir. Daha 6nce
Nazim’'dan verdigimiz siyatik 6rnegi
kisisel bir durum paylasimi iken, Ne-
cip Fazil''n vuslati bekleme zorlugunu
dile getiris bicimi dikkate degerdir:
“Ne hasta bekler sabahi, ne taze 6lyd
mezar, ne de seytan gunahi, seni bek-
ledigim kadar.” “ Kavgakta” siirinde Tur-
gut Uyar: “Oysa ben eczaneye bir ilag
icin girmistim, sirozluyum, ya da mitral
darligim var, Ulserliyim belki de; niye-
tim bin yil direnmektir bu halde bile...”
diyerek meydan okur hayata. Cahit
Kulebi'nin “Hasta Cocuk” baslikli bir si-
iri vardir, Sunay Akin'in “Romatizma’...
“Ben Hayatta En Cok Babami Sevdim”
siirinde Can Yducel, bir gocuk safligin-
da babaslyla daha sik vakit gecirebil-
mek, onun ilgi ve sefkatine doyabilmek
icin “sevingten ucardim hasta oldum
mu” der. Babaya olan tutkulu sevginin
doyuma ulasabilme adina hastaliktan
medet ummasi, bir uzman gocuk psi-
kologu icin klinik vaka iken, siirlerde
tebessimdur. Diyebilir miyiz ki sanat
sevdayl, sanat aclyl, sanat insani ol-

dugu gibi kabul eden yegéane insan
eylemidir. Zira insan utanir, edebiyat
anlatir...

Anlatmak tipta lazim midir? Narrative
medicine yani anlatisal tip olarak ken-
dine yer edinmeye baslayan yeni bir
disiplin alani der ki “Edebiyat ile tibbin
bulustugu noktada ben varim.”. Birkag
paragrafla gegistirilemeyecek bu has-
sas mevzunun daha uzun sureleri hak
ettigine, bagka bir yazinin ana konusu
olmasi gerektigine inaniyorum. Ancak
burada hem hasta hem hekim agisin-
dan anlatmaya ve dinlemeye ihtiyacin
giderek arttigini, “Ne diyor bu anlatisal
tipcilar?” diye kulak kesilmenin faydali
olabilecegini belirtmeden gecmeye-
lim. Zira saglik iletisiminde edebiyatin
da roll ve 6nemi var. Edebiyatta sag-
Ik konusu icin sadece basit bir giris
kabul edilebilecek bu yazida neden
ve nasili érneklemeye calistik. Divan
siirinde geleneksel tibbin islenisinden
tutun, yazarn yahut ana kahramani
doktor olan edebi eserler, hastalik
gunldkleri, yazi terapisi, edebiyatta
engelli karakterler gibi daha hi¢ degi-
nemedigimiz bir sUru alan var. Ve ilgili
her bir eser, tek basina bir yazi konu-
su. Kanimca Peyami Safa’'nin “Doku-
zuncu Hariciye Kogusu’nu, hekim
gozuyle ayri, saglik yéneticisi gdzlyle
ayri irdelemek mumktn. Gortnen o ki
yazan insan, konu insan, okur insan
ise elbette bahsedilecek sagliktan.
Fakat bizim edebiyatta saghgr anla-
maya ¢alismak igin yaptigimiz bu sesli
dustnmeler olsa olsa iyi niyetli birer
tahmin. GUnumuz Turk yazarlarindan
hastalik temi Gzerinden eser Uretenler
ile sdylesmek lazim. Belki bu serinin
bir bagka yazi konusu da boyle bir ré-
portajdan olusuverir. Nasil yaziyorlar
eserlerinde sagligl, neden yaziyorlar,
nereden biliyorlar? Bizim aklimiz sirri-
miz ermeyebilir zira. “Lokman Hekim
gelse yarasi azanlardir” onlar, bir garip
yazarlardir...

Kaynaklar

Alict Y., Ahmet Hamdi Tanpinarda Hastalik,
Kopermnik Kitap, 2019

Cikla S., Edebiyat ve Hastalik, Kapi Yayinlar, 2016

Felski R., Edebiyat Ne Ise Yarar?, Metis Yayiniarn,
2010

Ross J.J., Shakespeare'’in Titremesi Orwell'in
Okstiriigu, Yapi Kredi Yayinlan, 2015

Woolf V., Hasta Olmaya Dair, J.Stephen Hasta
Odalarindan Notlar, Everest Yayinlar, 2018

Zweig S., Yalnizhgin Kesfi, Zeplin Kitap, 2019

2021 GUZSD | 117



