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lkemiz, gectigimiz mayis

ayinda, 90 tlkeden 3 binin

Ustlnde ziyaretci ile simdi-

ye kadar gerceklesmis en

buyUk apiterapi etkinligine

ev sahipligi yapti. Apitera-
pi, bilindigi Gzere ari Grdnlerinin kullanildigi
bir ‘geleneksel ve tamamlayici tip’ ya da
yaygin kullanilan kisaltmasiyla sdyleyecek
olursak bir “GETAT” yontemidir. Turkiye,
dinyada en fazla bal dretilen ilk ¢ Ulke
arasinda olusuyla aricilik alaninda zaten
onemli bir yerdeydi. Bunun yaninda, son
birkac yil icinde Saglik Bakanligimizin
apiterapiyi de kapsayacak sekilde yaptigi
GETAT mevzuati calismalari ile bu konu
uluslararasi arenada takdir uyandiran
farkli bir boyut kazanmig oldu. 2018
yiinda Uluslararasi Apiterapi Federas-
yonu Bagkanliginin tlkemize gegmesinin
akabinde planlanan etkinliklerle 2020
yilinin Ulkemizde “apiterapi yili” olmasi
bekleniyordu. Ancak hem federasyon
tarafindan organize edilen ve ev sahipligini
bizim yapacagimiz Uluslararasi Apiterapi
Kongresi hem Cumhurbagkanligimiz
himayesinde ve Diinya Saglik Orguti'nin
(DSO) teknik sponsorlugunda yapaca-
gimiz ve ana temasl apiterapi olarak
belirlenen Uluslararasi Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Kongresi hem de Ulusla-
raras! Propolis Arastirma Grubu tarafindan
organize edilen ve bu sene Ulkemizde
yapilmasi planlanan Propolis Konferansi
diger tm blyUk etkinlikler gibi COVID-19
pandemisi nedeniyle ertelenmek zorunda
kaldi. Konunun 8nde gelen paydaslariyla
gorusmeler sonucunda, devam eden pan-
demi sartlarinda apiterapi Uzerine kiresel
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capta bir uluslararasi dijital etkinligin
yapiimasina karar verdik. Birlesmis Mil-
letler tarafindan “Dunya Art GUnU” olarak
taninan 20 Mayis'ta acilisi yapiimak Uzere,
merkezi Turkiye olan bir etkinlik, “Global
Bee Medicine2 & WorldApiExpo3” adiyla
ortaya cikti. istanbul Medipol Universitesi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama
ve Arastirma Merkezi (GETTAM) ev
sahipliginde, Saglik Bakanlgi, Tarim ve
Orman Bakanligi, Uluslararasi Apiterapi
Federasyonu, Latin Amerika Apiterapi
Federasyonu, Uluslararasi Propolis
Arastirma Grubu, Turkiye Aricilar Birligi,
Apiterapi Dernegi, Ekvador Apiterapi Der-
negi, Apiterapi ve Doga Dergisi, Dlzce
Universitesi Aricilik Arastirma Gelistirme
ve Uygulama Merkezi ile Aricilik Malzeme-
leri ve At Urtinleri Sanayicileri Derneginin
katki ve destekleriile Global Bee Medicine
& WorldApiExpo etkinliklerinde, alaninda
faaliyet gésteren sektér mensuplari ile
bilim dlnyasindan akademisyenler bir
araya gelerek apiterapi konusunda A'dan
Z'ye meselelerin genis bir yelpazede
ele alindigi dopdolu bir kongre ve dijital
fuar gergeklestirildi. ‘WorldApiExpo’ adi
altinda Uluslararasi Apiterapi ve Apikdltir
Fuari ile es zamanl olarak Duinya Ari
Gand etkinlikleri, Uluslararasi Apiterapi
Ortak Kongresi, Propolis Konferansi ve
Tarkiye Aricilar Birligi Arcilik Zirvesi olmak
Uzere 4 buyUk etkinligi tek ¢ati altinda
toplayan ‘Global Bee Medicine’ bilimsel
etkinlikleri yapildi. Etkinlik boyunca 108
uluslararasi panel duzenlendi ve online
platformda devam eden oturumlarda
45.000 sayfa Uzerinde goruntlleme
oldu. Balparmak ana sponsorlugu

1971de Istanbul'da dogdu. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesindeki mezuniyeti (1997) sonrasi
buttncul tip konularinda arastirmalar yapti. Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesinde
aile hekimligi dalinda ihtisas yapti. Psikoterapi Enstittstinde buttincul psikoterapi egitimi
aldi. 2008 yilinda gittigi Cin'de dinyanin énde gelen apiterapi uzmani Prof. Fang Zhu
ile apiterapi Uzerine ¢alismalarda bulundu. Akabinde tlkemizde Apiterapi Derneginin
ve ilk apiterapi merkezinin istanbul Medipol Universitesi biinyesinde kurulmasinda aktif
roloynad. Saglik Bakanigi GETAT Dairesi Apiterapi Alt Komisyonu tyelidi, Buttincul Tip
DernegiBaskanligi, Apiterapi Dernegi Yénetim Kurulu Baskanligi, Psikoterapi Enstittsu
Dernegdi Genel Sekreterligi gibi gérevlerde bulundu. 2018 yilinda Uluslararasi Apiterapi
Federasyonu Bagkanligi gérevini tstlenen Dr. Atayogdlu halen istanbul Medipol Universitesi
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Anabilim Dali Bagkani olarak gérev yapmaktadir.

yaninda, Arifoglu ve B-Natural (italya)
Altin, Apimaye GUmUs, Bee’O Propolis
ve Bee&You inovasyon sponsorluklarinda
yapilan WorldApiExpo’ya Amerika'dan
Avustralya’ya, Avrupa’dan Uzak Dogu'ya
kadar dunyanin farkli bolgelerinden katilim
gerceklesti.

Kongre programinin ilk giint Saglk Ba-
kanligi Bakan Yardimcimiz Prof. Dr. Sa-
bahattin Aydin ile Tarim ve Orman Ba-
kanligi Bakan Yardimcimiz Ayse Aysin
Isikgece'nin agllis konusmalarinin ar-
dindan ve Birlesmis Milletler tarafindan
ilan edilen 20 Mayis Dunya Ari gund
kutlama etkinlikleri kapsaminda “Ari
Varsa Hayat Var” resim yarismasi 6dul
téreni dizenlendi. Ayni guin dizenlenen
ve Ulkemizin ilk aricilik profesérd olan
ve bu sene aramizdan ayrilan Prof. Dr.
Muhsin Dogaroglu’nu anma programin-
da, Hoca’nin sevenleri duygusal anlar
yasadi. Agilis guninin ardindan 8 gin
boyunca Turkge, Ingilizce ve ispanyol-
ca sunumlarin devam ettigi program,
dunyadaki saat farkliliklari da hesaba
katllarak gece gundliz devam etmesi
acisindan da tam bir kuresel etkinlik
oldu. Dunyanin farkl Ulkelerinden tem-
silcilerin, Ulkelerindeki gelismeleri de
paylastigl boélumde, 6zellikle ar zehri
Uzerine calismalarla Cin ve propolis
Uzerine c¢alismalarla Brezilya’nin énde
gidisi yaninda, konunun turizm boyu-
tu Uzerine Slovenyall konuklarin anlat-
tiklar ilgiyle izlendi. Etkinlik suresince
apiterapide etik ve mevzuat, apiterapi
acisindan aricilik, apiterapi Urtnlerinde
biyo-farmakolojik ¢zellikler, bal, polen,



arl ekmegi, propolis, apilarnil, ar zehri,
aristtl ve kovan havasinin apiterapide-
ki yeri, apiterapi UrUnlerinde gUvenlik
ve kalite, apiterapide in-vivo ¢alismalar,
veterinerlikte apiterapi, apiterapi ve im-
munoloji, enfeksiyon hastaliklari ve CO-
VID-19, kanser ve apiterapi, epigenetik
ve apiterapi, beslenme ve apiterapi,
klinik uygulamalarda apiterapi, apite-
rapide cilt saghgi ve dermo-kozmetik,
pediatri ve apiterapi, apiterapi ve agiz
saglgl, apiterapi uygulamalarinda kar-
silasilabilecek istenmeyen durumlarin
Onlenmesi ve tedavisi, api-turizm, ari
Urunleri ve yeni dunya sisteminde dijital
pazarlama stratejileri, bal arilari ve ya-
samsal mucadele, bal arilari ve polinas-
yon, zirai mucadele, iklim degisikligi ve
aricilik, organik aricilik gibi farkli konular-
da oturumlar gerceklestirildi.

Etkinligin son guinyd, modern apiterapinin
yasayan duayeni sayilan ve Ulkemizdeki
Apiterapi Derneginin de onursal bagkani
olan Prof. Fang Zhu (Cin) basta olmak
Uzere, dergiden kitaba, arastirma mer-
kezinden apiturizm igletmesine, bilimsel
projeden belgesele kadar ¢esitli konular-
da apiterapiye katki saglamis olan yerli
ve yabanci kisilere édulleri takdim edildi.
Ayni gun bir de apiterapi vizyon toplan-
tisi yapildi. Uluslararasi Apiterapi Fede-
rasyonu Baskaninin moderatérliginde
yapilan toplantiya, Cumhurbagkanlig
Danismani Nafiye Cavus da katlldi. Sag-
Ik Bakanligi Geleneksel Tamamlayici
ve Fonksiyonel Tip Uygulamalar Daire
Bagkani, TITCK Bitkisel ve Destek Urtn-
ler Daire Bagkani, Tanm ve Orman Ba-
kanhg Kanatlilar ve Kigukevciller Daire-
si Baskani, Gida Isletmeleri ve Kodeks
Daire Bagkanligi yetkilileri, Turkiye Ar
Yetistiricileri Merkez Birligi Bagkani, Tur-
kiye Bal Ureticileri Birligi Bagkani, Aricilik
Enstitlleri ve sektdrin diger 6nde gelen
paydaglari da toplantiya katilanlar ara-
sindaydi. Toplantida; Turkiye'de apite-
rapi konusunda farkindaligin artinimasi,
apiterapiye uygun ariciligin gelismesiyle
ilgili atiimas! gereken adimlar, apiterapi-
nin gelismesinin éndndeki énemli sorun-
lar Uzerinde duruldu.

Kongre suresince éne ¢ikan ve kabul go-
ren gorusleri ve kongre akisini su sekilde
6zetlemek mumkdndur: Oturum baglik-
larindan da géruldtgu Uzere kongrenin
genel temasi olarak apiterapinin pan-
demiyi de kapsayacak sekilde dzellikle
koruyucu, onleyici ve saghgi gelistirici
yond vurgulanmaktadir. Ancak bunda
basarill olabilmek i¢in ari drunlerinde

kalite standartlarinin yakalanmasi ge-
rektigi asikardir. Urtinlerin kaliteli olmasi
ise arilarin saglikl olmasina baghdir. Bu
baglamda organik ve ekolojik tarimin
énemi giindeme gelmektedir. Uretimde
sentetik-kimyasal uygulamalarin azaltil-
masi ve biyoteknik yéntemler ve organik
bilesiklerin kullanilmasi énemlidir. Kul-
lanilacak Urdnler cevre dostu olmalidir.
Apiterapide kullanilacak drunler igin iyi
aricilik uygulamalart yaninda, organik
ve stzlesmeli Uretim modelleri de Uze-
rinde durulan konular arasindadir. Bu
baglamda, Tarim ve Orman Bakanlgi
yetkilisi Gulten Bulut moderatérliginde
ariciiga bakan yonlyle meselenin ma-
saya yatirldigi ve tartisildigi oturumlar
gerceklestirildi. Ayrica Turkiye Aricilar
Birligi Bagkani Ziya Sahin tarafindan bir
aricilik zirvesi de dlizenlenmis oldu.

Kongre ile apiterapi konusunda tum
paydaslarin  entegrasyonunun dnemi
bir kez daha anlasiimis oldu. ilerleyen
dénemde, apiterapi konusunda Saglik
Bakanlgl yaninda Tarim ve Orman Ba-
kanhgi ile Turizm Bakanliginin da iginde
bulunabilecegi ortak bir yol haritasina
ihtiya¢ vardir. Apiterapi Urtnlerinin ruh-
satlandinimasi  Uzerine olusturulacak
yeni bir mevzuat, sureci hizlandirilabilir.
Standardize edilmis iyi Uretim kosulla-
rinda, saglkl ar ve kaliteli ari GrUnleri
artinlmaldir. Organik Gretim ile ilgili ko-
sullar geligtirimeli ve yayginlastirimali-
dir. Ozellikle standardize ari zehri temini,
apiterapi uygulamalari icin énemli bir
adim olacakt. DSO 2014-2023 Gele-
neksel Tip Stratejisine uygun olarak,
Saglk Bakanligmiz tarafindan hazir-
lanan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari  Hakkinda Y&énetmelik”,
bal, polen, propolis ve ar sutinin ba-
gisiklik  sistemini  destekleyici olarak
kullanilabilecegine dikkat cekerken, ar
zehrinin bir takim kas-iskelet sistemi

sorunlarinda kullanilabilecegi de yo-
netmelikte belirtiimistir. Kongrede bahsi
gecgen ve yurtdigindan klinisyenlerin de
oldukga ilgisini geken diger bir yasal du-
zenleme olan “Geleneksel ve Tamamia-

yict Tip Uygulamalarn Klinik Calismalar:
Yénetmeligi”ile bu alanda klinik ¢alisma
yapmanin énundeki temel engeller de
kaldinlmisgtr. Bu alanda egitim imkan-
lar genigletilip, Saglik Bakanligimizca
yetkilendiriimis sertifikall hekim ve mer-
kezlerin sayisini artirirken bir taraftan da
bilimsel projeler tesvik edilmelidir. Kong-
rede siklikla bahsi gecen Manuka bali
konusunda Yeni Zelanda'nin stratejik
basarisi, dinyada ¢cam balinin %90’'dan
fazlasinin Uretildigi Glkemiz igin iyi bir
ornek olabilir Konunun Saglik Bakanlig
ayaginda GETAT Dairesi ve TITCK bun-
yesinde ciddi gelismeler dikkat cekmek-
tedir. Diger taraftan Tarm Bakanlhgimiz-
da da Gida isletmeleri ve Kodeks Daire
Bagkanligi ve Kanatlilar ve KugUk Evcil-
ler Daire Baskanligi yogun mesai sarf
etmekte. Yazimizi, son sdz niyetine bir
dilek ile bitirelim: Acaba, dunyada ari-
cilik ve apiterapi konusunda ¢ok dnemli
bir yerde olmamizi dikkate alarak Tarim
ve Orman Bakanligimiz bunyesinde bir
“Arcilik Daire Bagkanligi'nin kurulmasi
sizce de iyi olmaz mi? Hatta bir adim
sonrasinda, bakanliklar arasi bir “apite-
rapi koordinasyon birimi” kurulsa...
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