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ilgi, egitim ve ilgililer
Uclisunun uyumunu
gerceklestiren  Ulkeler
her alanda farkhliklarin
ortaya koymakta ve “du-
zen” adi verilen kurallar
silsilesi yasami daha kolaylastirmakta,
dolayisiyla sorunlarin ¢ézUimui daha
az zaman almaktadir. Cevreyle ilgili
sorunlarin degerlendiriimesi ve ¢6zu-
me kavusturulmasi da yukarida sézu
edilen yaklasimlar ¢ercevesinde ele
alindiginda, daha saglikli bir gevreye
daha kisa surede ulagsmak mumkun
olabilmektedir. Az gelismis ya da ge-
lismekte olan Ulkelerde bilgi ile egitimin
birbirine karistirimasi nedeniyle sorunlar
¢ozllemez hale gelmektedir. En basit
sekliyle trafikte kirmizi igikta durulmasi,
yesilde gecilmesi bir bilgidir ancak bu
bilgilere sahip olanlarin buna uymalari
egitimdir. Yayalarin ya da surdculerin sa-
dece kirmiziisikta veya yaya gegcitlerinde
ortaya koyduklari davraniglara bakarak
bile toplumun egitimi konusunda fikir
sahibi olmak mUumkundur. Dolayisiyla
Universite mezunu olmak ya da ¢esitli
unvanlara sahip olmak egitimli olmak
anlamina gelmemektedir. Bu baglamda
Ulkemiz de cevre basta olmak Uzere
diger sorunlari gézmekte zorlanmaktadir.

Cevre sorunlari olarak adlandirilan pa-
keti actigimizda akla ilk gelen; hava, su
ve toprak kirliligi kavramlari ile canlilar
arasindaki iligkidir. Oysa teknolojinin
inanilmaz boyutlara ulastig ginumuz-
de, bu U¢ ana kirlilik baslgina “elektro-
manyetik kirlilik” gibi yeni konularin (isik
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—lektromanyetik
<Irlilik ve saglik

kirliligi, guralta kirliligi vb.) eklenmesi
kaginilmazdir. Cep telefonlarinin haya-
timiza girmesinin ardindan &ncelikle
gelismis Ulkelerde gindeme gelen bu
konu, son vyillarda Ulkemizde de tar-
tisiimaya baglanmisti. Ancak konuya
iliskin tartismalar, dar bir bilimsel ¢cevre
ile sinirli kalmakta, ilgili kurumlar ya da
yetkililer ise ya olayin ciddiyetini kav-
rayamamakta ya da kavramak isteme-
mekte, dolayisiyla bu konu ciddiyetle
ele alinamamaktadir. Boylesi bir durum,
“elektromanyetik kirlilik ve saglik “ bas-
Iigini sahipsiz birakmaktadir. Konuya
iliskin cok sayida ulusal ve uluslararasi
arastirmalar yayinlamig, bildiriler sun-
mus, konferanslar vermis arastirmaci-
larmizin toplumun bilgilendirilimesi ve
egitiimesine iliskin gayretleri ise yet-
kin kurumlarimizin ilgisizligi nedeniyle
olduk¢ca vyetersiz kalmaktadir. Bunun
nedenlerinden belki de en 6nemlisi,
yetkin - kurumlarimizin - yéneticilerinin
Ulkemiz sartlarina uygun duzenlemeler
gelistirmek yerine, isin kolayina kagarak
iletisim sektorlyle direkt ya da dolayl
iliskileri olan bir ajansin (ICNIRP) “gu-
venlik sinirlanni”  dikkate almalaridir.
Oysa guvenlik sinirlari gok sayidaki bi-
lim insani tarafindan asir ylksek bulun-
maktadir. Bu nedenledir ki s6z konusu
sinirlar Avrupa’nin bazi Ulkelerinde ka-
bul gérmemekte ve “glvenlik sinirlari
iletisim icin yeterli en dugtk seviyelere”
cekilerek hem c¢evre hem de toplum
saghgr korunmaktadir. Boylesi hassa-
siyet gosteren Ulkelerin bu yaklagim-
larinin altinda yatan neden ise Dulnya
Saglik Orgutinin (DSO) bir kolu olan
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IARC’In (Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajansi) aldigl kararlardir. 1ARC, 2001
yllinda “cok ¢ok duslk frekansli man-
yetik alanlar (ELFMF)”, 2011 yilinda ise
“radyofrekans radyasyonlari (RF)” “2B
(Muhtemel kanserojen)” sinifina almig-
tir Son vyillarda konuya iligkin elde edi-
len ¢ok sayidaki bilimsel veriler, yakin
bir gelecekte DSO’nin en azindan her
yanimizi ¢epegevre saran RF’leri sag-
Ik agisindan daha da ciddiye alinmasi
gereken fiziksel bir etken sinifina koya-
cagina isaret etmektedir.

Elektromanyetik Kirlilik konusuna boy-
le bir giris yaptiktan sonra bu kirliligin
tanimini ele almak gerekir. Elektroman-
yetik Kirlilik, elektrikle c¢alisan insan
yapimi ara¢ ve gereglerin cevrede
olusturduklar elektrik, manyetik ve
elektromanyetik alanlarin  kontrolstz
yayllimidir. Burada dikkat edilmesi ge-
reken “insan yapmi” ve “kontrolstiz”
kavramlaridir. Dolayisiyla bu kirliligin
kaynagl, yasadigimiz dinya ya da ev-
rende var olan dogal elektromanyetik
alanlar degil “insan yapimi” kaynak-
lardir. Bu nedenle bize bahsedilen ve
inanilmaz guzelliklerle dolu, hala esine
rastlanmamis dunyamizi korumak ya
da yok etmek insanligin insafina biraki-
lamayacak kadar énemli yasal duzen-
lemeler gerektirmektedir. Ozellikle son
yirmi yilda, insanin asiri para hirsi ya da
vahsi kapitalizmin nelere mal oldugunu
anlamak igin yasadigimiz iklim degisik-
likleri veya ozon tabakasinin delinmesi
ile canlilar arasindaki iligkiyi irdelemek
yeterlidir.



Elektromanyetik Kirlilik konusu her ne
kadar cep telefonlarinin hayatimiza
girmesiyle giindeme gelmisse de gec¢-
misi yemigli yillarin sonlarina denk ge-
len Wertheimer ve Leeper’in ELF'ler ile
cocukluk cagi kanserleri arasinda bir
iliski olduguna isaret etmesiyle baglar
diyebiliriz. Dolayisiyla, séz konusu Kirli-
ligi “iyonlastirici olan (X, gama, kozmik
vb. i1sinlar) ve iyonlastirici olmayan (UV,
IR, Gorunur 1sik, mikrodalgalar vb.)
radyasyonlardan kaynaklanan Kirlilik
olmak Uzere iki ayr grupta ele almak
gerekir. Bu yaklagimla, bu makalede
“iyonlastirmayan radyasyonlardan kay-
naklanan kirlilik ve saglik” iliskisi ELF
RF’lar ve saglik arasindaki iliskiyle si-
nirlandirlmis ve bu tip elektromanyetik
kirliligin olumsuz etkilerinin anlagiima-
sina gayret edilmistir.

Yuksek gerilim hatlar ve yasam alan-
larinda kullanilan elektrik akimi ya da
elektrikle calisan arag-gerecler gevre-
de cok cok dustk frekansli manyetik
alanlar olusturmakta ve ortamdakiler
bu alanlara maruz kalmaktadir. Dolayi-
slyla elektrikle calisan arag-gereclerin
sayisi arttikca daha ¢ok elektrik kulla-
nilmakta ve ortamda daha ¢ok man-
yetik alan meydana gelmektedir. Bu
nedenle, yasam alanlari dizenlenirken
insaatin baglangicindan bitimine kadar
o noktalara maksimum 6zen géstermek
gerekir. Bu konuda mimarlara ve mu-
hendislere 6nemli goérevler dismekte-

dir. Ancak kag mimarin, mthendisin ya
da ka¢ muteahhidin ELF ya da RF’larin
kanserojen olabilecegi bilgisine sahip
oldugu tartisilabilir. Oysaki saglk ya
da gevre saghgr buttincul sekilde ele
alinmasi gereken 6nemli bir konudur.
Saghgin, sadece saglik alaninda c¢a-
lisanlarla sinirlandirimasi, yasanabilir
bir cevre olusturmak acisindan dog-
ru degildir. Saglikli bir cevrede yasa-
manin, Ulkelerin saglik harcamalarini
onemli olclde dusUrdigu ve dolayi-
slyla refah seviyesini yUkselttigi bilgisi
gocukluktan itibaren verilen egitime
yansitimalidir. Bu baglamda, “Baby
boomer” olarak adlandirilan kusak-
la, strekli gindemde olan “Z" kusagi
arasindaki fark irdelenmeye degerdir.
En basit sekliyle, baby boomerlarin
gelisme caglarinda yapilan binalarin
duvarlarinin iginden gegirilen kablo-
lar metal borular icine ddsenirken, Z
kusagl déneminde ise bu metal boru-
larin yerini plastik borular almigtir. S6z
konusu metal borularin birer Faraday
kafesi islevi goérdugu, evlerin iginde-
ki manyetik alanlari neredeyse dogal
duzeye ¢ektiginin kag kisi farkindadir?
iki kusak arasindaki elektromanyetik
kirlilik dtzeyi farkinin inanilmaz boyut-
lara ulastigi ve bu farkin daha sonraki
kusaklarda daha hizla artacagr asikar-
dir. 1G ile baglayan ve ginimuzde 5G
ile devam eden teknolojilerin cevrede
olusturdugu kirlilik duzeyleri arasinda-
ki fark, konunun anlasgiimasi agisindan

Cevre sorunlari olarak

adlandirilan paketi
actigimizda akla ilk
gelen; hava, su ve
toprak Kirliligi kavramlari
ile canlilar arasindaki
iliskidir. Oysa teknolojinin
inaniimaz boyutlara
ulastigl ginumuzde, bu
Uc ana Kirlilik bashgina
“elektromanyetik Kirlilik”
gibi yeni konularin
eklenmesi kaciniimazdir.
Cep telefonlarinin hayata
gecmesinin ardindan
oncelikle gelismis Ulkelerde
gundeme gelen bu konu
son yillarda ulkemizde de
tartisiimaya baslanmigtir.
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Radyofrekans radyasyonlar

ve manyetik alanlarla
etkilesimleri inaniimaz
dlzeylere ulagsan gunumuz
cocuklarinin gelecekte bu
risk faktdrlerine daha fazla
maruz kalacagi kesindir.
Bu nedenle, erigkinlerin
genellikle gbz ardi ettigi
ya da 6nemsemedigi

bu Kirliligin yol acacagi
saglk sorunlarindan
gocuklari korumak igin
ciddi ve caydirici yasal
dUzenlemelere gereksinim
vardir. Sadece okul cagi
miyopisindeki artis bile
cocuklarimizin teknolojiyi
ne kadar bilingsiz
kullandiklarini anlatmaya
yetmektedir.
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yeterince fikir vericidir. Dolayisiyla, yu-
karida tanimi yapilan elektromanyetik
kirlilik kavraminin igindeki “insan yapi-
mi” ve “kontrolstiz” ifadelerini tekrar ele
almak gerekir. Burada tartigilan kirlilige
neden olanin insandan bagkasi olma-
digi bilindigine gore, 6zellikle kontrol-
sUz ifadesini irdelemekte yarar vardir.
CUnku kontrolstz ifadesini “kontrolld-
ye” gevirmek, daha saglikli bir gevre
icin hem toplumun hem de tum ilgilile-
rin “teknolojinin dogru kullanilimasi” ko-
nusunda egitimesini gerektirir. Ancak
bu yolla, s¢z konusu kirliligin yol agtigi
saglik ya da ¢evre saglgi sorunlari alt
sinirlara gekilebilir. Cevre saghgr sz
konusu oldugunda, flora ve faunanin
da bu Kirlilikten ne kadar etkilendiginin
alti ¢izilmelidir.

Gunltk yasamda gesitliligi her gegen
gun hizla artan akilli cep telefonlari,
bilgisayarlar, tabletler, yazicilar, otonom
araglar, elektrikli otomobiller gibi arag-
gereclerin, cevrede insan saglgi icin
zararli olabilecegini ve DSO tarafindan
kabul edilen manyetik alanlar ve rad-
yofrekans radyasyonlar olusturdugunu
unutmamak gerekir. Bu baglamda her
arag-gerecin gevrede olusturdugu kir-
lilik yerine, toplam kirlilik dtzeyinin ele
alinmasi gerekir. CUnkU plansiz ve hizli
sehirlesme ile elektromanyetik kirlilik
arasinda dogrusal bir iligki vardir. Or-
negin Istanbul gibi metropollerde ya-
sayanlarda, “mikrodalga hastaligina”
daha sik rastlanmaktadir. Bas agris,

stres, gerginlik, yorgunluk, halsizlik gibi
belirtiler gésteren bu hastaligin, sehir-
lerde meydana gelen saglikla ilgili/ilgi-
siz olaylarin nedenlerinden biri olabile-
ceQi g6z ardi edilmektedir. Sehirlesme
hizindaki her artis daha ¢ok televizyon,
daha ¢ok mikrodalga firnn, daha ¢ok
sa¢ kurutma makinesi, daha ¢ok di-
zUstl bilgisayar, daha ¢ok kablosuz
internet, daha ¢ok baz istasyonu, daha
¢cok cep telefonu, daha ¢ok otomobil,
daha ¢ok elektrik hatlari, daha ¢ok to-
mografi ve iyonlastirici radyasyon kay-
nak kullanimi, daha ¢ok ultraviyole ve
infrared duUzeyi anlamina gelmektedir.
Bu durum, ayni zamanda insan ya da
diger canlilarin daha yUksek duzeyler-
de manyetik alanlara ve radyasyonlara
maruz kalmasi anlamina gelir. Dolayi-
slyla, kontrolstiz sehirlesme bu kirliligi
daha da artirmaktadir denebilir. Kablo-
suz iletisim teknolojilerinde kullanilan
radyofrekans radyasyonlarin, kanser,
beyin tUmorleri ya da beyinde farkli
degisimlere, oksidatif DNA hasarlari
gibi durumlara neden olma potansiyeli
tasidigl bilinmesine ragmen, insanlik
hala konuya gereken hassasiyeti gos-
termemektedir.

Elektromanyetik kirliligin Ureme sis-
temleri Gzerine etkileri de uzun yillardir
arastirmacilarin - odaklandigr  énemli
bagka bir konudur. Elde edilen verilerin
¢ogunlugu erkeklerin, hamilelerin ve fe-
tustn bu kKirlilikten olumsuz bir sekilde
etkilendigine isaret etmekte, en savun-



masliz grubun ise gocuklar oldugu 6ne
sUrtimektedir. Kanser ve Ureme gibi
iki ana baslhgin yani sira diger konula-
rin tek bir makalede ele alinmasi mum-
kun degildir. Ancak bebekten yaslisina
metropollerde yasayanlarin daha buU-
yUk risk altinda oldugu rahatlikla séyle-
nebilir. Yagli ve ¢ocuklarin geriye kalan
omurleri ve hiicre yapim hizlari dikkate
alindiginda en riskli grubun cocuklar
oldugu gorulmektedir. Radyofrekans
radyasyonlar ve manyetik alanlarla et-
kilesimleri inanilmaz duzeylere ulasan
gunumuz g¢ocuklarinin gelecekte bu
risk faktorlerine daha fazla maruz ka-
lacagi kesindir. Bu nedenle erigkinlerin
genellikle g6z ardi ettigi ya da 6nemse-
medigi bu kirliligin yol acacagi saglk
sorunlarindan c¢ocuklari korumak igin
ciddi ve caydirici yasal dizenlemele-
re gereksinim vardir. Sadece okul ¢agi
miyopisindeki artis bile ¢ocuklarimizin
teknolojiyi ne kadar bilingsiz kullandik-
larini anlatmaya yetmektedir.

Sonu¢

Detaylarina bu makalede vyeterince
deginilmeyen “elektromanyetik kirlilik
ve saglik” iligkisi, tim toplum bireyle-
ri, ozellikle gocuklar ve diger canlilar
acisindan 6nemli saglik sorunlarina
yol agma potansiyeli tasimaktadir. Bu
baglamda bilgi, egitim ve ilgililer Uc-
|UsUnU bir araya getirme gayretlerine
ivme kazandinimaldir. Dolayisiyla is,
yetkili kurum ve kurullar ve ilgili bilim in-
sanlarinin gorusleri dogrultusunda ya-
pacaklari duzenlemelere kalmaktadir.
6G’nin umdugumuzdan daha yakin bir
gelecekte tartigilacagi dunyada bizlere
6zgl guvenlik ve kontrol degerlerinin
belirlenmesi, 5G’'ye ge¢meden sag-
Ik endiselerinin bilimsel olarak ortaya
konmasl, buna uygun dizenlemelerin
ciddiyetle hayata gegirilmesi tlke men-
faatinedir.
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