DOSYA: CEVRE SAGLIGI

Postisitler cevre

sagliginin yaninda mi,
karsisinda mi’

Dog. Dr. Dilek Oztas

erek halk saghgi

konusunda  gerek

de tarm alanlarinda

zararli gorulen ve

hasere olarak bilinen

hayvan turlerine karsi
kullanilan ilaglara “zehir” (pestisit) den-
mektedir. Ancak pestisit (pest: zararli)
kelimesinin “zararliyr 6lddren madde”
anlaminda kullaniimasina karsin stz
konusu maddelerin zararli-zararsiz
butin hayvanlari éldtrdugu bir ger-
¢ektir ve bu nedenle de anlam olarak
daha dogru bir ifadeye sahip biyosit
(biocide) s6zctgu kullaniimaya basg-
lanmistir. Kimyasal mtcadele, zararli
populasyonlarin ekonomik zarar esigi
altinda tutulmak gayesiyle kimyasal
bilesiklerin kullanildigi bir zirai micadele
yontemidir. Kimyasal micadele i¢in
kullanilan kimyasal bilesiklere genel
olarak “pestisit” adi verilir. Pestisitler
tarimsal drUnlere zarar veren hastalik
etmenlerini, zararllari ve yabanci otlari
olduren bilesiklerdir. Yabanci kaynakli
olan bu kelime “pest” ve “cide” seklinde
ikiye bolindugunde “zararli 6ldurdcyd”
anlamina gelmektedir (1). Pestisitlere
“tarim ilac1” da denmektedir. Pestisit,
tarimsal Urtndn miktar ve kalitesinde
azalmaya sebep olabilecek hastaliklar,
yabanci otlar ve bocekler gibi her turll
zararl etmene karsi kullanilan tim
ilaglarin ortak adidir.
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Zararl etmenlere karsi kullanilan bu
maddelerin tarihi insanlik tarihi kadar
eskidir. Kendi yagsam alanlari ile hage-
relerin yasam alanlar ¢rtlsen insan;
hayat kalitesinin bozulmasina, saglk
sorunlarina ve ekonomik kayiplara ug-
ramamak igin her zaman bu hayvanlar-
dan kurtulmanin yollarini aramistir. Bi-
yosit ¢zellikli maddelerin kullanimi halk
sagligi ve tarm olmak lzere iki boyut-
ludur. Bu maddelerin yayginlasmasin-
da, cesitlenmesinde ve gelistiriimesi-
nin temelinde UrUn (tarimda) kaybinin
o6nlemesine yonelik muicadeleler yer
almaktadir. Halk saghginda kullanilan
biyositler, tarimda kullanilanlarla ayni
ozellikleri tasir ancak halk sagliginda
kullanilanlarda énemli kisitlamalar ve
farkli kontrol mekanizmalari vardir (2).
Tahil Uretiminin yaklasik 10 bin yil 6nce
Mezopotamya bolgesinde bagladigina
dair bulgular vardir. Yine 7.500 yil 6n-
cesinde, Afrika’nin Sahel bdlgesinde
piring ve sUplrge darisi yetistiriciligi
yapildigi bilinmektedir. Bitki hastalik-
larina kargl ilagh mucadelenin bas-
langici, 1882 yilinda Fransiz botanik¢i
Millardet tarafindan bag mildiyésine
kars! gelistirilen ve bordo bulamaci adi
verilen kireg-goztasl karisiminin kesfi
olarak gdsterilmektedir. 1930°Iu yilla-
rin baslarindan itibaren ise kullanilan
inorganik ve bitkisel kokenli ilaglarin
yerini, sentetik organik bilesikler alma-
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ya basglamigtir. 1990'li yillara kadar hizla
gelisen pestisit dunyasinda, bu tarihten
itibaren ise yasaklamalar veya kullanim-
da kisitlamalar gortuimastur.

- Mide zehirleri

- Temas zehirleri

- Fumigantlar (Solunum sistemi ile ali-
nan zehirler)

- Sistemik zehirler

- Repellentler, kagirtici-kovucu zehirler

- Insektisit, bdcek ve haserelere kars!
kullanilan ilaglar

- Fungusit, funguslara (mantar) karsi
kullanilan ilaglar

- Herbisit, yabanci otlara karsi kullanilan
ilaglar

- Mollusit, yumusak¢alara kargl kullani-
lan ilaclar

- Rodentisit, kemirgenlere kargi kullani-
lan ilaclar

- Nematisit, nematotlara kargi kullanilan
ilaglar

- Akarisit, akarlara karsi kullanilan ilaglar

- Avisit, kuslara karsi kullanilan ilaglar

- Algisit, yosunlara kargi kullanilan ilaglar

(1).



Pestisitlerin zehirliliklerine gore si-
niflandiriimasi:

Pestisitler, kati ve sivi halde bulunma-
lar da dikkate alinarak LD50 miktar-
larina gore (ratlarda agizdan ve deri
yoluyla) Dunya Saglk Orguta (WHO)
tarafindan 4 sinifa ayriimistir:

Sinif la: Cok zehirli-zararli.

Sinif Ib: Zehirli-zararl.

Sinif Il: Orta derecede zehirli-zararl.
Sinif lll: Az zehirli-zararli (3).

Ayrica WHO verilerine gbre, normal
sekilde kullanildiklarinda zehirsiz-za-
rarsiz maddeler de vardrr.

Pestisitlerin Etki Sekilleri

Organik fosforlu ve karbamat bile-
sikler: Bunlar asetil kolini parcalayan
asetil kolin esteraz etkinligini engelle-
yerek, vlcutta néromuskuler merkezi
sinir sistemindeki kolinerjik sinapslar-
da asetin kolinin birikmesine yol agar
ve zehirlenmelere sebep olurlar.

Organik fosforlu ve karbamat bi-
lesikler: Organik fosforlular enzimi
déntsumstz, karbamatlilar ise donu-
sumld bir sekilde etkilerler. Asetil kolin
esteraz etkinligini engellediklerinden,
tum muskarinik ve nikotinik reseptoérler
asiri sekilde uyarilir.

DDT ve turevleri, repolarizasyonun ak-
samasina yol acar. Bunun icin:

- Hicre zarlarinda bulundugu kabul
edilen na kanallarinin kapanmasini

bozarak zarlara yoénelik na girigini ar-

tirirlar.

Hucre zarlarindan k girisini (k kanal-

larina etki) azaltirlar.

- Kalmodulini inhibe ederler; nbéron-
larda Ca'a bagmli nérotransmitterin
saliverilmesi azaltilir.

- Sinir hucrelerindeki ATPaz enzimini

inhibe ederler. Ayrica sinirlerin uyari

esigini azaltirlar.

Siklodien ve BHC, MSS’deki sinaps

ve kavsaklarda Ca'a bagimli olan no-

rotransmitter maddelerin saliveriime-
sini artirirlar. Bu etki presinaptik ugta

Ca yogunlugunu artirmalariyla ilgili

olabilir. Zira bunlarin sinapslarda Ca,

Mg-ATPaz'in etkinligini engelledikleri

bilinmektedir; bu enzim sinir hlcre-

leri zarindan Ca’un taginmasindan
sorumludur. Ters bir gérlse gore ise
bu etki seklinin siklodien insektisitlerin

GABA ile uyarilan sinaptik bdlgede

hucreye klor girisini engelleyerek, pik-

rotoksine benzer sekilde etki yaptigi
kabul edilir.

Avermektinler, b&cekler ve memeliler-

de sinir uglarindan GABA saliverilme-

sine yol acarlar.

Piretrinler ve sinerijistleri; hizli, etkili ve

yere serici (knockdown) pestisitlerdir.

Bunlarin yere serici veya 6ldurtcu et-

kileri sinerjistler tarafindan artirilir. Bu

grupta bulunan maddelerin baslica
etki yeri MSS'dir ve etkileri DDT'ye
¢ok benzer ama suresi kisadir. Aksi-
yon potansiyelin yUksekligini azaltir-
lar. Ayrica DDT gibi sinir ug¢larindan

GABA saliverilmesini de artirirlar ve

Ca, Mg-ATPaz ve Ca-ATPaz'in etkin-

ligini guiclt bigimde engellerler.

- Floroasetatlar, parazit ve memelilerde

Tahil dretiminin yaklasik 10

bin yil 6nce Mezopotamya
bdlgesinde basladigina dair
bulgular vardir. Yine 7500
yll dncesinde, Afrika’nin
Sahel bdlgesinde piring ve
sUpurge darisi yetistiriciligi
yapildigi bilinmektedir.

Bitki hastaliklarina kargi
ilacl micadelenin
baslangici, 1882 yilinda
Fransiz botanik¢i Millardet
tarafindan bag mildiyésine
kargi gelistirilen ve bordo
bulamaci adi verilen Kkirec-
gbztasi karisiminin kesfi
olarak gosteriimektedir.
1930’lu yillarin baslarindan
itibaren ise kullanilan
inorganik ve bitkisel kokenli
ilaclarin yerini, sentetik
organik bilesikler almaya
basglamistir.
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trikarboksilik asit siklusunu bozarlar.
Vicuda girdikten sonra floroasetat
okzaloasetik asitle birleserek florosit-
rik asite gevrilir ve son madde ako-
nitaz icin sitrik asitle yarigir. Vlcutta
sitrik asit birikmesi yaninda gelisen
doku oksijen agligi ve kan Ca duzeyi-
nin azalmasi neticesinde 8lum olugur.

Organik Fosforlu insektisitler

Organik fosforlu insektisitlerin cogu tarim
zararllarina kars! kullanilir. Ulkemizde ge-
rek ithal ve gerekse imal ruhsati verilmisg
zirai micadelede, halk sagliginda ve ve-
teriner hekimlikte kullanilan 40'tan fazla
etkin maddeli 500 civarinda mustahzar
vardir (5). Organik fosforlu bilesikler cogu
¢evrede uzun slre kalmaz. Bu UrUnlerin
bircogu uygulanmalari takip eden 72
saat icinde (4 haftaya kadar uzayabilir)
parcalanirlar. Organik fosforlu bilesikler
suda genellikle az ¢ézundrler. Buna kar-
silik organik goézUtculer ve yaglar suda iyi
¢oézunurler. Bu sebeple, meyve ve yap-
raklara kolayca nufuz edebildikleri gibi
insan ve hayvanlarin derisinden de kolay
emilebilirler. Yagl tasitlar ve organik ¢o-
zlculer, deri ve sindirim kanalindan emil-

Ciftciler pestisitleri verimliligi
saglamak, ticari risklerini
ybnetmek ve pazarda
rekabet edebilmek igin
uygulamaktadirlar. Pestisitler,
biyolojik veya mekanik
mUcadeleden daha ucuzdur.
Urlinleri korumak igin gereken
pestisit miktari, tarimsal
Uretim sisteminin dayanikliligi
ile iligkilidir ve son yillarda
tarmsal cesitlilik buyuk 6lctde
azalmistir. Bu nedenle pestisit
kullanimini azaltabilmek igin
dncelikle tarimda cesitlilik

geri getirilmelidir. Ekim

nobeti ve direncli bitki

tarlerini kullanmak gibi tarim
uygulamalari kilit 6neme
sahiptir.
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meleri kolaylastirirlar. Organik fosforlu
bilesikler viicuda sindirim, solunum, deri
ve konjoktival yolla girebilirler. Herhangi
bir doku veya organda birikim gosterme-
yen organik fosforlu bilesikler tim vicu-
da dagilirlar. Organik fosforlu bilesiklerin
zehirliligi bilesik cesidine, tlireve ve or-
tam sartlarina gére degisiklik (malatiyon
ve paratiyon bdceklere zehirli, memelile-
re glvenli yapilardir) gdsterebilir. Bunlar,
omurgalilara yénelik en zehirli pestisit
grubudur. Klinik belirti ve lezyonlar; or-
ganik fosforlu bilesiklerle zehirlenmeler-
de gorulen Klinik belirtiler ile asetil kolin
esterazin etkinliginin déntstimsuz olarak
engellenmesi sonucu kolinerjik sinaps ve
kavsaklarda fazla miktarda asetil kolinin
birikkmesi ve bdylece kolinerjik-muska-
rinik ile kolinerjik-nikotinik reseptdrlerin
asin 6lcude uyariimasinin bir sonucudur.
Buna gére olugsan klinik belirtiler Gge ay-
rilarak incelenebilir.

Yukarida siralanan belirtiler; klinik etki
siddetine goére akut, subakut ve kronik
nitelikte ortaya c¢ikar. Akut olarak etki-
lenenlerde siddetli tremorlar, yaygin
¢irpinmalar, mukoz zarlarda siddetli
siyanoz, akciger ddemi ve asetil kolin

esteraz etkinliginde %90-100 azalma;
orta derecede etkilenenlerde siddetli
kas gugsuzlugu, goérme bozuklugu,
tukurtk salgisinda artis, terleme, pu-
pillerde daralma, mukoz zarlarda ka-
rarma, asetil kolin esteraz etkinliginde
%60-90 azalma ve 1-2 hafta iginde iyi-
lesme; hafif olarak etkilenenlerde kas
glgsuzltgu, goértstn zayiflamasi, tu-
kuruk ve gbzyas! salgisinda artis, istah
azalmasi, pupillerde daralma, asetil
kolin esterazin etkinliginde %60 dola-
yinda azalma ve 1-3 gun iginde iyiles-
me dikkati geker.

Kronik etkiler 6zelinde, organik fosfor-
lu bilesiklere birka¢ gunle veya birkag
hafta sure ile maruz kalinmasi sonucu
gecikmis norotoksisite belirtileri  go-
rltr. Bu tip zehirlenmeye insan, pilic,
buzagi, kedi, tavsan, kuzu ve domuzlar
cok; rat, képek ve maymunlar az du-
yarlidir; 8 haftaliktan ktgik piligler ise
duyarsizdir. Sinirlerle ilgili bozukluklar
cevre sinirlerde baglar ve omurilik, spi-
no-serebellar, vestibulo-spinal ve diger
yollara giden motor sinir aksonlarina
kadar ilerler ve aksonlarda yasanan si-
rayla yasanan dejenerasyon ve myelin

Tablo 1: WHO verilerine goére pestisitlerin LD50 degerlerine gére siniflandiriimasi (4).

Zehirlilik Rat, LD50mg/kg
Sinif Agiz Yoluyla Deri Yoluyla

Kati Kati
Sinif la <5 <20 <10 <40
Sinif llb 5-50 20-200 10-100 40-400
Sinif ll 50-500 200-2000 100-1000 400-4000
Sinif I >500 >2000 >1000 >4000
Tablo 5 Normal kullanimda pratik olarak zararsiz bilesikler

Tablo 2: Pestisitlerin etki sekillerinin siniflandiriimasi (4).

Etki Sekli tipi
AKE'In etkinliginin 6nlenmesi

Pestisit ornekleri

OF ve karbamat bilesikler

iyon kanallari

DDT ve analoglari, BHC, siklodien grubu,
piretrinler

Sinir reseptorleri

Nikotin gibi

NM madde benzeri etki

Avermektinler

Metabolizma zehirleri

Solunum zehirleri

Siyanur, karbonmonoksit, rotenon, hidro-
jensulfar, dinitrofenoller gibi

MEetkinliginin engellenmesi

Piretrin sinerjistleri

Seker metabolizmasi zehirleri

Floroasetatlar

Amin metabolizmasi zehirleri

Klordimeform

Kitin sentezinin édnlenmesi

Diflubenzuron, novaluron, triflumuron

Juvenil hormon benzeri etki

Metopren, piriproksifen, fenoksikarb gibi

Protoplazma zehirleri

Agir metaller ve asitler

Fiziki zehirler

Agir metal yaglari, inert toz

Etkin oksijen grubu olusturma

Paratiyon, malatiyon, parakuat




Tablo 3: Organik fosforlu bilesiklerle zehirlenmelerde gérilen klinik belirtiler (4)

Muskarinik etkiler

Miyozis
Bradikardi
Bronkospazm
Brons salgisinda artis
Tukurtkte artma
Go6z yasarmasl
Burun akintisi
Terleme
Kusma
ishal
idrar kagirma

Midriyazis
.y ) MSS baskilanmasi
Tasikardi ;
) . Ajitasyon
Hipertansiyon
. Dalginlik
Seyirmeler e
Delirium
Kas kramplari L
N Konvdlziyon
Kas zayifligi
. Koma
Solunum felci

Nikotinik

etkiler MSS’ne etkileri

dokulmesi ise dikkat ceker. Diazinon,
metamidofos, mevinfos, paratiyon gibi
bilesiklerin teratojenik etkisi de vardir.
Bu etkinin, NAD yogunlugunu azaltma-
larinin bir sonucu oldugu saniimaktadir.

Paratiyon, fosfolan, diklorvos ve muhte-
melen diger organik fosforlu bilesiklerin
miyopatiye sebep olduklari bilinmek-
tedir. Bu durum, akut olarak zehirlenen
hayvanlarda asetil kolin esterazin en-
gellenmesi sonucu iskelet kaslarinda
nekroz seklinde ortaya c¢ikar. Bdylece
sekillenen kas nekrozu, akut zehirlen-
me sirasinda olusan ve iskelet kaslarinin
tlkenmesinden ileri gelen solunum yet-
mezligi belirtilerinin kétllesmesine ne-
den olur. Organik fosforlu bilesiklerle ze-
hirlenmelerde 6lUmUn sebebi solunum
yetmezliginden ileri gelen bogulmadir.
Otopside gorulen lezyonlar organik fos-
forlu bilesiklere 6zel degildir.

Tani: Organik fosforlu bilesiklerle zehir-
lenmelerde tani, olayin ge¢cmisi ve klinik
belirtilere gére yapilabilir. Plazma veya
serumda asetilkolinesteraz  dlzeyinin
belirlenmesi ile tani teyit edilebilir.

Sagaltim: Oncelikle zehrin vicuttan
uzaklastiriimasi gerekir. Deri yoluyla bu-
lasma olmussa tazyikli su veya sabunlu
su ya da %2’lik sodyumkarbonatli suyla
yikanmasi 6nerilir. Agizdan alinmigsa
tuzlu sdrgutler kullanilir (6).

Olimin sebebi bogulma oldugundan
suni solunum veya trakeotomi yapilabi-
lir. Gerek cevresel ve gerekse MSS ile
ilgili muskarinik etkilerini dnlemek igin
atropin kullanilir. Atropin, tum hayvan
tarlerinde  0.2-0.5mg/kg miktarinda
kullanilir. Toplam dozun ¥’0 hizl damar
ici enjeksiyonla uygulanir. Kalani da
hayvanin durumu (pupiller, nabiz gibi)
izlenerek deri alti veya kas ici yolla uy-
gulanir. Pupiller genisledigi ve takurtk

salgisi azaldigi (ya da kesildigi) zaman
atropin uygulamasi durdurulur. Klinik
belirtilerin yeniden ortaya ¢ikmasi ha-
linde atropin 3-6 saat arayla birka¢ gin
sureyle verilebilir.

Kas seyirmeleri, spazm ve kas sertligi
ile felc sekillenmis ise nikotinik belirtiler,
organik fosforlu insektisitler tarafindan
baglanmis asetil kolin esterazin kur-
tulmasini saglayan oksim bilesikleriyle
onlenebilir. Oksim bilesikleri bir yandan
dolagimdaki organik fosforlu bilegik-
lerle tepkimeye girip idrarla kolayca
atilabilen zehirsiz bilesikler olusturur,
diger yandan da fosforile olmus asetil
kolin esterazdan organik fosforlu bile-
sigi uzaklastirip enzimin yenilenme-
sine yol acarlar. Asetil kolin esterazin
kurtarilmasi amaciyla kullanilan oksim
bilesiklerinin baglicalarn pralidoksimk-
lortr (2-PAM KlorUr) ve obidoksimklo-
rdr (toksogonin)'dur (7). 2-PAM klorur
kicUk hayvanlara 20-50mg/kg dozlar-
da ve %10 ¢ozelti halinde, kas i¢i ya
da damar ici enjeksiyonla uygulanir.
BlyUkbas hayvanlara ise 25-50mg/kg
miktarda ve %20 ¢6zelti halinde, yavas
damar i¢i enjeksiyonla (5-6 dakikada)
verilir. Zehirlenme belirtileri tekrarlarsa
bu yeniden uygulanabilir (7). Obidoksi-
mise parenteral olarak sigirlara 5mg/kg
(enfazla2000mg), koyunlara ise 250-
500 mg arasinda verilebilir. Atropin ve
oksim bilesikleriyle mekamilamin ve
hekzametonyum gibi otonom gangli-
yonlari bloke eden ilaglarin birlikte kul-
laniimalari, organik fosforlu bilesiklerle
zehirlenmelerin sagaltminda daha ba-
sarili sonuglar vermektedir. Nikotinik et-
kileri engellemek icin difenhidramin de
yararl olur. Organik fosforlu bilesiklerle
zehirlenmelerin  sagaltminda morfin,
pentilentetrazol, rezerpin, suksinilkolin
ve teofilin gibi ilaglarin kullaniimamasi
ve parenteral yolla asiri sivi sagaltimi-
nin yapiimamasi onerilir.

Pestisitlerin Faydalari

Pestisitler; kemiriciler, bocekler ve diger
pestleri yok ederken bu pestlerle taginan
vektor hastaliklara kargl savasta da katki
saglarlar. Sitma (yilda iki milyon kisinin
6limUne neden oluyor), veba, tifo bu
hastaliklara verilebilecek en iyi drnekler-
dir. Tarmda kullaniimalari, gittikge artan
nUfusa karsl zaten yetersiz olan tarm
drdnlerinin - zararlilardan  korunmasina
katki vermis, verimin ve Urun kalitesinin
artmasini saglamistir. Pestisitler, evlerde
ve resmi kuruluglarda sivrisinekler, ke-
miriciler ve bdceklere karsl kullanilarak
insanin yasam kalitesine de katkida bu-
lunmustur.

Pestisitlerin Zararlari

Akut ve kronik zehirlenmeler gérulebilir.
Akut zehirlenmeler kazara olur ve cok
cesitli tipte belirtiler ortaya cikar. Kro-
nik maruziyet durumunda kanserojenik,
mutajenik, teratojenik, gecikmis ndro-
toksisite ve infertilite gorulur (8). Peki
pestisitlerin zararlarindan korunmak igin
ne yapmall? Flora, fauna ve cevresel
pestisit aplikasyonlari bizzat gérevlen-
dirilmis uzmanlar tarafindan veya bu ki-
silerin kontrolinde gergeklestiriimelidir.
21.5.2011 tarihli Resmi Gazetede de
belirtildigi Uzere; “kimya, ziraat, cevre,
gida ve su drdnleri alanlari igin sertifika-
li-veteriner hekim, tabip, eczaci, biyolog,
kimyager ve muhendislerin;, hayvanlar
icin veteriner hekimlerin, bitkiler icin de
ziraat muhendislerinin bizzat gézetimleri
gerekmektedir” (9).

Ucucu-kokulu pestisit uygulanan mes-
ken ve barinaklarla is yerlerinin kapi ve
pencereleri belli bir sdre iyice kapatil-
mall ve bu slre sonunda da ¢ok iyi bir
sekilde havalandiriimalidir. Ancak mik-
rokapsul gibi temas yoluyla etkili pes-
tisitlerle uygulama yapildiginda boyle
bir dnleme gerek duyulmaz. Pestisitler,
besin maddeleri ile ayni yerde depo-
lanmamali veya birlikte tagsinmamalidir.
Pestisit artiklari kuyu ve kanal ile diger
su kaynaklarina, gél ve goletlere dokul-
memeli ve bulastinimamalidir. Uygula-
may! yapan kisi 6zel eldiven ve elbise
giymeli, ugucu-kokulu ilag uyguluyor-
sa maske takmali, pestisitlerle temas
eden vyerler iyice yikanmalidir. Pesti-
sitler, cocuklarin yetisemeyecekleri ve
bulamayacaklar sekilde saklanmalidir.
Tarm zararllarina karsi hazirlanmig
pestisitler asla gevre saghg ilaglama-
sinda kullaniimamalidir.
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Sonug ve Oneriler

Pestisitler, besin sistemlerinde 6zel bir
role sahiptir. Pestisitleri bitkilerin sag-
ligini korumak igin kullaniyoruz ancak
bu kullanimla birlikte cevre saghgini ve
insan saghgini olumsuz bir sekilde de
etkileyebiliyoruz. Artik biliyoruz ki, din-
yada yillik olarak kullanilan 3,5 milyar kg
etken maddeli pestisitin énemli bir kis-
minin hem ¢ok yuksek maliyetli hem de
gereksiz oldugu ortaya ¢ikmistir. Pestisit
kullaniminin saglik agisindan olusturdu-
gu riskler, biyolojik turlerin kaybi ile su
kaynaklarinin kirletiimesi gibi olumsuz
etkilerinin oldugu kesin bir gercektir
(10). Tecrubelerimiz gosteriyor ki; ve-
rim kaybinda énemli dlgtde bir azalma
durumu olmadan veya maliyet Uzerinde
herhangi bir artis durumu s6z konusu ol-
maksizin, pestisitlerden faydalanma ora-
ni énemli bir miktarda azaltilabilir. Pesti-
sitlerin etkileri, 6zellikle gelismekte olan
Ulkelerde kayda deger bir oranda sorun
olusturmaktadir. Bundan dolayi, faydasi
olmayan pestisitlerin gelismekte olan
Ulkelerde kademeli bir sekilde kullanimi-
nin sinirflandirimasinin: énemi- buyuktdr.
Ruhsat ile ilgili streclerin ciddi denetime
tabi tutuldugu ve tarimla ilgili kimyevi
ve zehirli maddelerin giftciler tarafindan
kullaniminin regeteli olarak uygulandigi
Ulkelerde bile gida ve su kaynaklarinin
icinde 6nemli dlgtde pestisit bulgularina
rastlanmigtir. Farkli zamanlarda yapilan
arastirma sonuglarina gére, pestisit ma-
ruziyetinin belirli kanser turleri ile Alzhe-
imer ve Parkinson gibi kroniklesmis bir
¢ok rahatsizlikta énemli bir risk etmeni
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Pestisit
maruziyeti durumlarinda asiri sismanlik,
seker hastaligl, otoimmuUn rahatsizliklar,
Ureme ile ilgili problemler ve besinlere
kargl olusan allerjen hassasiyeti riskini
artirabilen immun islev bozuklugu ve
hormonal sapmalar ile iligkili olduguna
dair deliller mevcuttur. Ozellikle fetlisler,
bebekler ve cocuklarin pestisit kullanimi-
nin zararl etkilerine kargi hassasiyetleri
yUksek olmakla birlikte bununla bas ede-
bilme kapasiteleri yeterince gelismemis-
tir. Ciddi bir oranda pestisit kullanmina
maruz kalan fetUslerde dogum kusur-
lari, ileriki dénemlerde biligsel gelisim
gecikmesi v davranigsal etkiler oldugu
aciklanmistir. Gida araciligiyla pestisit
maruziyetinin  bile dusincesel olarak
yeterince gelisim gosterememe, cesitli
odaklanma problemleri ve hiperaktiflik
durumu sendromu (ADHD) ile baglantil
olabilecegine dair bulgular vardir. Pesti-
sitlere devamli olarak karada ve denizde
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varligini strdlren hayvanlarda rastlan-
maktadir. Tatll sularda mevcut pestisit-
ler, glinden glne 6nemli dlglide artan
bir maliyet problemini dogurmus olup
belirlenen duzeydeki seviyeler, mevcut
ve belli limitlerin yukarisindadir. Cokca
pestisit kullanimi faydali hagereleri ve
kuslar negatif olarak etkileyerek bundan
kaynakli olusabilecek istilalari arttirmak-
tadir. Daha fazla bagimsiz ve guvenilir
arastirma sonuclar ortaya c¢iktikca, pes-
tisitlerin uygulanmasi hususunda izinle-
rin kaldirlmasi ve buna bagl maruziyet
ihtimallerinin minimuma ddsurulmesi zo-
runlu hale gelecektir (11).

Ciftgiler pestisitleri verimliligi saglamak,
ticari risklerini yénetmek ve pazarlarda
olusan ¢ekismelerle bas edebilmek icin
uygulamaktadirlar. Pestisitler, mekanik
tabanli veya biyolojik olarak olusan mu-
cadeleden daha ucuzdur. Urinleri mu-
hafazasi igin gerekli olan pestisit orani,
tanma dayall Uretim igleyisinin dayanik-
Iihg ile iligkilidir ve son yillarda tarmsal
gesitlilik dnemli oranda gerilemistir. Bu
nedenle pestisitlerin - uygulanmasinin
Onlne gecilebilmesi igin ivedilikle ta-
rmsal anlamda cesitlilik saglanmalidir.
Mevcut durumda bulunan tarima dayali
Uretim igleyisi revize edilmelidir. Ekim
ayinda gergeklestirilen nébet sistemi ve
direng yonunden Kkuvvetli bitki turlerin-
den faydalanmak gibi tarim sektorinde
yer alan uygulamalar anahtar rol oyna-
maktadir. Agroekolojik yénden devasa
buyukitkte olan ¢iftlik mekanizmalarinin
faaliyete gecisini rahatlatacak sekilde di-
renc yénunden gugclu turler elde etmek
icin 1slah politikalarinda iyilestirmeler
yaplimalidir.  Ciftcilerin, zarar bulunan
hagereler, cesitli hastaliklar veya otlarla
efektif bir bicimde bas edebilmesi icin
farkll metodolojik yontemler gelistirmesi
gerekmektedir. Biyolojik olarak verilen
¢aba, bitkilerden elde edilen &zUtler ve
farkll inorganik olmayan tarm y&éntem-
lerinin - glclendiriimesi  gerekmektedir.
Agroekoloji, butinlesmis zarar mekaniz-
masini ve degistirilebilir uygulamalarin
ciftcilere yonelik uygulanan mesleksel
egitim ve teknik agidan verilecek go-
ruglere dahil edilmesi gerekmektedir.
Ciftgiler, uygulama odakli tecribelerle
kendilerini egittikleri icin  prototip ola-
rak yapilan pratikler 6nemlidir. Onci
uygulama vyapilan ciftlikler sayesinde
farkll secenekleri gérmek ve bilgi alig-
verisi olanaklarini gelistirmek ¢nem arz
etmektedir. Bununla beraber, pestisit
kullanimina iliskin meydana gelebilecek
riskler konusunda ¢iftcilerin perspektifini

zenginlestirmek ve olusabilecek bu risk-
leri en aza indirgeyebilmek igin sahada
uygulanabilir tedbirlerin ¢iftcilere kazan-
diriimasi énemlidir (12). Pestisitlerin kul-
laniminin kontrollt olarak azaltilabilmesi
ancak; bilim insanlari, hukimetler, ¢it-
Giler, tUketiciler ve 6zel sektdr nezdinde
toplumun tamaminin kollektif bir bicimde
dayanismasi ve elini tagin altina koyabil-
meleri ile mUmkdndur. Pestisitlerin hig
bulunmadigr veya az olarak kullanildigi
Urdnlere  yoénelimin  artinlabilmesinde
gida markalari, isleyici konumda bulu-
nanlar ve perakendeciler kilit ¢éneme
sahiptir. Bu gergek ve tuzel kisilikler, mal
temin ettikleri firma ve kuruluglardan faz-
la riskli pestisitlerin kullaniminin terk edil-
mesini ve pestisit kullaniminin asamali
bir sekilde azaltimasina yonelik tedbir-
lerde bulunulmasi hususunda talepkar
olabilirler Dayanikli turlerin kullanimina
yonelik destek vermek ve tlketicilerin bu
konudaki yénelimini artirmak igin mevcut
pozisyonlarl uygundur. Organik gidalar
ile butlnlesmis Uretim mamdallerinin kul-
lanimina yonelik tesvikin artmasi, pestisit
kullaniminda ciddi bir oranda azalisa ne-
den olacaktir. Bundan dolayi, inorganik
olmayan gidalarin ve besinlerin Urln ¢e-
sitliligini ve pazar payini artirmak pestisit
kullaniminda énemli dlctde azaltimasi-
na yardimci olur.
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Kalbinize saglik

Kalp ve damar cerrahisinde
diinya standartlarinda bir donanim, gticli akademik kadro ve
ileri teknoloji bir arada.
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