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enellikle hosa gitme-
yen, asiri yuksek ve
rahatsiz edici olarak
nitelendirilen sesler
gurdltd olarak tanim-
lanmaktadir. Belirli bir
ses basing seviyesinin Uzerinde olan ve
yeterli bir sre boyunca deneyimlenen
gurulty, isitsel sistemin yapisinda ve
islevinde gegici veya kalici degisikliklere
neden olma kapasitesine sahiptir. Strekli
gurdlttye maruziyet sonucunda beliren
sensorindral tipteki isitme kayiplarina
gurtlttye bagl isitme kayiplari (GBIK)
denir (1). Insan saghgini bircok agidan
etkileyen gurultt, ayni zamanda mesleki
ve egitim performansini da dusUren bir
cevrekirliligi taradur. Bu nedenle, gurdltd
kirliligi bolgesel, ulusal ve uluslararasi
Olcekte tanimlanmasi gereken énemli bir
problemdir. Dinya genelinde olan tekno-
lojik gelismelerde, ulagim ve sanayi alan-
larindaki hizli artis nedenleriyle endustri
guraltd kirliligine en gok etki eden sektér
olma 6zelligini kazanmistir (2). Ayrica
sehirlerde ntfusun hizl artisi ve bununla
beraber olusan plansiz kentlesme, eko-
nomik yetersizlikler kirliligin artmasinda
diger unsurlar olarak gézlenmektedir.
Toplumda gurultinun zararlari hakkinda
bilgilenme ve bilinglenmenin eksikligi bir
diger sorundur. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar, bUyUk sehirlerde gurdlta
kirliliginden etkilenenlerin  sayisinin
giderek arttigini ve bunun sonucunda
toplum sagligi Gzerinde bUyUk riskler
olustugunu ortaya koymustur (2, 3).
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Tarihce

Sensorindral isitme kaybinin diger bir-
cok nedeninden farkl olarak GBIK, in-
sanlik tarihinde oldukga yeni bir olgudur.
Endustriyel, ulasim ve ekonomik faaliyet-
lerin (ve eglence sektorl yani sira) bir
yan {rlnU olarak yogun ses seviyeleri
Uretme yetenegimiz, isitsel sistemimizin
evrimini geride birakmistir. Orta Cag’da
kilise zili galanlarda, madencilerde ve
demircilerde isitme bozuklugu olduguna
dair yayinlar vardir (4). 19. ylzyilda tip li-
teratUrinde gurultuld iglerde caligan kisi-
lerde, 6zellikle kazan Ureticileri ve demir-
cilerde isitme kaybindan bahsedilmistir.
GBIK, Sanayi Devriminin baslamasiyla
ve daha sonra Il. Dinya Savagsi’'nda silah
sesleri, patlamalar, askeri makineler ve
ucak gurdltistine maruz kaldiktan sonra
eve donen askerlerde sik gdzlenmistir
(1). Yirminci yUzyilin son yarisinda ise
toplumumuzun ekonomik temeli -insan-
larin gecimlerini saglama bigimleri- kok-
I degisiklikler gegirmistir. Onemli de-
gisiklikler arasinda iletisim becerilerine
bagimlilk ve gevresel glrultd maruziye-
tinin artmasi yer almaktadir. Ginimuizde
isitme ve konusma araciligiyla yUrdttlen
sozel iletisim becerileri ¢ok 6n plan ¢ik-
mistir. Avrupa vatandaslarinin yaklasik
%13'U, neredeyse tamamen isitme kay-
bina bagli olarak ortaya ¢ikan bir iletisim
bozukluguna sahiptir. Isitme engeline
bagl iletisim guglukleri nedeniyle ya-
sam kalitesi etkilenmekte olup sosyal
izolasyon, artan igsizlik ve aile yasamin-
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da yasanan zorluklar bu etkiler arasinda
yer almaktadir (5). Is yeri gurtltiistine
bagl olusan GBIK hakkindaki en eski
galismalarindan biri, 40 yil kadar surekli
gurdltiye maruz kalmis olan dokumaci-
larin isitme esiklerine iliskin 1965 tarihli
bir rapordur (6). Bu calismada isitme
kaybi, bireyler arasinda genis degisken-
likler géstermis, ancak en yuksek isitme
kaybinin diger frekanslara kiyasla 4.000
Hz'de oldugu ve en hizli isitme kaybinin
ilk 12 yilda meydana geldigi ve ardindan
devam ettigi gdzlenmistir (7).

Guriiltii Olgtimii

GUrdltdndn nicel 6lcimu, ses seviye-
si Olgerler (Sound Level Meter — SLM)
ve guriltd dozimetreleri  kullanilarak
gerceklestiriimektedir. Ses seviyesi 06l
cerler 1920'lerde arastrma amaciyla
kullanilsa da sonraki on yila kadar stan-
dartlastinimamis ve ticari olarak mevcut
ilk birimler 1960’lara kadar piyasaya
sUrtlmemistir. Bireyler tarafindan uzun
sureli takilmak Uzere tasarlanmis kUguk
Uniteler olan dozimetreler, bu durumlar-
da kullanilabildigi gibi zamanla degisen
seviyelerin ve isci hareketliliginin yiksek
oldugu ortamlarda da kullanilabilmek-
tedir. Bazi dozimetreler ayrica maruzi-
yetleri énceden tanimlanmig bir duzeyi
astiginda (6rnegin izin verilen gunluk
gUrultt dozunun yarisi) ¢alisanlar bilgi-
lendiren alarmlarla donatiimistir ve diger
dozimetreler galisanlarin isitme koruma-
sl iginde dlglimler yapabilmektedir (1).
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Ses seviyesi Olgerlerle yapilan 6lgim-
ler, tipik olarak kisa zaman dilimlerin-
de (birkag dakikadan bir saate kadar)
anlik goéruntuler olarak yapiimaktadir.
Bu tdr élgimler, belirli bir alanda isit-
me korumasinin gerekip gerekmedigini
belirlemenin yani sira bir “gurdltu hari-
tas!”, yani belirli alanlardaki gurultt se-
viyelerini veya belirli makinelere veya
belirli makinelere atifta bulunan bir tesis
haritasi gelistirmek igin oldukca yararl
olabilmektedir. Her iki tur cihaz da be-
lirli bir zamanda genis bant ses basing
seviyelerini (desibel cinsinden) élgmek
icin kullanilabilmektedir (1). Cevre gu-
rUltdlerinin degerlendirimesinde gurdltd
kaynaklarina bagl olarak bazi 6zel bi-
rimler kullaniimaktadir. Bunlarin bazilarn
asagida verilmistir.

A-agirhkli Ses Basing Diizeyi, dB
(veya dBA): GuUrlltd 6lgimUnde cok
kullanilan dBA birimi, insan kulaginin en
duyarli oldugu orta ve yiksek frekansla-
rin vurgulandig bir ses basinci birimidir.
GuUnlik hayatta duyabilecegimiz gesitli
ses kaynaklarinin gardltd duzeyleri Tab-
lo 1°deki gibidir.

Esdeger Siirekli Ses Basin¢ Diizeyi,
LAeq (veya Leq): Bir sure iginde sU-

reklilik gosteren ses enerjisinin veya ses
basinglarinin, élgim suresi igindeki or-
talama degerlerini veren dBA biriminde
bir gurdltu olcegidir.

Guraltiniin Etkileri

Gurdltiye maruz kalma ile olusan isit-
me esiklerindeki isitme esik kaymalari,
genellikle gurultiye bagl gegici esik
kaymasi ve gurlltiye baglh kalici esik
kaymasl olarak siniflandirlir. - Gegici
esik kaymasinda bir slre dinlendikten
sonra isitme esigi degismesi ortadan
kalkar. Bu esik kaymasi ilerlemesi veya
duzelmesi ses seviyesi, sesin spektru-
mu, ses basing duzeyi, maruz kalinan
slre ve gurditunun tipiyle iligkilidir. Ka-
lici esik kaymasinda ise gurUltlye bagh
kulak fizyolojik olarak etkilenir (6rnegin
ani bir patlamada kulak zari yirtimasi ya
da kokleadaki tdylt hicrelerin hasarlan-
mas!), boylece isitme kaybi olusur. GBIK
ile iligkili ek yaralanmalar arasinda kulak
¢inlamasi, hiperakuzi ve anormal perde
algisi da bulunur (8).

GUrdlta  seviyelerine maruz kalmanin
isitme kaybi disinda is yerinde guvenligi
etkiledigi, kazalara neden oldugu (9) ve
diger sistemleri etkileyebilecegi (10) iyi

Tablo 1: Gesitli ses kaynaklarinin giriltl dizeyleri (2)

LEVIE Grilti Dizeyi (dBA)

Fisilti 30
Normal konusma 70
Bagirarak konusma 90
Kamyon kornasi 110
Senfoni orkestrasi 130
Dért jet motorlu ugak 167

GUrultd seviyelerine
maruz kalmanin isitme
kaybi disinda is yerinde
glUvenligi etkiledigi, kazalara
neden oldugu ve diger
sistemleri etkileyebilecegi
lyi bilinmektedir. GUraltu
maruziyeti insanlarda
sinirlilik, huzursuzluk,
uykusuzluk ve dikkat
bozukluguna sebep olan
psikolojik olarak etkileri
bulunmaktadir. Ayrica
yuksek gurulttye maruz
kalan okullardaki cocuk ve
genclerde zihinsel etkinlik
ve dusunmeyi gerektiren
calismalarda konsantrasyon
eksikligi, okul yasantisinda
okuma, anlama, 6grenme
duzeylerinde gucluk
cekme gibi sorunlar sik
yasanmaktadir.

bilinmektedir. GUrdltd maruziyeti insan-
larda sinirlilik, huzursuzluk, uykusuz-
luk ve dikkat bozukluguna sebep olan
psikolojik olarak etkileri bulunmaktadir.
Ayrica yUksek gurlltiye maruz kalan
okullardaki ¢ocuk ve genglerde zihinsel
etkinlik ve dusinmeyi gerektiren calis-
malarda konsantrasyon eksikligi, okul
yasantisinda okuma, anlama, égrenme
duzeylerinde guclik gekme gibi sorun-
lar sik yasanmaktadir. GUrultintn sindi-
rim sistemi (11), solunum sistemi (12),
bagisiklik sistemi (13), endokrin siste-
mi (14), Greme sistemi (15) ve norolojik
sistem (24) Uzerinde bile bazi etkileri
oldugu da yapilan galismalarda gorul-
mektedir. Ozellikle yiksek gurdilt insan-
da ani adrenalin salgllanmasina, kalp
atis hizinin ve solunumun hizlanmasina,
kan basincinin artmasina dolayisiyla in-
sanda dolasim sisteminin de olumsuz
etkilenmesine neden olabilir (16). Garul-
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tinUn seviyesine gore insanlari etkileme
seviyesi ise Tablo 2'de verilmistir GBIK
olusmasi uzun sureli gUrltdye baglh da
olusmaktadir. GBIK icin ISO 1999 veri-
tabani A modeline gére, 30 yIl boyunca
glnde 8 saat 100 dB’lik bir maruz kal-
ma, 4 kHz'de 60 dB diizeyinde GBIK
olusturur (Sekil 1) (5).

Sanayide Gurilti Maruziyeti

Sanayi Devrimi’'nden sonra insan gucuU-
nUn yerini makinelerin almasi ile dzellikle
fabrikalarda gurultd seviyesini cok yUk-
sek seviyelere gikmistir. Bu sektdrlerde
kullanilan makine, ara¢c ve gereclerin
yuksek devirlerde calismasi ortam gu-
rdltdsund artirmaktadir. Béylece gurdltd
kaynakl mesleki isitme kaybi ve sag-
Ik sorunlari, 85 dBA gurdltd maruziyet
degerinin Uzerinde 8-12 saat gibi uzun
mesai kosullarinda calisilan sektdrlerde
yasanilan en sik meslek hastaliklarindan
biri haline gelmistir (18).

Endustride kullanilan makinelerin gdrul-
tuld galismasi ve yapilan islemlerde kul-
lanilan malzemelerin yapisi nedeniyle
bazi sektérlerde gurdltt diger sektorlere
oranla daha fazladir. Ozellikle metal sa-
nayi sektdrinde metal kesim makineleri
ve kesilen malzemelerin metal olmasi ve
sektoérde siklikla kullanilan pres motor,
matkap ve kaynak ekipmanlarinin ¢a-
lisma prensibi sebebiyle ylksek seviye-
lerde gurtiltt ¢ikarmasi GBIK seviyesini
maksimuma ¢ikaran unsurlar olmustur.
Tekstil sektérindeki sik kullanilan ip-
lik 6rme, kumas dokuma, sardonlama,
buklet, vater ve tarak makinelerinin 4
bin-7 bin devir gibi yUksek devirlerde
calismasi da tekstil firmalarindaki gu-
rdltd maruziyet degerlerini 108 dBA gibi
tehlikeli gurdltd seviyelerine gikarmigtir.
GUrultd seviyesinin yUksek oldugu di-
ger sektorlerden bazilar Tablo 3'te be-
lirtilmigtir.  LiteratUrdeki arastirmalarda
87 dBA gUrlltd maruziyet sinir degeri
ve Uzerinde gurdltlye maruz kalan ¢a-
lisanlarin gurdltu kaynakl mesleki isitme
problemleri ve buna bagl saglk sorun-
lari yagsadiklari gozlenmistir (5).

is Yerinde Giiriiltiden
Korunma Yontemleri

is yerinde gurultd sorununu azaltmak
veya yok etmek igin U¢ temel yaklasim
vardir:

1. Guriltiyl kaynaginda azaltmak ve
kontrol altina almak: Sanayi sektorun-
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Sekil 1: 1ISO 1999'a gére GBIK gelisimi igin giriilti-maruziyet egrileri (5)

Tablo 2: Girlltunun insan lizerine yarattigi olumsuz etkiler (17)

Derece Ses Seviyesi Giirilta Etkileri
|. derece 30-65 dBA Konforsuzluk, rahatsizlik, 6tke, kizginlik, uyku
Fizyolojik reaksiyonlar, kan basinci artisi, kalp
II. derece 65-90 dBA atiglarinda ve solunumda hizlanma, beyin sivisindaki
basincin azalmasi
IIl. derece 90-120 dBA Fizyolojik reaksiyonlarin artmasi, bas agrilari
IV. derece 120-140 dBA Kokleada kalici hasar ve dengede bozulma
V. derece > 140 dBA Ciddi beyin tahribati

Tablo 3: Giriltl seviyelerinin ylksek
oldugu bazi sektorler (19)

Madencilik Sektort

Havalimani Apron Bélima

Kagit Sektoru

Ahsap Isleme Sektor

Otomotiv Sektort

deki tehlikeli gurultd sorununu gézmenin
en etkili yolu budur. Bunun i¢in planlama
ve bakimla gurdltd kontroll yapilmasi,
isletme sartlarinin degistirimesi, daha
sessiz olan iglemlerin secilmesi, gurultu
kaynaginin yerinin degistirimesi, sustu-
rucu kullaniimasi, titresim yalitimi yapil-
masl, titresim séndmlenmesinin uygu-
lanmasi, gurdltd kaynaginin értimesi,
gUrdltt yapan makinenin degistiriimesi,
gurdltd cikaran makinelerin isleyisini du-
zenlemek gibi énlemlere bagvurulabilir.
Ancak gurdltiyd kaynakta énlemek ve
kontrol altina almak, tasarm asamasin-
da ele almay gerektirir ve olduk¢a ma-
liyetlidir. Ulkemizdeki sanayi isletmeleri
genellikle bu se¢eneklere sicak bakma-
maktadir (19).

2. Gurdltayd kaynakla alici arasindaki
yolda azaltmak: GUrUltinin kaynaktan
¢lkmadan tamamen yok ediimemesi
veya azaltimamasi gibi durumlarda,
ses enerjisinin yayildigi yol Gzerinde yo-
gunlasmasina ve c¢ogalmasina sebep
olmaktadir. Guraltiyd kaynagiyla alic
arasindaki yolda azaltmak igin gurultu
kaynagi olan makine ve ona maruz ka-
lan is¢i arasindaki uzakligr artirmak, se-

sin havada serbest yayilmasini engelle-
mek igin ses emici engeller kullaniimasi,
ses duvar, tavan ve taban gibi gecebile-
ceQi veya tekrar yansiyabilecegi yerlere
ses emici 6zelligi bulunan malzemeler
ile kaplamak ya da c¢alisma ortamini
bu tir malzemelerden yapmak, gurdltd
kaynagini ses emici ¢zelligi olan malze-
me ile kapatmak ya da sesi azaltacak
sekilde ayirmak uygulanabilir.

3. Gurdltayd, giriltiye maruz kalan
kiside engellemek: YuUksek gurultd-
ye kaynaginda midahale edilemedigi
veya gectigi yol Uizerinde azaltlamadigi
durumlarda maruz kalan kisi Uzerinde
koruyucu 6nlemlere bagvurulur. Gardl-
tlye maruz kalan kisi Uzerinde olumsuz
etkiyi azaltmak i¢in gurultiye maruz ka-
lan isciyi gurdltuld makineden ayirmak,
isginin - gurdltdye maruziyet sUresini
azaltmak veya gurultulu yerlerde rotas-
yonla c¢alisma uygulamasina gitmek,
mdmkinse is programini degistirmek
ve iscinin kigisel koruyucu kullanmasini
saglamak gerekir.

Sehirlesme ve Girilti

Son zamanlarda yapilan arastirmalar-
da o6zellikle buydk sehirlerde gurultu
kirliliginden etkilenen kisi sayisinin her
gegen gun arttigi ve buna bagl ola-
rak toplum saghginin etkilendigi ortaya
konmustur.  Bu gurltd seviyesini ve
yayilisini incelemek igin sehirlerde gu-
rltdl haritalan kullaniimaktadir. ideal bir
gurdlta kirliligi haritasl, sehir trafik plan,



gelisimi, gurdltt giderme arastirmalari-
nin arastinimasi ve Uzerinde c¢alisimasi
gereken gurdltd kirliligi olan yerler hak-
kinda temel bilgiler verebilir. Avrupa’da
yapilan bir ¢alismada, ayrintili gurdltd
haritalari ile toplam 371.602.000 kisiden
%32’sinin 55dB (LAeq), %13'UnUn ise
65dB (LAeq) Uzerindeki gurdltilerden
etkilendigi belirlenmistir (3).

Sehir gurdltt seviyeleri trafik ve ulagim;
endustriyel etkinlikler, spor, pazarlama
ve eglence tesisleri olmak Uzere (¢
farkll sekilde incelenebilir. Sehir mer-
kezlerinde artan havalimani ve motorlu
arag trafigi gUrGltdsU, modern yasamin
bir parcasi haline gelmistir. Birgok Ulke-
de yapilan arastirmalar, en ¢ok sayida
kisiyi etkileyen gurdltd kaynaginin trafik
gurdltist oldugunu ortaya koymustur.
Trafik yogunlugunun artmasi ile gardl-
t0 seviyesi artar. Ancak bu degisiklikler
bircok faktére baglidir. Ormegin trafikte
gurdltd 8lcumu yapilirken korna sesinin
yogunlugu, ani fren, agir arag 6nemli-
dir. Trafik gurtltdstnde trafik yapisi, yol
egimi, yol genisligi, yol ylzeyinin 6zelligi
ve kavsaklara olan uzaklik diger énemli
faktorlerdir (20).

Guralta kirliliginin etkisini azaltmak icin
iki tUrlt tedbir alinabilir. Birinci tedbir
eger vyapllasma planlamadan ©nce
olusmus ise algllayicida alinacak on-
lemlerdir. GUnlUk yasamda kalabalik
yollar, yiksek sesli mizik ve sokak sa-
ticilari da sehirlerde insan psikolojisini
etkilemektedir (21). Bu tip gurdltilere
karg! sikayetler geceleri gunduze gore
daha fazla artmaktadir. Bu nedenle yol
kenarindaki konut yapilarinin yapiminda
yankisiz ve izolasyon ¢zelligi olan mal-
zemeler kullaniimali ve kentlesmenin
mimari akustigine ©6nem verilmelidir.
Ozellikle binalarin yol cephesine bakan
kisimlarinin gurdlttden en ¢ok etkilenen
bélumler oldugu gézlemlenmistir. Gurdl-
ta kirliligine karsi 6nlem amaciyla izolas-
yon 6zelligi olan malzemelerin insaatlar-
da kullanimi ve ¢ift camli pencereler icin
standartlar Uretilmelidir (22). ikinci tercih
edilebilecek tedbir ise gurultinin kay-
naginda azaltimasidir. Ornegin karayolu
trafik gUrdltistnd azaltmak igin alternatif
yollarin Uretiimesi ve motor ses glcunin
azaltimasina yonelik galismalar olabilir.
Ses kaynaklari ile alici ortam arasinda
bariyer kullanimi da gurdlta kirliligini
azaltmaktadir. Bu engeller, yapay mal-
zemeler veya baz bitki tUrleri gibi dogal
malzemeler olabilir. Kaynak ve alici ara-
sina 3 cm yapay bariyer koydugumuz-

da trafik gurdltisinde 3 dBA'dan fazla
azalma bulunmustur. Dogal bariyerlerin
guraltt azaltma Uzerindeki etkisi, ses
kaynagina olan mesafe, bariyer tesisinin
yUksekligi ve genisligi ile degismektedir
(20). Bu da sehir icindeki agaclarin 6ne-
mini gosteren énemli bir bulgudur.

Sonug

GurUltiye bagl isitme kaybi tedavisi
glndmaz tibbi olanaklariyla henliz sag-
lanamamaktadir. Bu sebeple gurltald
ortamlarda calisanlarin igitme ile ilgili
problemleri dikkate alinmali, is almla-
rimda ise baglarken odyometri testlerinin
yapilmasi blytk 6nem tagimaktadir. isit-
me kayiplarinda en énemli problemler-
den biri kisinin isitme kaybini fark etme-
mesi olmakla beraber en etkin ¢ézimu
ise erken tani olmaktadir Calisanlarin
isitme saghg korumak firmalarin is gucu
verimi agisindan da 6nemlidir. Calisan-
larin yillik kontrollerle isitme testlerinin
yapilmasi, isitme esigi kaymasi ve gegi-
ci isitme kaybi gibi saglik problemlerini
erkenden tanimak agisindan dnemlidir.
is saghg ve guvenligi cergevesinde ca-
lisanlar isitme saghgi konusunda biling-
lendirilmeli, koruyucu programlar uygu-
lanmali, is saghigr ve guvenligi uzmani,
isyeri hekimi ve hemsiresi tarafindan
kulak koruyucu donanimlarin dogru kul-
lanimi, nasil bakim yapilacagi konusun-
da egitimler veriimelidir. Sehirlesme icin
kent tasarimcilar, gurtltd haritalar géz
6nUnde bulundurarak akustik bir ortam
yaratabilirler. Bu sebeple 6zellikle blyuk
sehirlerin gUrultd haritalar gikariimalidir.
Kentsel yerlesim planlarinin hazirlanma-
si sirasinda endustriyel gurdltt kaynak-
lar ve ana yollar ile yasam alanlar ay-
riimalidir. Peyzaj, bitki értisu ve parklar,
olumlu sosyal etkileri disinda guralttyu
dengeleyerek gurultiden etkilenimi de
azaltirlar.

Kaynaklar

1) Fligor B, Chasin M, Neitzel R. Noise Exposure. In:
Katz J, editor. Handbook of Clinical Audiology. 7th
ed. Lippincott Williams & Wilkins; 2015. p. 595-618.

2)Maras E, Maras H, Maras S, Alkis Z. CBS Verilerin-
den Cevresel Gurdlti Haritalarinin Hazirlanmasinda
Kullanilan Tahmin Yénteminin Analizi. Harit Derg.
2011;(145):52-60.

3) Akdag N. Kent Planlamada Gurditt Haritalarinin
Onemi: Barbaros Bulvar Cevresi Omegi. Mimar
Derg. 2003,312:56-60.

4) Berger E, Royster L, Royster J, Driscoll D, Layne
M. The Noise Manual. 5th ed. American Industrial
Hygiene Association; 2000.

5) limari Pyykkd, Toppila E, Zou J, Jacobs HT,
Kentala E. Noise-related Hearing Impairment. In:

Martini A, Stephens D, Read AP, Editors. Genes,
Hearing, and Deafness: From Molecular Biology
to Clinical Practice. 2007. p. 1-317.

6) Taylor W, Pearson J, Mair A, Burns W. Study of
Noise and Hearing in Jute Weaving. J Acoust Soc
Am. 1965;38(1).

7) Rosenhall U, Pedersen K, Svanborg A. Presb-
yeusis and Noise-induced Hearing Loss. Ear Hear.
1990,11(4).

8) Ekerbicer HC, Saltik A. Endustriyel Gurdltindn
insan Sagligi Uzerine Etkileri ve Korunma Yéntemleri.
TAF Prev Med Bull. 2008;7(3):261-4.

9) Melamed S, Fried Y, Froom P. The Joint Effect of
Noise Exposure and Job Complexity on Distress and
Injury Risk Among Men and Women: The Cardio-
vascular Occupational Risk Factors Determination
in Israel study. J Occup Environ Med. 2004,46(10).

10) Raja RV, Rajasekaran V, Sriraman G. Non-
auditory Effects of Noise Pollution on Health: A
Perspective. Indian J Otolaryngol Head Neck Surg.
2019 Nov 1,71:1500-1.

11) Tomei F, Papaleo B, Baccolo TP, Persechino B,
Spano G, Rosati MV. Noise and Gastric Secretion.
Am J Ind Med. 1994,26(3).

12) Castelo Branco NAA, Rodriguez E, Alves-Pe-
reira M, Jones DR. Vibroacoustic Disease: Some
Forensic Aspects. Aviat Sp Environ Med. 1999;70(3
I SUPPL.).

13) Zheng KC, Ariizumi M. Modulations of Immune
Functions and Oxidative Status Induced by Noise
Stress. J Occup Health. 2007,49(1).

14vTomei F, Ciarrocca M, Rosati MV, Baccolo TP,
Fiore P, Perrone P, et al. Occupational Exposure
to Urban Pollutants and Plasma Insulin-like Growth
Factor 1 (IGF-1). IntJ Environ Health Res. 2004,14(2).

15) Hruba D, Kukla L, Tyrlik M. Occupational Risks
for Human Reproduction: ELSPAC Study. European
Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood.
Cent Eur J Public Health. 1999;7(4).

16) Sancini A, Caciari T, Rosati M V., Samperi |,
lannattone G, Massimi R, et al. Can Noise Cause
High Blood Pressure? Occupational Risk in Paper
Industry. Clin Ter. 2014;165(4):304-11.

17) Kurra S. Gardltd, Turkiye'nin Cevre Sorunlari.
Turkiye Cevre Vakfi Yayini. 1991,447-84.

18) Ulukaya F, Cdgenli MZ. Glrdltli Calisma Orta-
minin Calisanlar Uzerindeki Psikososyal Etkilerinin
incelenmesi: Tekstil Sektériinde Ampirik Bir Calisma.
Anadolu Akad Sos Bilim Derg. 2020;(February).

19) Kara N, Ayberk HS. Cesitli Sanayi Kurulugla-
nnda Gurdlti Olgimlerinin s Saghgi ve Givenligi
Acisindan Degerlendiriimesi Evaluation of Noise
Measurements Interms of Occupational Helath
and Safety in Various Industirial Establishment.
2021,3(1):145-52.

20) Dursun S, Ozdemir C, Karabork H, Kocak S.
Noise pollution and map of Konya city in Turkey. J
Int Environ Appl Sci. 2006,1(1-2):63-72.

21) Cabrera IN, Lee MHM. Reducing Noise Pollution
in the Hospital Setting by Establishing A Department
of Sound: A Survey of Recent Research on the
Effects of Noise and Music in Health Care. Vol.
30, Preventive Medicine. 2000.

22) Fujiwara K, Furuta N. Sound Shielding Efficiency
of a Barrier with A Cylinder at the Edge. Noise
Control Eng J. 1991,37(1).

2021 GUZ SD | 101



