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Tütün tuza¤›nda kad›n…

Marmara Üniversitesi T›p Fakültesi’ni 1990 y›l›nda bitirdi. fiark›flla ve Ayafl’ta üç y›l
süreyle pratisyen hekim olarak çal›flt›.1998’de MÜTF’de Halk Sa¤l›¤› uzmanl›k 
e¤itimini tamamlad›. Uzmanl›k tezini “kalite” konusunda haz›rlad›. Uzunca bir süre
kalite yönetimi dan›flmanl›¤› ve belgelendirme firmalar›nda çal›flt›ktan sonra 
M. Ü. Sa¤l›k E¤itim Fakültesi Sa¤l›k Yönetimi Bölümü’nde ö¤retim üyesi olarak 
göreve bafllad›. Ulusal Sa¤l›k Akreditasyon Sistemi Yönlendirme Komitesi ve bu
komiteye ba¤l› Politika ve Metot Çal›flma Grubu üyesi olarak, bu konuda yap›lan
çal›flmalara katk› sa¤lam›flt›r. Birçok kurulufla kalite yönetimi, dan›flmanl›k ve 
e¤itim hizmeti vermifltir. Kamusal ve özel çeflitli sa¤l›k kurulufllar›n›n belgelendirme
denetimlerine, denetçi veya uzman olarak kat›lm›flt›r.

Yrd. Doç. Dr. Mustafa Tafldemir

ad›n ve tütün üzerine
flimdiye kadar duy-
duklar›n›z›n muhte-
melen en nahoflunu
bu yaz›da bulacaks›-
n›z. Kad›n›na “tütün
gibisin” diye türküler
yakagelmifl insanlara

egzotik bir bafll›k alt›nda tats›z kelâm-
lar etme münasebetsizli¤imizi ba¤›fl-
lay›n›z.

Birçok Do¤u ülkesinde tütün kullan-
mak “erkek hakk›” olarak görülürdü.
Kad›nlar di¤er baz› haklar gibi bu
hakk› (!) da elde etme çabas›na girifl-
tiler adeta. Dünya genelinde sigara
içme trendi önce erkeklerde, arkas›n-

dan kad›nlarda art›fl fleklinde olmufl-
tur ve sigara içen kad›nlar›n oran› er-
keklerin oran›n› yakalam›flt›r. Birçok
geliflmifl ülkede oran son 20 - 30 y›lda
düflüfle geçmifltir, fakat kad›nlarda ve
gençlerde düflüfl daha yavafl olmak-
tad›r. Düflme e¤ilimi sürmekle birlikte,
oranlar hâlâ çok yüksektir. Geliflmek-
te olan ülkelerde ise bu alanda da
“muas›r medeniyetler seviyesi”ni ya-
kalama, hatta geçme çabas›nda olan
kad›nlar erkeklerle yar›flmaktad›r. Ge-
liflmekte olan ülkelerde nüfus art›fl›na
ba¤l› olarak da sigara içenlerin say›s›
artmaktad›r.

Kad›nlar›n bu “çok özel” çabalar› so-
nucunda neler olmaktad›r? 

Çok fleyler oluyor da, biz sadece bir-
kaç say› vermekle yetinece¤iz.
1950’lerde meme kanserine akci¤er
kanserinden 7 - 8 kat fazla raslan›r-
ken, art›k aradaki mesafe kapanm›fl-
t›r. Hatta, baz› ülkelerde akci¤er kan-
seri, ölüme en çok neden olan kanser
türü haline gelmifltir. 1980’den bu ya-
na akci¤er kanserinden ölüm h›z› ka-
d›nlarda yüzde 40, erkeklerde ise an-
cak yüzde 3 artm›fl durumdad›r. Tütü-
nün etkilerinden sadece birinde du-
rum böyle olursa, “Bu gidifl nereye
varacak?” diye sormak bile ürkütücü
olmaz m›?

Peki, kad›nlara ne oldu da, sigara iç-
meye, hatta b›rak›n sadece içmeyi
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“daha çok” içmeye bafllad›lar?  Elce-
vap: Ço¤unu reklamlar çarpt›. En
önemli etkenin sigara reklamlar› oldu-
¤unu söyleyebiliriz. Anksiyeteye / s›-
k›nt›ya maruz kal›nd›¤›nda kad›nlar›n
sigara içmeye daha yatk›n olduklar› da
biliniyor. Ayr›ca, de¤iflen toplumda ka-
d›nlar›n (ve gençlerin) geleneksel de-
¤erlere karfl› ç›kmas›n›n bir yolu da si-
gara içmek oluyor.

fifiiimmddii  rreekkllaammllaarr……

Birçok geliflmifl ülkede sigara içen er-
keklerin oran›n›n azald›¤›n› ve tüketici-
lerinden önemli bir k›sm›n›n erkenden
dünyay› terk etti¤ini göz önüne alan
üretici firmalar, mevcut pazarlar› bü-
yütme ve daha da önemlisi, yeni pa-
zarlar oluflturma çabas›na girifltiler. 

Öldürücü ürünlerini daha fazla satabil-
mek için y›lda yaklafl›k 2,5 milyar do-
larl›k reklam harcamas› yap›yorlar ve
bunun ço¤unu da vergiden düflüyor-
lar. Kad›nlar›n yaln›zca yüzde 3’ünün
sigara içti¤i Hong Kong gibi yerlerde
dahi, kad›nlara yönelik reklamlara bü-
yük paralar yat›r›yorlar.

Bafll›ca reklam stratejileri;

• Özellikle kad›nlara cazip gelecek
imajlar sunmak,

• Sadece kad›nlar için yeni markalar
üretmek,

• Kad›n dergilerine reklam vermektir.

Kad›nlara yönelik reklamlar›n bafllad›¤›
1920’lerden bugüne sigara içmek; za-
man›n flartlar›na uygun düflecek flekil-
de kültürlü, nefleli, sa¤l›kl›, çekici, ro-
mantik, özgür, baflkald›r›c› vb. olmakla
iliflkilendirildi. Çokça vurgulanan bir di-
¤er nokta, sigaran›n fliflmanlamay› en-
gelledi¤idir. 1930’larda ABD’de fleker
yerine sigaray› tavsiye eden çirkin rek-
lamla bafllayan süreç bugün masum
(!) bir flekilde devam etmekte; ince-
uzun “light” sigaralar uzun boylu, narin
yap›l› modellerle sunulmaktad›r. 

Paras›z olarak verilen ipek çoraplar,
kozmetikler, marka logosu tafl›yan gi-
yecekler ayr› bir promosyon fleklidir.
Medyada genifl yer alan tenis gibi ka-
d›n sporlar›n›n ve moda gösterileri gibi
kad›n etkinliklerinin sponsorlu¤unu
üstlenmek de s›kça baflvurulan bir
yöntemdir.

1960’larda itibaren “kad›nlara özel”
markalar üretilmesi dönemi bafllad›.
“Ekstra uzun”, “ultra ince” ad›yla, ta-
d›yla, kokusuyla, görüntüsüyle difli
özellikleri öne ç›karan sigaralar›n say›-
s›nda h›zl› bir art›fl oldu.

Özellikle televizyonda sigara reklamla-
r›n›n yasakland›¤› birçok ülkede kad›n-
lara ulaflman›n en iyi yolu kad›n dergi-

leridir. Bunlar›n büyük ço¤unlu¤u da
sigara reklamlar›na yer vermektedir.

KKaadd››nn  ddeerrggiilleerrii  ssiiggaarraa  
üürreettiicciilleerriiyyllee  nneeddeenn  bbuu  kkaaddaarr
iiççllii--dd››flflll››??    

• Her fleyden önce özellikle geliflmifl
ülkerde kad›n dergilerinin tirajlar› çok
yüksektir.

• Baz› dergiler ürüne sahte bir “sosyal
kabul edilebilirlik” veya moda imaj› vere-
biliyor. Hatta baz› ünlü moda dergilerin-
de bir ürünün reklam›n›n yer almas› ade-
ta “garanti belgesi” gibi görülüyor.

• Sigara reklam›n›n kabul edilmesi si-
gara ve sa¤l›k konusundaki yaz›lar›n
daha az yay›mlanmas›n› veya hiç ya-
y›mlanmamas›n› sa¤l›yor. Sigaran›n
zararlar› hakk›nda s›kça yay›n yapan
dergilere, üretici firmalarca reklam am-
bargosu uygulan›yor. Bu ambargo üre-
ticilerin sigara d›fl›ndaki her türlü ürün-
lerinin reklam›n› da kapsayabiliyor. Ün-
lü bir yabanc› editörün deyifliyle; “Kim-
se gözünü oyacak kargay› beslemi-
yor.” Ço¤u dergiler reklamlar›n› kabul
etti¤ine göre, sigara üreticileri bir taflla
iki kufl vurmufl oluyor.

• Bütün bunlar›n yan› s›ra, sigaran›n
(ve alkolün) dolayl› reklam› medyada
sürekli yap›l›yor. Film y›ld›zlar›, sanatç›-
lar, yazarlar sigara ile, pipo ile, kadeh
ile s›k s›k boy gösteriyorlar. 

TTüüttüünnüünn  kkaadd››nnaa  vvee  
yyaavvrruussuunnaa  eettttiikklleerrii

Tütünün kad›n sa¤l›¤›na zararlar›ndan
sadece birkaç›n› s›ralayal›m:

•• KKaannsseerr

Eskiden kad›nlar›n kalp-damar hasta-
l›klar›ndan ve akci¤er kanserinden ne-
redeyse muaf olduklar› düflünülürdü.
Zira kad›nlar sigara ile bugünkü kadar
hafl›r neflir olmam›fllard›. Art›k erkek gi-
bi sigara içen kad›nlar, erkek gibi ölü-
yorlar. Baz› ülkelerde çeflitli flekillerde
haz›rlanm›fl tütünü çi¤neyen kad›nlar-
da a¤›z kanserine 3 - 7 kat fazla rasla-
n›yor. Bunlar d›fl›nda g›rtlak, yemek
borusu, pankreas, böbrek ve mesane
kanserleri daha s›k görülüyor. Baz›
araflt›rmalar, kad›nlar›n karsinojenlere
karfl› erkeklerden daha korumas›z ol-
du¤unu ve ayn› miktarda sigara içen
kad›nlarda daha fazla kanser görüldü-
¤ünü ortaya koymufltur. 

• AAzzaallmm››flfl  ddoo¤¤uurrggaannll››kk  

Sigara içmek do¤urganl›¤› azalt›yor. Si-
gara içenlerde d›fl gebelik riski içme-
yenlere göre iki kat yüksektir. Rahim a¤-
z› kanseri ile dismenore (a¤r›l› adet) ris-
ki de yüksektir ve sigara içen kad›nlar
yaklafl›k iki y›l erken menopoza girerler.

• CCeenniinnee  zzaarraarr››

Bebe¤in düflük tart›l› olmas› ve erken
do¤mas› riski artar. Perinatal (do¤um
öncesinden do¤um sonras›na uzanan
belli bir dönemde olan) ölümlerin bir
k›sm› da sigaraya ba¤l›d›r.

• ÇÇooccuu¤¤aa  zzaarraarr››

Nikotin, anne sütü ile bebe¤e geçer.
Sigara içen annelerin çocuklar› daha
s›k hastalan›r. Ama çocuklara as›l za-
rar› sigara de¤il, kötü örnek olarak an-
neler verir.

• KKaallpp--ddaammaarr  hhaassttaall››kkllaarr››  vvee  
oosstteeooppoorroozz

Do¤um kontrolü hap› kullanan ve
bununla birlikte sigara da içenlerde
kalp krizi, inme ve bacak damarlar›nda
p›ht›laflma riski yüksektir. Bu risk özel-
likle 40 yafl›ndan sonra artar. Sigara iç-
mek osteoporoz riskini de art›rabilir ki,
bu menopoza girmifl kad›nlardaki k›r›k-
lar›n en önemli nedenlerindendir.

•• EErrkkeenn  yyaaflflllaannmmaa

Cilt k›r›fl›kl›klar› artar. Cilde yap›flan par-
çac›klar gözenekleri t›kar ve kötü koku-
ya neden olur. Saçlar kolay k›r›l›r. Du-
man gözleri tahrifl eder. Difllerin rengi
de¤iflir, difl eti rahats›zl›klar› artar. Nefes
kötü kokar. Ses de etkilenebilir.

Nitekim, sigaran›n sa¤l›¤a zararl› oldu-
¤u Bakanlar Kurulu’nun 86/10911 say›-
l› karar›yla da sabittir .

NNoott:: Bu yaz› kaleme al›n›rken tütün tü-
ketilmemifltir.

Kad›nlara yönelik 

reklamlar›n bafllad›¤›

1920’lerden bugüne sigara

içmek; zaman›n flartlar›na

uygun düflecek flekilde 

kültürlü, nefleli, sa¤l›kl›, 

çekici, romantik, özgür, 

baflkald›r›c› vb. olmakla

iliflkilendirildi. 
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