SAGLIK VE YASAM

[utun tuzaginoa kadin...

Yrd. Dog. Dr. Mustafa Tagsdemir

adin ve tatdn Uzerine
simdiye kadar duy-
duklariizin - muhte-
melen en nahosunu
bu yazida bulacaksi-
niz. Kadinina “tatun
gibisin” diye turkuler
yakagelmis insanlara
egzotik bir baslik altinda tatsiz kelam-
lar etme munasebetsizligimizi bagis-
laymiz.

Bircok Dogu Ulkesinde tutin kullan-
mak “erkek hakki” olarak goérdldrda.
Kadinlar diger bazi haklar gibi bu
hakki (!) da elde etme ¢abasina giris-
tiler adeta. Dinya genelinde sigara
icme trendi 6nce erkeklerde, arkasin-
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dan kadinlarda artis seklinde olmus-
tur ve sigara icen kadinlarin orani er-
keklerin oranini yakalamistir. Bircok
gelismis Ulkede oran son 20 - 30 yilda
dusUse gecmistir, fakat kadinlarda ve
genclerde dusUs daha yavas olmak-
tadir. Dusme egilimi stirmekle birlikte,
oranlar hala ¢ok yuksektir. Gelismek-
te olan Ulkelerde ise bu alanda da
“muasir medeniyetler seviyesi'ni ya-
kalama, hatta gegme ¢abasinda olan
kadinlar erkeklerle yarismaktadir. Ge-
lismekte olan Ulkelerde nufus artisina
bagli olarak da sigara icenlerin sayisi
artmaktadir.

Kadinlarin bu “cok 6zel” cabalar so-
nucunda neler olmaktadir?

Marmara Universitesi Tip Fakltesi’ni 1990 yilinda bitirdi. Sarkisla ve Ayas'ta tg yil
stireyle pratisyen hekim olarak calisti. 1998'de MUTF'de Halk Saghgi uzmanlik
egitimini tamamladi. Uzmanlik tezini “kalite” konusunda hazirladi. Uzunca bir stre
kalite yonetimi danismanligi ve belgelendirme firmalarinda calistiktan sonra

M. U. Saglik Egitim Fakultesi Saglik Yénetimi Bolimu'nde 6gretim tyesi olarak
goreve basladi. Ulusal Saglik Akreditasyon Sistemi Yonlendirme Komitesi ve bu
komiteye bagl Politika ve Metot Calisma Grubu Uyesi olarak, bu konuda yapilan
calismalara katki saglamistir. Birgok kurulusa kalite yonetimi, danismanlik ve
egitim hizmeti vermistir. Kamusal ve 6zel gesitli saglik kuruluslarinin belgelendirme
denetimlerine, denetgi veya uzman olarak katilmistir.

Cok seyler oluyor da, biz sadece bir-
kac sayl vermekle yetinecegiz.
1950’lerde meme kanserine akciger
kanserinden 7 - 8 kat fazla raslanir-
ken, artik aradaki mesafe kapanmis-
tir. Hatta, bazi Ulkelerde akciger kan-
seri, 6lume en ¢ok neden olan kanser
turd haline gelmistir. 1980°’den bu ya-
na akciger kanserinden 6lim hizi ka-
dinlarda ytzde 40, erkeklerde ise an-
cak yuzde 3 artmis durumdadir. Tutu-
nun etkilerinden sadece birinde du-
rum bdyle olursa, “Bu gidis nereye
varacak?” diye sormak bile Urkuticu
olmaz mi?

Peki, kadinlara ne oldu da, sigara i¢-
meye, hatta birakin sadece icmeyi




“daha ¢ok” icmeye basladilar? Elce-
vap: Cogunu reklamlar c¢arpti. En
onemli etkenin sigara reklamlari oldu-
gunu soyleyebiliriz. Anksiyeteye / si-
kintiya maruz kalindiginda kadinlarin
sigara icmeye daha yatkin olduklar da
biliniyor. Ayrica, degisen toplumda ka-
dinlarin (ve gencglerin) geleneksel de-
Gerlere karsl cikmasinin bir yolu da si-
gara icmek oluyor.

Simdi reklamlar...

Birgok gelismis Ulkede sigara icen er-
keklerin oraninin azaldigini ve ttketici-
lerinden 6nemli bir kisminin erkenden
dunyay! terk ettigini géz 6ntne alan
retici firmalar, mevcut pazarlari bu-
yUtme ve daha da 6nemlisi, yeni pa-
zarlar olusturma cabasina girigtiler.

Oldurtcd Urinlerini daha fazla satabil-
mek igin yilda yaklasik 2,5 milyar do-
larlik reklam harcamasi yapiyorlar ve
bunun ¢ogunu da vergiden dusuyor-
lar. Kadinlarin yalnizca ylzde 3'Unin
sigara ictigi Hong Kong gibi yerlerde
dahi, kadinlara yonelik reklamlara bu-
yUk paralar yatiriyorlar.

Baslica reklam stratejileri;

o Ozellikle kadinlara cazip gelecek
imajlar sunmak,

e Sadece kadinlar igin yeni markalar
Uretmek,

e Kadin dergilerine reklam vermektir.

Kadinlara yonelik reklamlarin basladig
1920’lerden bugune sigara icmek; za-
manin sartlarina uygun dusecek sekil-
de kultarlt, neseli, saglikli, cekici, ro-
mantik, 6zgur, baskaldirici vb. olmakla
iliskilendirildi. Cokca vurgulanan bir di-
ger nokta, sigaranin sismanlamayi en-
gelledigidir. 1930’larda ABD'de seker
yerine sigaray! tavsiye eden cirkin rek-
lamla baslayan stre¢ bugin masum
(!) bir sekilde devam etmekte; ince-
uzun “light” sigaralar uzun boylu, narin
yapili modellerle sunulmaktadir.

Parasiz olarak verilen ipek c¢oraplar,
kozmetikler, marka logosu tasiyan gi-
yecekler ayri bir promosyon seklidir.
Medyada genis yer alan tenis gibi ka-
din sporlarinin ve moda g&sterileri gibi
kadin etkinliklerinin sponsorlugunu
Ustlenmek de sikga bagvurulan bir
yoéntemdir.

1960’larda itibaren “kadinlara 6zel”
markalar Uretilmesi ddénemi basgladi.
“Ekstra uzun”, “ultra ince” adiyla, ta-
diyla, kokusuyla, géruntustyle disi
Ozellikleri 6ne cikaran sigaralarin sayi-
sinda hizl bir artis oldu.

Ozellikle televizyonda sigara reklamla-
rinin yasaklandigi birgok tlkede kadin-
lara ulasmanin en iyi yolu kadin dergi-

leridir. Bunlarin blyUk ¢ogunlugu da
sigara reklamlarina yer vermektedir.

Kadin dergileri sigara
Ureticileriyle neden bu kadar
icli-digh?

e Her seyden 6nce 6zellikle gelismis
Ulkerde kadin dergilerinin tirajlari ¢cok
yUksektir.

e Baz dergiler Urtine sahte bir “sosyal
kabul edilebilirlik” veya moda imaji vere-
biliyor. Hatta bazi tnld moda dergilerin-
de bir GrinUn reklaminin yer almasi ade-
ta “garanti belgesi” gibi gérultyor.

e Sigara reklaminin kabul edilmesi si-
gara ve saglik konusundaki yazilarin
daha az yayimlanmasini veya hi¢ ya-
yimlanmamasini saglyor. Sigaranin
zararlari hakkinda sikga yayin yapan
dergilere, Uretici firmalarca reklam am-
bargosu uygulaniyor. Bu ambargo Ure-
ticilerin sigara disindaki her tarlu drdn-
lerinin reklamini da kapsayabiliyor. Un-
| bir yabanci editérdn deyisiyle; “Kim-
se gbzunu oyacak kargayl beslemi-
yor.” Cogu dergiler reklamlarini kabul
ettigine gore, sigara Ureticileri bir tagla
iki kus vurmus oluyor.

e BUtUn bunlarin yani sira, sigaranin
(ve alkolun) dolayli reklami medyada
surekli yapiliyor. Film yildizlari, sanatgi-
lar, yazarlar sigara ile, pipo ile, kadeh
ile sik sik boy gbsteriyorlar.

Tatlndn kadina ve
yavrusuna ettikleri

TUttntn kadin saglhgina zararlarindan
sadece birkacini siralayalim:

® Kanser

Eskiden kadinlarin kalp-damar hasta-
liklarindan ve akciger kanserinden ne-
redeyse muaf olduklari dtusunultrdd.
Zira kadinlar sigara ile bugunku kadar
hasir nesir olmamiglardi. Artik erkek gi-
bi sigara icen kadinlar, erkek gibi 6l0-
yorlar. Bazi Ulkelerde ¢esitli sekillerde
hazirlanmis tittnt gigneyen kadinlar-
da agiz kanserine 3 - 7 kat fazla rasla-
niyor. Bunlar disinda girtlak, yemek
borusu, pankreas, bdbrek ve mesane
kanserleri daha sik goruluyor. Bazi
arastirmalar, kadinlarin karsinojenlere
karsl erkeklerden daha korumasiz ol-
dugunu ve ayni miktarda sigara icen
kadinlarda daha fazla kanser goéruldu-
gunu ortaya koymustur.

¢ Azalmig dogurganlik

Sigara igmek dogurganligi azaltiyor. Si-
gara icenlerde dig gebelik riski icme-
yenlere gore iki kat yUksektir. Rahim ag-
z1 kanseri ile dismenore (agrili adet) ris-
ki de yuksektir ve sigara igcen kadinlar
yaklasik iki yil erken menopoza girerler.

Kadinlara yonelik

reklamlarin basladigi
1920’lerden buglne sigara
icmek; zamanin sartlarina
uygun dusecek sekilde
kultarly, neseli, saglikli,
cekici, romantik, 6zgur,
baskaldirici vb. olmakla
iliskilendirildi.

e Cenine zarari

Bebegin dusuk tartili olmasi ve erken
dogmasi riski artar. Perinatal (dogum
6ncesinden dogum sonrasina uzanan
belli bir dénemde olan) dlumlerin bir
kismi da sigaraya baglidir.

* Cocuga zarari

Nikotin, anne sutu ile bebede gecer.
Sigara icen annelerin ¢ocuklari daha
sik hastalanir. Ama ¢ocuklara asil za-
rari sigara degil, kotl ¢rnek olarak an-
neler verir.

¢ Kalp-damar hastaliklari ve
osteoporoz

Dogum kontroli hapi kullanan ve
bununla birlikte sigara da icenlerde
kalp krizi, inme ve bacak damarlarinda
pihtilasma riski yuksektir. Bu risk 6zel-
likle 40 yasindan sonra artar. Sigara ic-
mek osteoporoz riskini de artirabilir ki,
bu menopoza girmis kadinlardaki kirik-
larin en énemli nedenlerindendir.

® Erken yaglanma

Cilt kingikliklari artar. Cilde yapisan par-
caciklar gbzenekleri tikar ve kétl koku-
ya neden olur. Saglar kolay kirilir. Du-
man gozleri tahris eder. Dislerin rengi
degisir, dis eti rahatsizliklari artar. Nefes
kotu kokar. Ses de etkilenebilir.

Nitekim, sigaranin sagliga zararl oldu-
gu Bakanlar Kurulu’nun 86/10911 sayiI-
Il karariyla da sabittir .

Not: Bu yazi kaleme alinirken tuttn tu-
ketilmemistir.
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