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eletip konusu, bugunku

saglik uygulamalarini ve

saglik hizmetlerini olumlu

anlamda bagka bir duzle-

me tasimaya basglamistir.

Bu meyanda saglikla ilgili
diger alanlarin da “tele” olarak ele
alinmasi gerekliligi dogmus; bdylece
saglikla ilgili diger alanlarin teletip alaniile
entegrasyonu konusuna, zihinsel de olsa
simdiden bir hazirlik streci baglamistir.
Saglik Bakanligi teletip icin “teletip sistemi,
radyolojik tetkiklere ait gbrintilere 7/24
web ortaminda erisilmesine, bu gdérdn-
tdlerin raporlanabilmesine, radyologlar
aras! telekonsdiltasyon yapilabilmesine,
tibbi gdrintt ve raporlarin kalite agisin-
dan degerlendirilebilmesine ve e-Nabiz
uygulamasi Uzerinden vatandaglar ile
paylasilabilmesine olanak saglayan bir
sistemdir” seklinde bir agiklama getirmistir
(1). Dunya Tabipler Birligi ise teletibbi
‘mddahalelerin, tanilann, tedavi kararlan
ve Gnerilerinin telekomdinikasyon sistemleri
araciligiyla iletilen hasta verilerine, belge-
lerine ve diger bilgilere dayandigi uzaktan
tip uygulamasidir.” Seklinde tanimlamistir.
Bu arada bir de telesaglik kavramindan
bahsedilmis ve telesaglik “saglik ve saglik
bakim hizmetleri ve bilgilerin blydk ve
kUgUk uzakliklarda sunulabilmesi igin bilgi
ve iletisim teknolojisinin kullaniimasidir”
seklinde tanimlanmistir (2). DUnya Saglik
Orguiti ise teletip kavramini 6z bir sekilde
“Uzaktan iyilestirme” olarak belirtmistir (3).
Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi
gibi hasta, hekim, laboratuvar verileri,
gorunttleme kayitlari ve diger verilerin
toplandid tibbi veritabani bilgilerinin ile-
tisim araclariyla etkilesimi teletip alaninin
sinirlarini gizmektedir. Bu baglamda tibbi
farmakoloji gibi bilim alanlarinin iletisim
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(telekomUnikasyon) araglariyla hem
halihazirdaki iliskisi hem de gelecekteki
(muhtemel) iliskisi bu bilim alanlarinin
“tele” kismini olusturacaktir. Dolayisi
ile teletip konusunun telefarmakoloji
yaninda telepatoloji, teleradyoloji,
telemikrobiyoloji gibi alanlara dogru
genisleyecegi sdylenebilir.

Farmakoloji, ila¢ bilimi demektir; ilag-
larla biyolojik yapilarin iliskisini inceler.
Bu baglamda ilaclarin biyolojik sistem-
ler Uzerindeki etkisi farmakodinaminin,
biyolojik sistemlerin ilaglar Gzerindeki
etkisi ise farmakokinetigin ilgi alanina
girer. llaglarin toksik tesirleri ise farma-
kolojinin alt dallarindan biri olan toksi-
koloji tarafindan incelenir. Bdylece far-
makolojinin biyolojik sistemler, dolayisi
ile hastalarla olan iligkisinin hangi duz-
lemde cereyan ettigi ve bundan sonra
hangi yonlerde gelisme kaydedecegi
tahmin edilebilir  Farmakoloji  bilimi
farmakodinami, farmakokinetik, toksi-
koloji, farmakoterapi, farmakogenetik,
Klinik farmakoloji, farmasotik teknoloji
gibi alt dallariyla ilag konusunu arastir-
makta ve bu konuda insanliga pek ¢ok
hizmetler sunmaktadir. Bu baglamda
farmakolojinin kullanildigi dért temel
amag sunlardir: 1) Hastaliklarin énlen-
mesi (asllar), 2) Hastaliklarin teshisi
(radyo opakt maddeler) 3) Hastalikla-
rin tedavisi (antibiyotikler, vb.) ve 4) Di-
ger amaglar (gebeligin dnlenmesi gibi)
(4). Telefarmakolojiyi farmakolojinin bu
doért kullanim alanina goére degerlen-
dirmek uygun olacaktir kanaatindeyiz.

Farmakolojinin yukarida belirtilen dért
temel kullanim amaci ila¢ adi verilen
molekdller, ekstreler vs. ile gercekles-

tirilebilmektedir. Dolayisi ile telefarma-
kolojinin ilaglarla, dolayisi ile ilaglarin bu
dért temel amag icin insanlarda kullani-
mi ile iliskilendirilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda farmakoloji, hasta ve hekim
iliskisinin dolayisi ile saglik hizmetlerinin
en yogun yasandigl yer olan hastane-
lerde pek ¢ok amag i¢in kullaniimakta-
dir. Kullanim amaci ve kullanim alanlari
yalniz hastanelerle sinirli olmayip ecza-
nelere ve hastanin evine kadar uzan-
maktadir. Farmakolojini kullanildigi bu
alanlar sdylece siralanabilir:

- Kan-ilag duzeylerinin yorumlanmasi
hizmeti,

- Hamilelikte ilag danismanhigi hizmeti,

- SUt veren anneler igin ilag danismanhig
hizmeti,

- Kanser kemoterapisinde ilag danis-
manhgi hizmeti,

- Klinisyen hekimlere diyabet, hipertan-
siyon, vs gibi hastaliklarin tedavilerinde
danismanlik yapma seklinde farmakote-
rapi hizmeti,

- llaglarin advers (ters) etkileri ile ilgili
bilgilerinin toplanip degerlendirildigi ve
Saglik Bakanligr'na sunuldugu farmako-
vijilans hizmeti,

- Insanlar tizerinde asgl, ilag denemeleri-
nin yapildig klinik arastirmalardaki (faz
calismalari) klinik farmakoloji hizmeti,

- Klinik arastirma etik kurullarinda ilag
arastirmalarini bilimsel ve etik yénden
degerlendirme hususunda hizmet.

Yukarida sayilan ve farmakolojinin hiz-
met alanina giren konularda telekomu-
nikasyon araclarinin devreye sokulmasi;
farmakoloji hizmetlerinin bu araclar es-
liginde yapiimasi telefarmakoloji olarak
tanimlanabilir.  Telefarmakoloji uygula-



masini bir érnek Uzerinden sunmak,
konunun daha iyi anlasiimasina hizmet
edecektir ddslincesiyle asagida érnek
bir vaka hayal edilmistir. Bu vaka Uze-
rinden telefarmakoloji konusu islenmeye
caligilacaktir.

Vaka: Epilepsi hastasi, 34 yasinda, evli
bir kadin hasta kontrol amaciyla has-
taneye basvuruyor. Hastanede rutin
anamnez, muayene ve laboratuvar tah-
lillerinin yani sira epilepsi sebebiyle kro-
nik olarak kullandigi ilaglar i¢in kan-ilag
duzeyi 6lgimu yapiliyor. Hasta ile ilgili
veriler farmakologun bilgisayarina dusu-
yor ve kendisinden danismanlik hizmeti
talep ediliyor. Buna gore farmakologun
hasta dosyasini saglik veritabanindan
incelemesi ve buna goére sundugu da-
nismanlik hizmetleri asagida maddeler
halinde verilmigtir:

- Hastanin epilepsi tedavisi amaciyla
kullandigr ilaglarin kan dlzeyi sonugla-
rinin yorumlanmasi ve ilag dozunun bu
veriye gére gbzden gegirilip “tedavinin
aynen devam ettirilmesi, ila¢ dozunda
degisiklige gidilmesi veya ilacin degis-
tirilmesi” gibi se¢eneklerden birinin has-
tadan sorumlu klinisyen hekime teletip
sistemi Uzerinden énerilmesi.

- Veri tabaninda hastanin 2 aylk bir
bebege sahip oldudu ve bebedi em-
zirdigi bilgisi bulunmaktadir. Bu bilgiye
istinaden hastanin tedavisinin yeniden
duzenlenmesi veya annenin halihazirda
kullandigi ilaglara devam etmesi ancak
bebege sut verme sirasinda dikkat ede-
cegi hususlar, ilag alminda kag¢ saat
sonra sUt verebilecegi gibi bilgilerin an-
neye ve hekimine teletip sistemi Uzerin-
den dnerilmesi.

- Hasta, baz fitoterapi UrUnlerinin epi-
lepsiye iyi geldigi veya anne sutina ar-
tirdigr gibi bilgilere ulasmis ve e-Saglik
sistemine Kisisel bilgisayarindan girerek
bu konuda ne yapmasi gerektigi husu-
sunu sormustur. Telefarmakoloji hizmeti
olarak fitoterapi ile ilgili tedavi kilavuzla-
rinin ve PubMed gibi veritabanlarinin ta-
ranarak elde edilen bilgilerin yorumlana-
rak sonucun hastaya ve hekimine teletip
sistemi Uzerinden sunulmasi.

- Hasta, son zamanlarda yeni bir sika-
yetinin ortaya ciktigini ve bu sikayetinin
epilepsi tedavisinde bir ay énce degisti-
rilen ilaci kullanmaya bagladiktan sonra
ortaya ciktigini belirtmekte; bazen ilaci
almay! unuttugunda sikayetinin de ha-
fifledigini sdylemektedir. Telefarmakoloji
hizmeti olarak tibbi veri tabanlarinda
bu sikayet ile kullanilan ila¢ arasinda-
ki illiyet bagini saglayabilecek verilerin
arastinimasi;  farmakovijilans  hizmeti
baglaminda konunun gereginde Saglik
Bakanligi Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Turkiye Farmakovijilans Merke-
zine (TUFAM) teletip sistemi tizerinden
bildirilmesi.

- Hasta, ilaglarini almak icin eczaneye
gittiginde, eczacinin regetede yazilan
ilac yerine esdeger ilag olarak belirti-
len bagka bir ilaci verdigini saglk bilgi
sistemine girmis; bu ilaci kullanmakta
tereddUt ettiginden dolayl yardim iste-
mektedir. Telefarmakoloji hizmeti olarak
hastaya verilen ilacin esdeger olup ol-
madigl hakkinda bilgi veriimesi; ayrica
esdeger ilac kavrami konusunda has-
tanin teletip sistemi Gzerinden bilgilen-
dirilmesi.

- Hastanin kullandigi epilepsi ilaci Uze-
rinde ilac firmasi Faz 3 ila¢ klinik aras-
tirmasi yapmak istemektedir. Bu amagcla

hazirlanan Faz 3 ilag klinik arastirma pro-
tokolU, farmakologun da gorevli oldugu
klinik arastirma etik kuruluna sunulmus-
tur. Telefarmakoloji hizmeti: Gondlltlerin
arastirmada ilag veya plasebo grubuna
dusmesi durumunda gonulltlerin ugra-
yacag! risk; gondllilerin yas, cinsiyet,
hamilelik veya lohusalik durumunun
calismay! etkileyip etkilemeyecegi gibi
hususlarda etik kurulunun farmakolog
tarafindan bilimsel ve etik yénden bilgi-
lendirilmesi.

Yukarida verilen senaryo, teletip uygu-
lamalari icinde farmakolojinin de kulla-
nilabilecegini ve yadsinamaz bir 6neme
sahip olacagini géstermektedir. Bu ya-
zida, farmakoloji ve teletip uygulamasi
dar bir gergevede ele alinmis olup konu
daha da gelistirilebilir. Hastalarin teda-
visinde ve takibinde kullanilacak teletip
uygulamalarina farmakolojinin de dahil
edilmesi (telefarmakoloji uygulamasi),
tedavi ve takip hizmetlerinin kalitesini
artiracaktir.
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