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ectigimiz ylzyilin son
ceyregine kadar rad-
yolojinin tek isi direkt
rontgen  filmlerinin
¢cekilmesi ve bunlarin
raporlanmasi oldu. X
1sini kullanilarak elde edilen géruntuler
bir filme aktarilir ve bu filmler bir negatos-
kopa asllarak raporlanirdi. Klinisyenler de
¢ekilen direkt réntgen filmlerini okuma ve
degerlendirme kabiliyetini kendilerinde
gorduklerinden radyologa olan ihtiyac
cok fazla degildi. Bilgisayarli tomografi ve
manyetik rezonans cihazlarinin klinik kul-
lanima girmesi ile basilan film sayisi artti
ve daha blyUk negatoskoplar devreye
girdi. Girisimsel radyoloji, ultrasonografi,
anjiyografi, floroskopi, kemik dansite
olgiim cihazlari ve mamografi derken
radyoloji 7 guiin 24 saat ihtiya¢ duyulan
araliksiz hizmet vermesi beklenen bir
ana bilim dali haline dénUstu. Sureg alt
radyoloji uzmanlik branglarinin ortaya
¢ikmasini zorunlu hale getirdi.

Asistan olarak radyoloji pratigi yapma-
ya bagladigim 90’ yillarin ikinci yari-
sinda, gece ya da tatil glnlerinde, acil
bir film okumak ya da acil bir ultrason
yapmak gerektiginde c¢agr cihazima
bir mesaj gelir ve ben durumu 6gren-
mek i¢in hastane mudurltigune telefon
acardim. O doénem sahsi aracim da
olmadigi icin hastane mududrligad beni
evden almasi igin bir ara¢ gdnderir ve
hastaneye bu sekilde ulasir filmi oku-
yup ya da ultrasonu yapip tekrar evi-
me ayni aragla geri dénerdim. Bazen
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olarak gorev yapmaktadir.

eve dondikten birka¢ dakika sonra
¢agn cihazi tekrar galardi. Sabah bizi
normal mesai beklerken gece boyu git
gel ile hizmet vermeye calismak rad-
yologlar igin zaman ve emek kaybiyla
sonuglanan yorucu bir surecti. Tarih-
sel olarak benim de taniklik ettigim
mesai sonrasi radyoloji gdéruntulerine
erisim ihtiyaci teleradyolojinin ortaya
cikmasini saglamistir (1). Teknolojideki
gelismeler sadece radyoloji cihazlari
ile sinirli degil. Onunla bilgi islem ala-
nindaki gelismeler de devam ediyor.
internetin ortaya cikmasi, bilgisayar ag
sistemindeki gelismeler ve bilgi depo-
lamanin Kkolaylagsmasi ve ucuzlamasi
teleradyolojinin 6nund agmistir. Ayrica
radyoloji tetkik sayisindaki artis orani
radyolog sayisindaki artis oranindan
daha fazla oldugundan teleradyoloji
bu acigl kapatmak igin bir ihtiyac ha-
lini almistir. GUnimUzde acil hastalarin
ihtiyac duydugu ultrason ve girisimsel
radyolojik islemler icin h&la hastanede
bulunmak ya da hastaneye gitmek ge-
rekli olsa da diger radyolojik goéruntu-
lere internet ulasimi olan herhangi bir
yerden ulagsmak ve onlari degerlendir-
mek mumkunddr. Derin 6grenme ma-
kineleri radyolojik gérunttleri dnceden
gbrlp radyologlari potansiyel acil bul-
gulara karsi uyarabilir. Teleradyolojiye
yapay zeka ve derin 6grenmenin en-
tegre edilmesiyle akilli calisma listeleri
olusturularak acil ve éncelikli vakalarin
daha hizli bir sekilde raporlanmasi
saglanabilir. Kisaca tanimlamak gere-
kirse teleradyoloji radyoloji gérintile-

eradyolojinin dunu
UNuU ve yarn

1970 yilinda Ankara, Ayag'ta dogdu. Hacettepe Universitesi Tip Fakultesinden
mezun oldu (1994). Radyoloji uzmanhigini Hacettepe Universitesi Tip Fakuiltesinde
tamamladi (1999). 1999-2010 yillari arasinda TDV 29 Mayis Hastanesinde radyoloji
uzmani olarak galisti. 2010 yilinda Selguk Universitesi Tip Fakltesi Radyoloji Ana
Bilim Dalina, 2012 yilinda istanbul Medipol Universitesi Radyoloji Ana Bilim Dalina
yardimci dogent olarak atandi. 2013 yilinda dogent, 2018 yilinda profesér olan Erol,
halen istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiltesi Radyoloji Ana Bilim Dali Bagkani

rinin diger radyologlar ve doktorlarla
paylasmak amaciyla bir yerden dige-
rine aktariimasidir (2). Hastanin bulun-
dugu yerde olmak zorunda kalmadan
radyoloji hizmetinin veriimesine olanak
sagladigi gibi telekonsultasyon olarak
adlandirnlan bir radyologun diger bir
radyologdan ikinci bir gords almasini
da kolaylastirir.

Goruntl saklama ve iletisim sistemle-
rinin yani PACS'\n (Picture Archiving
and Communication Systems) orta-
ya ¢ikisi radyoloji goérunttlerinin dijital
olarak guvenli bir sekilde depolanma-
sinl ve ne zaman istenirse goruntlye
ulagiimasini mdmkun kiliyor. PACS'tan
once klinisyenler hastanin kendilerine
getirdigi film dosyasini ve A4 kagida
basiimis radyoloji raporunu inceler ve
gerekli durumlarda vakalarini ylz yuze
tartismak icin radyoloji bélimune gelir-
lerdi. GUnUmUzde artik géruntdler filme
basiimiyor, raporlar kagida dokudlmu-
yor; artik hepsi dijital ortamda. Klinis-
yen muayene odasinda hastaya ait go-
rintdleri ve raporunu bilgisayarindan
degerlendirebiliyor. Gerekli ise radyo-
loga telefonla ulasip goérUs alabiliyor.
Ylzlerce ve binlerce gérintd internet,
telefon hatlari, genis alan agi (WAN),
yerel alan agi (LAN) ve bilgisayar bu-
lutlari gibi ag teknolojileri araciligiyla
cok uzak mesafelere iletilebiliyor ve ge-
lismis grafik isleme, ses tanima, yapay
zeka ve goruntd sikistirma teknolojileri
sayesinde doktorun bilgisayarinda is-
lenerek raporlanabiliyor. Radyoloji, tib-



bi bilimlerin hemen her bransi ile ilgili
oldugundan néroradyoloji, cocuk rad-
yolojisi, abdomen radyolojisi, genitolri-
ner sistem radyolojisi, kardiyovaskuler
sistem radyolojisi, kas iskelet sistemi
radyolojisi, solunum sistemi radyolojisi,
meme radyolojisi ve girisimsel radyo-
loji gibi ¢ok sayida alt uzmanlik alan-
larinin gelismesi ve Ust ihtisas olarak
ortaya cikmasi ile sonuglanmistir. Bu
profesyonel radyologlar ¢ogunlukla
sehir merkezlerinde ve metropollerde
calistigindan Ulkemizin her saglk ku-
rulusunda tdm radyoloji alt branslari ile
ilgili egitim almig radyoloji uzmanlarini
bulundurmak mumkan degildir. Tele-
radyoloji, egitimli radyoloji uzmanlarina
her an ulasiimasina ve konsultasyon
yapilabilmesine olanak verir. Telerad-
yoloji, radyoloji alt branglarinda uzman-
lasmis radyoloji is glict imkanina sahip
olmayan saglik kuruluslarinin alt brang
uzman eksikligini kapatmak icin ideal
bir teknolojik alt yapiyi bizlere sunmak-
tadir. Ayrica uzmanlasmis merkezlere
uzak saglik kuruluslarinda galisan per-
sonel ve asistanlarin uzaktan egitimini
muUmkun kilar. Teleradyoloji sayesinde
uzmanlasmis radyolog ihtiyacinda bdl-
gesel farkliliklarin ortadan kalkmasi ve
hasta takiplerinin uzaktan yapilabilme-
si mUmkun hale gelmektedir.

Teleradyoloji, radyolog ile gorunttle-
meyi yapan saglik kurulusu arasindaki
iliskiye bagll olarak organizasyon ici
ya da organizasyon digl olarak kav-
ramsallastirilabilir (3). Organizasyon
ici teleradyoloji taniminda radyologun,
gorunttlemeyi yapan saglik kurulusu
icin calistigl, organizasyon digi tele-
radyolojide ise yorum yapan radyo-
logun goruntllemeyi yapan saglik
kurulusuyla baglantisi olmayan bagka
bir hastane, radyoloji muayenehanesi
veya sirketi icin galistigl anlamina gelir
(4). Avrupa Radyoloji Derneginin aras-
tirmasina goére 2016 yilinda Avrupali
radyologlarin %74’Gnin organizasyon
ici teleradyoloji ve %771’inin organizas-
yon digi teleradyoloji hizmeti verdigi
anlasiimaktadir (5). Organizasyon disi
teleradyoloji  kontrollti  kullanildiginda
faydali bir ara¢ olsa da geleneksel hiz-
met veren radyologlarin bagli olduklari
saglik kurulusu ile aralarindaki iliskinin
gelisimini  kisitlayabilme ve yerinde
egitimi kisittama potansiyeline sahiptir.
Halihazirda Ulkemizde mevzuat geregdi
sadece kamu calisani radyologlar ca-
listiklari il sinirlari igindeki diger kamu
hastanelerine teleradyoloji sistemi en-

tegrasyonu sayesinde raporlama hiz-
meti verebilmektedir (6). Bunun tanim-
lamada oldugu gibi diger organizasyon
digl alanlari ve ¢zel saglik kurumlarini
da icerecek sekilde genisletiimesi ve
uygulamanin 6zendirilmesi kaynakla-
rin optimum bir sekilde kullaniimasina
yardimci olacaktir. Ancak bu yapilirken
lisanslama, kalite standardizasyonu ve
denetleme faaliyetlerinin de bir mev-
zuatla duzenlenmesi gereklidir. Tele-
radyoloji afet ve savas zamanlarinda
giderek artan yogunlukta kullanilimak-
tadir. Savas ortaminda alinan gordn-
tUlerin yorumlanmasi i¢in radyologun
da savasa gitme gerekliligi bu sekilde
ortadan kalkmisgtir. Teleradyoloji halen
buttin hiziyla devam eden COVID-19
kUresel salgininin ydnetiimesinde ya-
rarli bir bilesen olarak kullaniimaktadir.
Kendi pratigimizde kuresel COVID-19
pandemisi teleradyolojinin  dnemini
algilamamiza yardimci olmustur. Has-
tanemizde galigan tanisal radyologlari
korumak teleradyoloji sayesinde mim-
kin oldugu gibi evden raporlamanin
yaplilabilmesi radyoloji hizmetinin ak-
samadan devamini saglamaktadir.

2019 yili basinda Saglik Bakanligi tara-
findan hayata gegirilen e-nabiz sistemi
saglik kuruluslarindan toplanan rad-
yoloji gérUntUlerine vatandaslarin ve
doktorlarin internet ve mobil cihazlar
Uzerinden erigebildikleri saglik bilisim
altyapisidir. Hastanin ¢ektirmis oldugu
tim radyolojik gdéruntl ve raporlarina
e-nabiz Uzerinden erigilebilmektedir
(7). Doktor hastaya radyoloji tetkiki icin
istek yaparken mukerrer tetkik sorgula-
ma servisi tetkikin yakin zamanda ya-
pildigi konusunda doktoru uyarmakta
ve gereksiz tekrar ¢ekimlerin ve kay-
nak israfinin dnlne gecilebilmektedir.
Raporlara ve radyoloji gérunttlerine
erisim saglayan hekimlerin yaklagik
%65'inin yeni bir istemden vazgectigi
bildiriimektedir (8). Hastalar agisindan
bakildiginda gereksiz radyasyondan
kaginiimasini ve zamanin etkin kullanil-
masini saglamaktadir. Ayrica hastalar
radyoloji géruntl ve raporlarini yurt ici
ve yurt disinda istedikleri doktorlarla ya
da kisilerle paylasabilmektedir. PACS
ve internet ile birlikte radyolojinin uy-
gulanma sekli kokten degismistir. Ar-
tik sadece konvansiyonel raporlama
yontemleriyle etkin bir radyoloji hizmeti
vermek mumkun degildir. Teleradyoloji,
radyologlarin yagsam kalitesini arttirdigi
gibi, hastalarin rapor kalitesini de artir-
ma potansiyeline sahiptir. Teleradyoloji

Ulkemizdeki cografi ve zamansal tu-
tarsizlik ve esitsizlikleri azaltmaya yar-
dimci olacaktir. Teknolojik sinirlamalar
ve mevzuattaki engeller hala optimal
teleradyoloji uygulamasini engellese
de gelecekte mesai ici ve mesai digl
teleradyolojinin artmasi kaginiimazdir.
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