oanal suruklenis
Ve DSIKlvatr

Prof. Dr. Hayrettin Kara

ilirsiniz, yalin hiké&yeler var-
dir; yalindir yalin olmasina
ama bizi en derinimizden
yakalayiverir de sasar
kalinz  sézdn/anlatinin
glctne. Su bag ve bah-
celeriyle magrur adamlarin hikayesi de
boyledir benim icin. Hani bu adamlarin
verimli glizel bahceleri vardir, bahgeleri
gercekten glzel mi glzeldir. Aksamdan
sozlesirler, “Sabah gidip yine Urinlerimizi
toplayalim.” diye. Sabah olunca neseyle
yola koyulurlar, bir taraftan da “Sakin
miskinleri aramiza almayalim.” diyerek
gUya latifeyle uyarirlar birbirlerini. Her
seyin, biraktiklari gibi ¢ylece orada du-
ruyor oldugundan hicbir kuskulari yoktur.
Ancak varacaklar yere vardiklarinda
ne gdrsunler! Gece gelen bir afet yakip
tarumar etmistir o guizelim bahcgelerini.
Onceinanamazlar, “Herhalde yanlis yere
geldik.” derler sagkinlikla, sonra anlarlar
ama dylece bakakalirlar; o senlik sanki
daha 6nce hi¢ olmamistir orada.

Bu hikaye bircok sey yaninda, onsuz
neredeyse hicbir seyi dustnemedigi-
miz nedensellik ilkesinin nasil bir ya-
nilsama olabilecegini de anlatir bana.
Bizi glivende hissettiren “sureklilik i¢in-
de her gey yerli yerinde” hissi bu ilke-
den beslenir. Nedensellik, insan zihni
icin dyle temel bir kategoridir ki David
Hume nedenselligin mantiksal bir zo-
runluluk degil de psikolojik bir sani ol-
dugunu gosterdiginde, Kant dogmatik
uykusundan uyanmistir mesela. Oyledir
de biz yine de atesin her zaman mut-
laka yakacagina, birakilan bir cismin
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her zaman mutlaka yere dogru duse-
cegine dair kesin bir bilgiye sahipmisiz
gibi hissederiz. Iste Hume bizim bilgiye
atfettigimiz kesinligin higbir mantiksal
dayanagi olmadigini, sadece olgularin
sUrekli benzer bigimde tekrar etmesiyle
olusan psikolojik bir algi oldugunu sdy-
layor. Oyledir de biz yine de her sabah
uyandigimizda glnesin her zamanki
gibi zorunlu olarak dogmus olacagini
dUstnardz. Dasundr degil, kesin olarak
inanirz buna. Yarin da dyle; glnes yine
dogacak, insanlar yine uyanacak ve
yine caddelerde trafik akip gidecek ya
da tikanacak. Yasam bildigimiz, alisti-
gimiz bicimde sUrlp gidecek. S6zU ge-
tirecegim yer az ¢ok anlasildi sanirim.
Evet, su bizim afet felaketimiz, blyUk
salginimiz. Artik bir yili asti. Basglangicta
hepimiz daha dnce tecrube ettiklerimiz
gibi hem zaman hem mekan agisin-
dan nispeten sinirli bir salgin olacagi-
ni distnddk ama yanildik. Hi¢birimiz
bu salginin mekansal olarak bu denli
klresellesecegini ve zamansal agidan
da bodylesine ne zaman sonlanacagi
kestirilemez bigcimde surlp gidecegini
ongdremedik, yanildik. Ancak sorun
yanilmamiz degil, yanilgmizla ne yap-
tigimiz. Bu salgin alisageldigimiz ve
hep dyle slregidecek diye inandigimiz
yasam bigimlerimizi cok farkli katman-
larda radikal bicimde alt Ust etti. Peki
biz bagsimiza gelenle ne yaptik, ne ya-
pryoruz? Hani su &nlemler, asi calis-
malari vs. bunlardan s®z etmiyorum.
Bunlar tum canlilarin  donaniminda
ickin olan varkalim reflekslerinin insan
duzeyindeki gérdndmleri. Elbette bun-
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Fakultesinden mezun oldu. Psikiyatri uzmanlik egitimini Bakirkdy Ruh ve Sinir
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lari da en mikemmel bicimde, hani su
besin zincirinin en Ust duzeyinde bulu-
nan varliga yakisir bigimde yapmaliyiz.
Bunlar hepimizin her an gindemi ama
“Yanilgmizla ne yaptik?” derken bunlar
sormuyordum. Salgina dair bu bUydk
yanilgmiz kendi zihinsel tutumumuzu
ve bu dunyayi algilayis tarzimizi sorgu-
lamak igin bir olanak degil miydi? Eger
sorgulamigsak, sorguluyorsak kendimi-
ze ve bu dlUnyada olusumuza dair yeni
bir farkindalik kazanmis olmallyiz éyle
degil mi? Peki kazandik mi? Hig de dyle
goérunmdayor. Hikayedeki “Galiba yanlis
bir yere geldik.” diyen magrur adam-
lara benziyoruz. Aslinda psikolojik
olarak durumumuz onlardan daha da
kotl. Zira onlar bir stre sonra yanlis bir
yere gelmediklerini anlayip zihinlerin-
deki nedensellik ve sureklilik sisini bir
Olgtide dagitiyorlar. Oysa biz insanlik
olarak hala saskinlk iginde (ama sas-
kinligimizin da pek farkinda olmaksizin)
“Buras! bizim bahge olamaz kesinlikle,
yanlis bir yere gelmis olmaliyiz.” deyip
durmaya devam ediyoruz. Hem ne ola-
cak, salgin bitse ve hayatmiz eski rit-
mine donse, nedensellige ve sureklilige
inancimiz yeniden tazelense ve pekis-
se ne olacak, daha mi iyi olacak? Hayrr,
kesinlikle hayir. Bunun anlami gok agik;
bir felaketten ders cikariimamigssa daha
buyuk felaketler gelecek demektir. Tabii
burada 6nemli olan ders ¢ikarmadan
ne anladigimiz. Ornegin hikayedeki
adamlar gercekligi alglayislar Uze-
rine higbir sorgulama yapmaksizin,
kendilerini yalnizca 6ncekinden daha
muhtesem bir bahge kurmaya adamis



Hicbirimiz bu salginin
mekéansal olarak bu

der_;li kiresellesecegini
ve zamansal agidan da
pboylesine ne zaman
sonlanacagi kestirilemez
icimde surlp gidecegini

alisagel
oyle sUrggideoek

bicimlerimizi ¢
katmanlarda radi
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olsalardi, hik&yenin sonu kesinlesirdi:
Bu kez bahceleriyle birlikte kendilerinin
de yok oldugu daha buyuk bir felaket!

icinde bulundugumuz ahvale gok farkli
bicimlerde bakabiliriz (bakmamiz da
gerekir) ve ben kendimce bu minvalde
s6zU gesitlendirip cogaltabilirim. An-
cak bu sayisinin ana konusunu “Teletip”
olarak belirleyen SD Dergisinin benden
talebi bunlar degil de telepsikiyatri Gze-
rine bir seyler sdylemem. Séylemeye
calisinm tabii. Salgin bircok sey ya-
ninda teletibbi bizim icin hizli bicimde
uyum saglamamiz gereken acil bir gun-
deme donUsturdl. Sadece teletip degil
elbet, farkinda olmamak imkansiz, sal-
gin bizi cok farkli katmanlarda teleyasa-
ma surUkllyor ve bu yeni yasam bigi-
mine uyuma zorluyor. ik séylediklerim
bu surtklenis icindeki insanoglunun ve
onun pargasi olan bir bireyin, bu strtk-
lenisi kendi varolusu Uzerine yeniden
disinme olanagina gevirip ¢evirme-
mesine iliskindi. Ben en iyisi mi simdi
telepsikiyatriye déneyim ve size teknik
seyler sGylemek yerine bir psikiyatr ola-
rak kendi kisisel hikdyem i¢inden konu-
ya dair tecrdbelerimi paylasayim.

Psikiyatri ihtisasina basladigimdan bu
yana otuz bes yil gecti, bir meslek ya-
sami i¢in saninm hi¢ de az bir stre de-
gil. Bu sure icinde psikiyatrik sorunlara
yaklasim konusunda kendime gére bir
tarz gelistirmeye calistim ve belli ilkeler
olusturdum. Ornegin yalnizca saatte bir
goérusmeler yapmak bu ilkelerden biriy-
di. Zira farmakoterapi kadar psikotera-
piyi de dnemsiyordum ve terapétik bir
gbérisme de daha kisa stirede mimkun
degildi ya da en azindan benim igin
muUmkdn degildi. Online gérismelerden
uzak durmak ve yalnizca yuz yize go-
rismeler yapmak da bir diger ilkemdi ki
buglnkd konumuz da bununla ilgili. On-
line gérismelerden uzak duruyordum,
zira sanal ortam bana gbre terapinin
gerektirdigi otantik ben-sen iliskisinin
mekani olamazdi. Ben de inanmadigim
bir seyi yapamazdim. Bu bizim meshur
salginimiza kadar bu ilkeye siki sikiya
bagl kalmis ve online gorlisme talep-
lerini nazikge ama kararllikla reddet-
mistim. Daha &nce hi¢ tanimadigim bir
danisan ya da hastanin online gérisme
istemini kabul etmememde benim igin
hem tibbi hem de etik agidan zaten bir
sorun yoktu. Zira hasta bulundugu yer-
de yUz ylze gbérisme yapan bir mes-
lektasima ulasabilir, eger su ya da bu
nedenden dolayl online gérismede
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israrliysa bu tarzda calisan meslektas-
larmla gérusebilirdi. Bununla beraber
sUrddrdtgum bir terapi strecinde bir
hastam ya da daniganim diyelim ki yurt
disina gittiginde online gorlisme istemi
benim i¢in soruna dénUsUyordu. Bu
tir durumlarda bile ara ¢ézumler Ure-
tip (gerekli durumlarda telefonla ya da
e-mail Uzerinden gorlserek) terapotik
gbrusmeleri ylz ylze yapabilecegimiz
zamanlara erteliyordum. Diyecegim,
online terapiden uzak durma konusun-
da bu denli kararliydim. Sonra malum
2020 yilinin ilk aylarindan itibaren sal-
gin giderek yakin bir tehdide dénus-
meye bagsladi. Nisan ayinin sonlarina
dogru artk hem hastam hem kendim
igin bulasma riskini géze almanin gok
da makul olmadigini dislinmeye bas-
ladigimda (tabii burada risk sadece ki
kisiyle sinirli degil, o Kisilerin yakin ¢ev-
resi ve nihayetinde tUm toplumla, daha
da genis dusunulduginde tUm insanlik
ilgili hale geliyordu) bir karar vermem
gerekiyordu. Kararmin ne ydnde ol-
dugunu az c¢ok tahmin etmissinizdir.
Kararim salgin sénUmleninceye kadar
acil durumlar disinda gérismeleri as-
kiya almak oldu. Tabii baslangicta bu
sUrenin sadece birka¢ haftayla sinirl
olacagini 6ngdérmus ve sonrasinda ylz
ylze goérUsmelere dénecegimi dusln-
mustdm. Malum, yine 6ngérdigdmuz
gibi olmadi, salgn zaman gectikge
s6ndmlenme yerine alevlenmeye de-
vam etti. Gelecegin iyice belirsizlestigi
anda (aslinda gelecek hep belirsizdir
ya) yeniden dusUnUp yeni bir karar
vermem gerekiyordu. Ya askiya alma
sUrecini 6ngoérllemeyen bir zamana
kadar uzatacaktim ya da riski gorece
azaltacak Onlemlerle maskeli de olsa
yUz ylze goérismelere dénecektim -ta-
bii bir se¢cenek daha vardi- ya da kati
bicimde bagl oldugum ilkeyi artik ola-
gandisi olarak niteleyebilecegimiz bu
yeni sartlarda yeniden gbzden gecire-
cektim. Bu dénemde en azindan bazi
danisanlarimin online da olsa gérisme
talepleri artmaya ve israra dénlismeye
baslamisti. Séyledigim gibi sartlar artik
olagandisiydi ve sonunda goénulstzce
en azindan bir sUre online gérismeleri
tecribe etmeye ve tecrlbe slrecinde
hem kendimin hem hastalarmin géz-
lemleri Uzerinden yeniden bir deger-
lendirme yapmaya karar verdim. Benim
icin nihai karar verdirici olacak olan
online goérismelerde terapttik etkinli-
gin ne denli gerceklesiyor olduguydu.
Online gérusmelere bagladiktan sonra
yaptigim her seansin sonunda hastam

ya da danisanimdan seansa iliskin yiz
yUze gorusmelerle de karsilastirarak bir
geri bildirim yazmasini istedim. Geribil-
dirimler dogrusu beni epey sasirtti, zira
¢ogu bekledigimden cok daha olum-
luydu. Elbette olumsuz geri bildirimler
de aliyordum. Ornedin geng bir dani-
sanim, “Online gérdsme benim icin her
seyiyle eksik. Mesela ben her seanstan
sonra 45 dakika kadar ydriyor ve bu
seans Uzerine dUsUnUyordum. Simdi
bircok sey yaninda bu yUrUyuslerden
de yoksunum.” diye yazmisti. Bununla
birlikte danisanlarmin blylk bolima
online goérasmelerin yeterli dlzeyde
verimli oldugunu, hatta bazi acilardan
kendileri icin daha konforlu oldugunu
styllyordu. Baslangictaki geribildirim-
ler Uzerine genel bir degerlendirme
yapacak olursam hasta ve danisanla-
rnm, ylz ylze goérismelerle kiyaslandi-
ginda online goérismelerin en azindan
%70-80 oraninda bir etkinlige sahip
oldugunu soyliyorlardi. Bu da online
gdrusmeleri strdUrmem icin yeterli bir
orandi. Bu yeni ve benim icin radikal
karardan sonra daha 6nce yuz yuze
hic goérUsdp tanismadigm danisan-
larn gérisme taleplerini de kabul et-
meye baslamis oldum. Bu telepsikiyat-
rinin goétdrdukleri yaninda belki de en
onemli artisiydi. Béylece ingiltere’den
Endonezya'ya, Hollanda’dan Birlesik
Devletler’e, belki de yuz yuze hicbir
zaman tanisamayacagim birgok dani-
sanimla terapétik bag kurdum ve halen
terapileri strdtrdyorum. Belki de ylz
ylze hicbir zaman goérisemeyecegim
danisanlarla terapétik bir sureci pay-
lasabildigimi dustntnce, bu gercek-
ten ilging bir deneyim. Bu deneyimin
ilgingligi belki de benim “boomer” ku-
sagindan olmamdandir. Tabii bu durum
benim zaten hep dusinUyor oldugum
kendilik (benlik/self) Uzerine ve ken-
dilikler arasi iligki, bag (6zneler arasi
iliski) Uzerine yeniden dlsiinmeme yol
acti. Oyle goéruntyor ki énimizdeki
on yillarda kendiligin ve 6zneler arasi
iliskinin psikolojisi ve sosyolojisi hizla
degisecek. Bu konuda dusinduklerim
ve hissettiklerim bu yazinin kapsa-
minin disina tasacagi i¢in bunlardan
simdi s6z etmeyeyim ve tekrar terapi
pratigine doéneyim. Bir yilin sonunda,
Ozellikle baglangigta online gérisme-
lere olumsuz bakan daniganlarimdan
sUreci geriye donuk degerlendirmele-
rini istedim. Hemen hemen hepsinin
bakislarinda bir yumusama oldugunu
styleyebilirim. Bakigl olumsuz anlam-
da en direngen olan danisanlarimdan
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birinin bir yil sonundaki degerlendir-
mesi sOyleydi mesela: “Online terapi,
pandemi 6ncesi zaten glindemimde
hi¢ olmamigti. Bazen sosyal medyada
bu tarz terapi tanitimlari gérdyor ve ¢ok
anlamsiz buluyordum. O yizden bu
sdrece fikren oldukga hazirliksiz ve 6n-
vargili yakalandigimi séyleyebilirim. ik
zamanlar birka¢ seans bdyle gececek
sonra her sey normale dénecek diye-
rek online gérdsmelerin rahatsiz edici
yanlarini gérmezden gelmeye calistim.
Fakat durum degismedi ve bir sekilde
kabullenmek zorunda kaldim. Ancak
bunun alismak ya da sevmek manasi-
na geldigini séyleyemem. Her zaman
dile getirdigim gibi benim igin atmos-
fer, ortami paylasmak, ekrana bagl
kalmadan ylz ylze gorismek ¢ok
6nemli. CUnkU terapinin sdzcUklerden
ibaret bir iligki bicimi oldugunu dtsun-
muUyorum. Yalniz su var; adil bir deger-
lendirme igin su anki sartlari baz almak
daha dogru olur. Béyle bakarsam belli
bir diizende devam ettigim, hayatimda
6nemli bir yeri olan terapi iliskimi sdr-
ddrmek igin tek alternatifim bu. Bana
bir sdrddrdlebilirlik saglamasi degerli
tabii. Sonucta bu ydntem olmasa hi¢
gorusmeyecektik ve bu beni daha ¢ok
tizerdi. Kisacas! goértisimun temel an-
lamda degismedigini ama bir parga
yumusadigini séyleyebilirim.”
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Bir diger danisanimin bir yillik deger-
lendirmesi ise de styleydi: “Tanimadi-
gimiz, bilmedigimiz seylerden korkar
ve cekiniriz. Elbette ben de bu sistemin
faydali olup olmayacagina dair endise-
ler tasiyordum. Lakin zamanla her yeni-
lige alisildigr gibi buna da alistm. Ben
yUz ylzeyi tercih etmekle birlikte online
sistemin de gayet bagarill ydrdddgunt
gérayorum. llk seans alisik olmadigim
icin endigeliydim. Fakat bir seneden
beri devam eden seanslar neticesinde
sanal ddnyaya alistigimi séyleyebilirim.
Durumu  degistiremiyorsak olani ka-
bul etmekten baska segenegimiz yok.
Zaman ve yol tasarrufunu géz éndnde
tutmak belki bu sistemi daha da cazip
kilabilir. Neticede bir yildir devam eden
terapilerin benim agcimdan son derece
verimli gectigini séyleyebilirim.”

Bir klinisyen olarak telepsikiyatriye iliskin
duguncelerim hem kendi gdzlemlerim
hem hasta ve danisanlarimin geribildi-
rimleriyle zaman iginde gdrece olumlu
oldu. Yine de kendime bazen soruyor
oluyorum, “Salginsiz yillarda bir bicimde
su anki tecribelerime sahip olsaydim,
online gérdsmeler yapar miydm?” Dog-
rusu kolayca evet diyemiyorum. Sizlere
hepimiz igin sira disi olan bu surecteki
kendi mesleki tecribelerimin bir kismini
aktarmaya calistm. Tabii telepsikiyatri

ile ilgili Bnemli olabilecek bircok konuya
hic deginmedim. Ornegin telepsikiyatri-
ye dair yeni etik ve yasal dizenlemele-
rin gerekliligi gibi ya da telepsikiyatriye
iliskin klinik verilerin hizla toplanmasi
ve bu veriler Uzerinden klinisyenler icin
yeni algoritmalar olusturulmasinin ge-
rekliligi gibi ya da telepsikiyatrinin egitim
mufredatina dahil edilmesi gibi. Oyle
goérinutyor ki énimuzdeki dénemde bu
sorunlarla ve belki de hi¢ 6ngérmedigi-
miz yeni sorunlarla bogusuyor olacagiz.

Yaziya surekliligin bir yanilsama oldu-
gunu anlatan bir hikaye ile baglamis-
tim. Basimiza gelen bu salgini da bas-
ka seyler yaninda surekliligin surekli
olmadigini da anlatan bir hikaye gibi
okuyabiliriz. Bu salginla topyekdn bir
“teleyasam”in icine dogru surtkleni-
yoruz, bir taraftan da hayatin o kirilgan
belirsiz tarafiyla ylUzlesmeye zorlani-
yoruz. Kendi gergekligimizle bir parca
ylzlesmeye cesaret edebilirsek icine
sUrUklendigimiz teleyasami bir élclde
insanilestirebiliriz. Eger yadsimaya de-
vam edersek, korkarm ki teleyasamin
icinde insani dedigimiz her sey cok
daha kolay buharlasacak. Olanca dik-
katimizle basimiza gelene odaklaniyo-
ruz. Oysa bizi biz yapan basimiza ge-
lenler degil, basimiza gelenlerle bizim
ne yaptigimizdir.
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