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pidemiyoloji, bir toplum-
da saglikla ilgili olay ve
durumlarin  dagilimini,
sebeplerini inceleyen ve
bu bilgiyi saglik sorunlarini
b ¢dzmede kullanan bilimdir
(1). Geleneksel olarak epidemiyolojik
calismalar saglik galisanlari tarafindan
toplanan verilere dayanarak gercek-
lestiriimektedir (2). Bazi epidemiyolojik
veriler saglik sisteminin isleyisi sirasinda
rutin olarak toplanirken bazilar da
ihtiyaca binaen mustakil galismalarla
toplanir. Elektronik saglik kayitlari,
internete bagli tibbi teknolojiler ve ulusal
Olcekteki saglik bilgi sistemleri saglik
hizmeti sunumu sirasinda insanlardan
tibbi verilerinin daha iyi toplanmasi,
daha iyi dizenlenmesi ve saklanma-
sini saglamakla epidemiyolojik agidan
degerli verinin miktar ve kullaniglihgini
artirmigti. Maalesef saglik sistemi
icerisinde Uretilen bu veri, gesitli bari-
yerler nedeniyle, operasyonel (hizmet
sunumundaki streclerde) kullanimin
Otesine gecip epidemiyolojik amaclara
henUz yeterince hizmet edememektedir.
Diger taraftan dijital devrim, epidemi-
yolojiye baska yeni veri kaynaklari
vadetmektedir.
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Toplulugu kurucu tyesidir.

Yiksek hizda internet ve hesaplama
gUcuyle donatiimis bilgisayarlar, mo-
bil veya giyilebilir cihazlar ve sosyal
medya gibi imkéanlar gundelik hayatin
hemen tUm yonlerine dokunmaktadir.
Artik insan yasarken bir taraftan surekli
olarak hayatina dair veri yaymaktadir.
Ticari ve siyasi aktorler bu verileri kendi
islerinde kullanarak faydaya dénustdr-
mekte, hatta buna yonelik yeni is kollar
kurmaktadir. Kendiliginden olusan bu
veriler ve onlarin islenmesiyle olusmus
enformasyonlar, epidemiyolojik acidan
da deQer tasimaktadi. Her gun ar-
tan sayida arastirma bu veri ve enfor-
masyonlari  kullanarak epidemiyolojik
bilgi Uretmektedir. Internetteki enfor-
masyonun dagilimini, saglk amaciyla
kullanma dusUncesi “infodemiyoloji”
(enformasyon + epidemiyoloji) olarak
adlandirilan yeni bir yaklagimi ortaya
cikarmisti. Kavram ilk olarak 2002’de
yanlis enformasyonun dagilimini ince-
lemeyi ifade etmek icin kullanilmigtir.
Kavramin babasl Eysenbach, 2006
yllindaki aragtirmasinda insanlarin in-
ternet arama motoru (Google) Uzerinde
grip benzeri hastalik belirtileri igin yap-
tiklar aramalarin bir hafta sonraki grip
salgiyla iligkisini géstermistir. 2009'da

Iital

2010 yilinda Kocaeli Fen Lisesinden, 2016 yilinda Cerrahpasa Tip Fakultesinden
mezun oldu. Mezuniyetini takiben Sultangazi Toplum Sagligi Merkezinde saghgin
gelistiriimesi calismalarina ve sonrasinda istanbul il Saglik Mudurligi bunyesinde
saglik hizmetleri igin Ar-Ge ¢alismalarina dncultk etti. 2019 yilindan itibaren
istanbul Medipol Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saglhigi Ana Bilim Dalinda arastirma
gorevlisi olarak calismaktadir. istanbul Universitesi-Cerrahpasa’da halk saghg
alaninda doktora egitimine devam etmektedir. Halk Sagligi Dustnce ve inovasyon

bu sefer dogrudan Google’daki bir
arastirma ekibinin de benzer bir aras-
tirmayla bu yaklasimi dogrulamasi ses
getirmistir (3). Eysenbach’in tanimiyla
infodemiyoloji, “nihai olarak halk sagl-
g1 ve kamu politikalarini yénlendirmek
amaciyla, basta internet olmak Uzere,
elektronik ortamdaki enformasyonun
dagiim ve belirleyicilerini inceleyen
bilimdir” (3). Bu bilimin strveyans ama-
clyla kullanilimasi da “infoveyans” ola-
rak adlandirimaktadir. Bu g¢alismalar;
sosyal medya, arama motorlari, internet
ansiklopedileri, forumlar, haber siteleri
gibi gesitli kaynaklardaki enformasyonu
kullanarak epidemiyolojik degerlendir-
meler yapmakta, insidans ve prevalans
tahmininde  bulunabilmektedir.  Grip
benzeri hastalklar basta olmak Uzere
bulasici hastaliklar, kanser gibi kronik
hastaliklar, ¢esitli tibbi durumlar ve ruh
saghgr infodemiyoloji arastirmalarina
konu olmustur. infoveyans arastirmala-
rn internet kaynaklarindaki enformas-
yonun dagilimini devlet istatistikleri ve
hastane basvurulari gibi mevcut sis-
temlerle kiyaslayarak bu yontemlerin
salginlari vakitlice éngorebildigini gos-
termisti. Ornegin bir calisma internet
aramalari, sosyal medya ve haberleri



kullanan bir sistemle Zika insidansini
resmi raporlardan 3 hafta énceden 6n-
gbrmekte; bagka bir calisma internet
ansiklopedisi kullanim verileri ile grip
benzeri hastalk prevalansini gergek
zamana yakin tahmin etmektedir (4,5).

COVID-19 pandemisi hakkinda da ¢ok
sayida infodemiyoloji caligsmasi yUrU-
ttimdstar. Bir arastrmada COVID-19
semptomlarina dair yapilan internet
aramalari ile yeni vaka ve 6lUm sayilar
arasindaki guclu iligki ortaya konulmus-
tur (6). Salginin yayilmasinin yani sirain-
sanlarin 6nlem ve tavsiyelere ne kadar
uyum sagladigi da sosyal medya me-
sajlari Uzerinden takip edilebilmektedir.
Bir arastirma insanlarin sosyal mesafe
davraniglarina dair mesajlari ile gercek
hareketlilik verileri arasindaki iligkiyi
gostermistir (7). Geleneksel strveyans
sistemlerine gére daha hizli olmalarinin
yani sira infodemiyolojik yontemler bir
saglik hizmetlerine bagvurmamis kisi-
lerin verilerini de dikkate aldiklarindan
mevcut sistemleri tamamlayici nitelik-
te olduklari séylenebilir (4,5). Salathé
2018’de bu yaklagimlar “halk saghgi
sistemi disinda, esasen bagka amaglar
icin Uretilmis verilerin epidemiyolojide
kullaniimas!” daha kapsayici bir sekil-
de tanimlamis ve dijital epidemiyoloji
olarak adlandirmistir (8). Dijital epide-
miyoloji arastirmalari saglikla ilgili bir
durumu tanimlamak, kesfetmek, agik-
lamak ve 6ngérmeye yoénelik olabilir.
Bir sistematik derlemede farkli amag-
lara yonelik verilen érnekler séyledir: D
vitaminine iligkin internet arama verisi
ile kullanimdaki mevsimselligi tanimla-
mak; opiyat kullanimina iligkin sosyal
medya verisi ile sorunun cografi fark-
liliklarini  kesfetmek; Ebola hakkinda
yayinlanan haberlerin sosyal medyada
konuyla ilgili tartismalar Gzerinde be-
lirleyici oldugunu aciklamak; internet
aramasl, sosyal medya ve hava kali-
tesi verilerini kullanarak astm ile ilis-
kili acil servis basvurularini 6ngérmek
(5). Arama motoru verileri bilgi arama
davraniglarini, sosyal medya verileri
bir konudaki tutum ve davraniglari, cep
telefonu verileri ise insanlarin hareket-
liligini gosterebilir. Ornegin Turkiye'de
2019 yilinda gerceklesen bir arastirma
programi Suriyeli gbgmenlerin cep te-
lefonu verilerinin saglik hizmetlerinin
iyilestirimesine, salgin senaryolarinin
simulasyonuna, mevsimlik is¢ilik ve ruh
sagligiyla ilgili sorunlarinin ¢6zUmune
nasil hizmet edebileceginin érneklerini
gostermistir (9). Yine farkli veri kaynak-

lar olarak kizildtesi kamera, sensor ve
drone’larin, insan topluluklarinin vicut
sicakligini inceleyip yeni enfeksiyon
hastaliklarini tespit etmek igin kullanil-
digi arastirmalar mevcuttur (5).

Uzay ve havacilik baglaminda kullani-
lan ve “bir olgu hakkinda enformasyo-
nun uzaktan toplanmasi ve yorumlan-
mas!” anlamina gelen uzaktan algilama
teknigi ve cografi bilgi sistemlerinin
epidemiyolojiyle bulusmasiyla teleepi-
demiyoloji kavrami ortaya gikmistir (1).
Teleepidemiyoloji, dijital veri kaynak-
larinin yani sira “yer gbzlem uydusu”
géruntulerinin epidemiyolojide kullanil-
masini ifade etmektedir. Uydu gorin-
ttleri dogal kaynaklar, gevre sartlari,
hayvan ve bitkilerin dagilimi hakkinda
enformasyon saglar. “Tek Saglk” yak-
lasimina paralel olarak bu enformasyon
basta vektdrle bulasanlar olmak Uzere
yeni ortaya ¢ikan enfeksiyon hastalikla-
r ve gevresel faktdrlerden kaynaklanan
bulasici olmayan hastaliklarin epide-
miyolojisine katki saglayabilir (10,11).
Yeni ortaya cikan bircok enfeksiyon
hastaliginin  dncesinde  biyogesitlilik
degisimleri gelmekte ve bu degisimler
uzaydan gozlenebilmekte ve Odlgule-
bilmektedir (12). Fransiz uzay ajansi
CNES teleepidemiyoloji  yaklasimini
kullanarak bulagici hastalik vektorleri
igin risk haritalari geligtirmistir. Hastall-
gin ortaya ¢ikma riskinin nerede ve ne
zaman hangi seviyede oldugunu gos-
teren bu risk haritalan Senagel'de Rift
Vadisi Atesi; Burkina Faso’da sitma ile
mUcadelede kullaniimistir (11). Benzer
sekilde Kanada'daki arastirmalar sahil
ve gollerdeki mikrobiyolojik kirliligin te-
leepidemiyoloji yaklasimiyla izlenebile-
cegini gostermektedir (8). Turkiye'nin
yaklasik on yildir uzayda olan yer gbz-
lem uydulart RASAT, Goktirk 1 ve 2 ile
halen calismalar devam eden IMECE
isimli uydulari hakkindaki tanitimlarda
savunmanin yani sira afet yonetimi,
cevre, sehircilik, tarm alanlarinda da
hizmet verebilecekleri ifade edilmekte-
dir (13). Bu fonksiyonlarin yanina epi-
demiyolojiyi de eklemek gerekir.

Bu yazida ele alinan epidemiyoloji yak-
lagimlarinin birbiriyle 6rtisen ve ayri-
san yonleri bulunsa da hepsinin ortak
noktas! alisilmis olanin disinda gesitli
veri kaynaklariyla epidemiyolojik bilgi
Uretimini guclendirmeleridir. Bu yon-
temler geleneksel epidemiyoloji uygu-
lamalarina kiyaslandiginda dustk ma-
liyetli, erigilebilir, gercek zamanli olmak

gibi Ustunlukleri vardir. Daha da énem-
lisi, saglikla ilgili olay ve durumlari rutin
sistemlerin  géremeyecegi yonleriyle
gérmeyi mimkan kilar. S6zun 6zU, res-
min batundnt gérmek igin uzaktan ve
dijital epidemiyolojiye ihtiyacimiz var.
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