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Çocuklar› büyütmeyelim!

1964 y›l›nda Denizli, Çameli Kolak Köyü’nde kalabal›k bir ailenin son çocu¤u
olarak dünyaya geldi. 1987’de ‹Ü T›p Fakültesi’ni bitirir bitirmez Cerrahpafla T›p
Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Ana Bilim Dal›’nda ihtisasa bafllad›. 
Bu klini¤in ilk TUS asistan› idi.1992 y›l› Ocak ay›ndan beri Çocuk Sa¤l›¤› ve
Hastal›klar› uzman› olarak al›flmaktad›r. Mecburi hizmetinin bitiminden 
itibaren memuriyetten ayr›l›p serbest  çal›flmay› tercih etmifltir. ‹stanbul 
Anadolu Yakas›’nda a¤›rl›kl› çocuk hekimlerinin oluflturdu¤u “Çocuklar ‹çin
Çal›flan Serbest Hekimler Derne¤i”nin kuruluflundan beri baflkan›d›r.

Dr. Mehmet Can

nadolu’da çocuk ar-
t›k sofraya oturup ai-
lenin yemeklerini ye-
me¤e bafllam›flsa
hele bir de çorba ta-
s›n› deviriyorsa; he-
men anas›na o ço-
cu¤u yar›p yarmad›-

¤› sorulur. Burada sorulan soru her ne
kadar emzirmeye devam edip etme-
di¤i ise de as›l sorgulanan çocu¤un
aile içindeki yeridir, konumudur, ka-
bul edilifl biçimidir.

Burada flunu irdelemek gerekir: Bu
çocuk o ailede art›k farkl› bir flahsiyet
midir? Bu flahsiyet, öz bak›m›n›n (ye-
mek, tuvalet, hareket, iletiflim, vb.)
çok büyük bir k›sm›n› kendi bafl›na
yapabilmekte midir? Karakteri için bir
fleyler söylenebilir mi? (içine kapan›k,
d›fla dönük, el becerisi iyi, özgüveni
var, yok vb.) K›saca bunlar için evet
denebiliyorsa o çocuk art›k aile bü-
tünlü¤ü içinde ba¤›ms›z bir birey ol-
mufltur. Kiflili¤inde ufak tefek rötufllar
d›fl›nda fazla bir de¤iflim olmayacak

demektir. Çocuk tabiî ki fiziksel olarak
büyüyecektir yani irileflecektir, bilgile-
ri artacakt›r, deneyim kazanacakt›r,
bedensel, psikolojik ve sosyal de¤i-
flimler gösterecektir; ancak kiflili¤inde
fazla bir farkl›l›k olmayacakt›r.

Ama günümüzde böyle mi? Burada
yazd›¤›m ve yazaca¤›m her cümle,
her paragraf asl›nda kitaplar dolusu
tart›flmalar› beraberinde getirse de;
günümüzde kiflilik gelifliminin zama-
n›nda tamamlanamad›¤›n›, çocu¤un
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do¤al yar›lma sürecini yaflayamad›¤›-
n›, böylece aile içinde olmas› gereken
zamanda ba¤›ms›z bireye dönüfle-
medi¤ini, sonuçta hayat›n›n uzun y›l-
lar›n›, belki de tamam›n› iç ve d›fl ça-
t›flmalarla sürdürüp gitti¤ini vurgula-
mak istiyorum. Bunun temel sebebi-
nin de anne karn›ndan bafllayarak
devam eden iletiflimsizlik oldu¤unu
düflünüyorum.

Bir kad›n, ayn› zamanda erkek daha
anne baba aday› iken çocu¤uyla ileti-
flime bafllar. En az›nda onunla ilgili
hayaller kurar. K›z olursa flöyle olur,
erkek olursa böyle olur diye düflünce-
lere dalar. Hiç olmazsa isim düflünür.
Bu çocu¤uyla kurdu¤u ilk iletiflim mo-
delidir ve do¤ru bir modeldir. Hamile-
likle birlikte iletiflim daha da somutla-
fl›r. Ancak do¤ru iletiflimin yan›nda
(anne baba adaylar›n›n yaflam tarzla-
r›na dikkat etmemeleri vb.) iletiflimin
duraksad›¤› veya yanl›fl oldu¤u mo-
deller de kendini gösterir. Do¤umun
flekline, nerede olaca¤›na, hangi mar-
ka mobilya al›naca¤›na karar verme
gibi aileyi gereksiz gerginliklere
sokan durumlar›n yan›nda, anne ada-
y›n›n yanl›fl beslenme ve aktiviteyi ta-
mamen k›s›tlamas› gibi davran›fllar›,
iletiflim sorunlar›n›n bafllang›c› olabi-
lir. Hamilelik ve do¤umu ola¤an d›fl›

bir durummufl gibi alg›lama bebe¤e
ve çocu¤a yaklafl›mda da ola¤an d›-
fl›l›¤› tetikleyebilir. 

Bebek do¤du¤unda temel ihtiyaçlar›
nedir? Sevgi, temiz hava, açl›k ve tok-
lu¤unun anlafl›lmas›, üflümenin önlen-
mesi, afl›r› s›caktan korunmas›, uyku-
suna sayg› gösterilmesi, bedeninin y›-
kanmas›, annesinin kokusunu, sesini,
tenini hissetmesinin sa¤lanmas›, kü-
çücük boyutlarda, çok büyük potansi-
yeli olan bir bireyin farkl›l›¤›n›n kabul-
lenilmesi, kendisine kendi ihtiyaçlar›
do¤rultusunda davran›lmas›...

BBüüyyüüttmmeekk  vvee  iilleettiiflfliimmssiizzlliikk

Asl›nda çok basit; alg›lamas› ve uygu-
lanmas› son derece kolay olan bu du-
rumlar bazen gereksiz yere karmafl›k
hale gelebiliyor: Ac›kmadan uykusun-
dan uyand›r›p emzirmeye zorlamak;
aç bebe¤in, anne sütünün yetmeyebi-
lece¤i kabullenilmedi¤i için yeterince
doyurulmamas›; üflütme korkusuyla
afl›r› giydirip, ortam s›cakl›¤›n› gerek-
siz art›rmak, gerekli banyolar›n› yapt›r-
mamak; her a¤lamas›n› gaz sanc›s›
olarak yorumlay›p ona göre tedbirler
almak ya da her a¤lamas›n› açl›k ola-
rak alg›lay›p beslemeye u¤raflmak;
al›fl›r korkusuyla kuca¤a bile almay›p
do¤umdan itibaren yemek ve uyku
saati terbiyesi vermeye kalk›flmak,
böyle yap›lmazsa disiplinsizlik sonucu
kötü al›flkanl›klar kazanaca¤›ndan
korkmak; ondan korkmak, bundan en-
difle etmek, ötekinden kayg›lanmak
derken çocu¤unu iyi büyütemeyece¤i
ümitsizli¤i içinde yorgun düflmüfl bir
anne baba ile onlar›n yak›n çevresi…
Bu durum daha ilk aylardan o kadar
karanl›k bir tablo olarak ç›kmakta ki bi-
reylerin karfl›s›na çocuk büyütmek mi,
ikincisi mi? Asla… ‘Bunu bir büyütelim
de!’ fleklinde bir yarg›ya var›lmas›na
neden olmaktad›r. 

‹flte iflin püf noktas›: ‹yi büyütülmemifl
çocuklar nas›l olur da iyi iletiflim kura-
bilen yetiflkinler toplulu¤unu olufltura-

bilir? Buradaki düz mant›kla flu anda
iletiflimsizlik sorunu yaflayan toplum;
büyütülürken (!) ne gibi hatalar yap›l-
d› ki biz bu sorunlar› yafl›yoruz?

Bence en temel hata; bebekleri do¤ar
do¤maz büyütmeye (!) kalkmakta ya-
t›yor. Sanki büyümeyin desek küçük
kalacaklarm›fl gibi… O zaman ‘biz ne
yaparsak yapal›m, büyüyeceklerse
b›rakal›m do¤al ve sa¤l›kl› büyüsün-
ler’... Geçen gün yeni baba olacak bir
arkadafl›m sordu: “Ya hem senin iflin
hem de tecrübeli babas›n; çocuk bü-
yütmenin püf noktas› nedir?” diye..
Benim cevab›m da k›sa ve net olmufl-
tu: “Çocuk büyütmeye kalkmamak.”
Bunca y›ll›k deneyimlerimin, mesleki
görüfllerimin, kiflisel ve sosyal yaflan-
t›m›n bana f›s›ldamay›p bas bas ba-
¤›rd›¤› en temel gerçeklerden biri bu:
ÇÇooccuukkllaarr››mm››zz››  bbüüyyüüttmmeeyyee  kkaallkkmmaayyaa--
ll››mm..  OOnnllaarr  bbüüyyüürrlleerrkkeenn  bbiizz  oonnllaarraa  yyaarr--
dd››mm  eeddeelliimm..  BBiizziimm  tteemmeell  ggöörreevviimmiizz
oonnllaarr››  bbüüyyüüttmmeekk  ddee¤¤iill  oonnllaarr››nn  ddoo¤¤aall
iihhttiiyyaaççllaarr››nn››  ddoo¤¤aall  yyoollllaarrddaann  kkaarrflfl››llaa--
mmaallaarr››nnddaa  yyaarrdd››mmcc››  oollmmaakk..

Çocuk büyütmek ile iletiflimsizlik ara-
s›nda ne alâka var diye sorabilirsiniz.
Çok alâka, hem de çok alâka var. K›-
saca aç›klayay›m;                

• Ac›kmam›fl çocu¤u doyurmaya
kalkmak, illâ saati ve miktar› belirleyip
çocu¤u da buna uymaya zorlamak
çocukla yanl›fl iliflki kurmak de¤il mi?

• Ac›km›fl bir bebe¤e yetersiz oldu¤u
halde illâ anne sütü verece¤im diye
doyurmamak daha ilk günlerden be-
be¤in bize olan güvenini sarsmaz m›?
‹letiflimini aksatmaz m›?

• Belki sadece güven ve sevgi istedi-
¤i için anne babas›n›n kuca¤›n› iste-
yen bebek, al›fl›r korkusuyla illa yata-
¤›nda b›rak›l›rsa, o bebek kendini ter-
kedilmifl hissetmez mi? Kime derdini
anlataca¤› konusunda kafas› kar›fl-
maz m›?

“‹yi büyütülmemifl çocuklar

nas›l olur da iyi iletiflim

kurabilen yetiflkinler 

toplulu¤unu oluflturabilir?

Buradaki düz mant›kla flu

anda iletiflimsizlik sorunu

yaflayan toplum;

büyütülürken (!) ne gibi

hatalar yap›ld› ki biz bu

sorunlar› yafl›yoruz? 

Bence en temel hata;

bebekleri do¤ar do¤maz

büyütmeye (!) kalkmakta

yat›yor. Sanki büyümeyin

desek küçük kalacaklarm›fl

gibi…O zaman biz ne 

yaparsak yapal›m, 

büyüyeceklerse b›rakal›m

do¤al ve sa¤l›kl› 

büyüsünler. “
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• Üflütme endiflesiyle herkesin flort, ti-
flört giydi¤i ortamda kat kat giydiril-
mifl çocuk s›caktan bunal›p a¤lad›kça
daha çok terleyip daha çok kafl›nmaz
m›? Bu s›k›nt›s›n› da a¤lamaktan, vü-
cudunu k›zartmaktan, terletmekten
daha uygun bir ortama ç›kar›l›nca
mutlu olmaktan baflka nas›l ifade
edebilir? Belki de sadece banyo yap-
mak çocu¤u rahatlatacak, bundan bi-
le sak›n›rsak, çocuk gittikçe içine ka-
panmaz m›?

• Her bebe¤in, her çocu¤un uyku ih-
tiyac›n›n farkl› olaca¤› gerçe¤ini kabul
etmeden, belirli bir uyku kal›b›na sok-
maya u¤rafl›rsak bir süre sonra çocuk
en temel ihtiyac› olan uykudan bile
nefret etmeye bafllamaz m›? Yataktan
ve yat›r›lmaktan ürkmez mi?

Bu örnekleri çok art›rabiliriz. Her pa-
ragraftan bir kitap bile yazabiliriz. An-
cak buradaki bu küçük örnekler bile
çocu¤umuzla çok erken dönemlerde
bile iletiflimimizin ve iliflkimizin bozul-
maya bafllad›¤›n› göstermiyor mu?

Daha ileriki aylarda ve y›llarda s›rf ter-
biye ve e¤itim ad›na; yeme¤in mikta-
r›n›, çeflidini ve saatini biz ayarlamaya
kalkm›yor muyuz? Çocu¤umuza ac›k-
t›n m› diye sormuyoruz, yedin mi diye
soruyoruz. Doydun mu demiyoruz, bi-
tirdin mi diyoruz. Üç yafl›ndaki çocu-
¤un bak›c›s›n›; yedi mi diye aram›yor,
yedirdin mi, uyudu mu de¤il, uyuttun
mu diye ar›yoruz. Hiçbir temel ihtiya-
c›n› karfl›layamaz, her fleyi baflkalar›
taraf›ndan yapt›r›lan çocuklar yetifltir-
miyor muyuz? E¤er yapt›r›lmazsa ha-
yatta kalamayaca¤›n› bile bile… Hâl-
buki bu durumda biz de anne baba
olarak görevimizi yapmam›fl oluruz.
‹ki yafl›nda bir çocu¤un kendi bafl›na
yemek yemesi çok normal bir davra-
n›fl iken biz bunu neredeyse özel e¤i-
timle kazand›r›lm›fl üstün bir yetenek
olarak alg›lar hale geldik.

Her insan›n bir oyun dönemi var ki bu
bebeklikten sonraki dönemdir. Yakla-
fl›k bir yafl civar›nda bafllayan okul
dönemine kadar hatta okul ça¤›nda
bile süren bir süreç… Bu dönemde
çocu¤un hayat›ndaki birinci öncelik
oyundur. Bu tek bafl›na olabilir, bafl-
kalar›yla da olabilir. Burada temel ihti-
yaç oyundur, oyuncak de¤il… Çocuk
oyunca¤› kendi yaratabilir. Ancak ba-
zen bu oyun ihtiyac› o kadar abart›l›-
yor ki, çocukla sadece oyuncak al›fl-
verifli üzerinden iletiflim kurulabiliyor.
Odalar dolusu, baflkalar›yla paylafl›la-
mayan, birkaç saniyeden birkaç
saate kadar süren çocuk-oyuncak
iliflkisi ve sonras›nda tatminsizlik ve
iletiflimsizlik... Topra¤a dokunmayan,
kumda oynamayan, a¤ac›n ne oldu-
¤unu ancak televizyonda gören ço-
cuklar... fiehirlerimizde parklar›m›z
zaten az, olanlarda da çimlere bas-

may›n›z yazar. Koca devasa bloklar-
dan oluflan sitelerde yüzme havuzu
ve tenis kortu öncelikli ancak çocuk
oyun alanlar› hem yetersiz, hem tehli-
kelerle dolu... Sürekli ‘koflma terler-
sin!’ diye çocuklar› k›s›tlayan büyük-
ler. Çocu¤a koflma demenin, kufla
uçma demekten ne fark› varsa…

Ne büyük sorundur, okul ve ö¤ret-
men. Okul ça¤›na gelmeden birkaç
y›l önce bafllayan telafl, köklü ve pa-
hal› okula ne pahas›n olursa olsun ka-
pak atmak için harcanan onca maddi
manevi külfet. Bu külfeti karfl›lamak
için daha çok çal›flmak. Çocu¤un bi-
zimle birlikte geçirece¤i zamanlar›, yi-
ne bizim tasarlad›¤›m›z bir formatta
ama bizden uzak geçirmesi. Önce fi-
ziksel bafllayan uzakl›¤›n zamanla
ruhsal olarak da mesafesini art›rd›¤›n›
fark edip ak›lland›¤›m›zda biraz geç
olmuyor mu?

Burada yaflad›¤›m bir olay› anlatma-
dan geçemeyece¤im. Yurtd›fl›nda ol-
du¤um dönemlerde iki çocu¤u olan
bir arkadafl›m, koflullar› gere¤i eve
geç geliyor, hatta evde de çal›fl›yordu.
Bazen pazarlar› da ifle gidiyordu. Bize
de bu kadar çok çal›flmas›n›n gerçek-
ten çok gerekli oldu¤unu savunuyor-
du. Bizi dinlemiyor gibi görünen alt› ya-
fl›ndaki k›z› “baba çal›fl çal›fl, belki bir
gün daha az çal›fl›rs›n ama o zaman
da biz çocuk olmayaca¤›z” dedi¤inde
ensemden s›cak bir suyun akt›¤›n› bu-
gün bile hâlâ s›ms›cak hissederim.

ÇÇooccuukkllaarr››  bbüüyyüüttttüükk
ssaann››yyoorruuzz

Çocuklar›m›z okula bafllarken biz da-
ha çok heyecanlan›r›z. Sanki okuma
yazmay› biz ö¤renece¤iz. ‹lk günden
“Ali kofl” yazmaya bafllar›z. Her gün
ne ö¤rendi¤inden, ödevinden sorgu-
ya çekeriz. ‹lk günden “A”n›n sa¤ ba-
ca¤›ndaki k›sal›¤› yüzlerine vurmaya
bafllar›z. Az ödev veren, az ö¤reten
ö¤retmeni be¤enmeyiz. Çocu¤umuza
telefon açar ‘ödevini yapt›n m›’ deriz.
Okulda mutlu bir gün geçirdin mi de-
meyiz. Ö¤retmenlerse derse girer,
müfredat kadar bilgiyi verirler, hatta
daha fazlas›n›… En iyi ö¤renci; en iyi
susan, kravat› düzgün, saç› t›rafll›, en
yüksek notu alan ve bilgisini paylafl-
mayan ö¤rencidir. Ö¤rencinin mut-
suzlu¤u, okulunu, ö¤retmenini, arka-
dafllar›n› sevip sevmedi¤i, mutlu olup
olmad›¤› önemli de¤ildir. Çünkü mutlu
olmak için baflar›l› olmak zorundad›r.    

‹flte bunlar› ve sayamad›¤›m birçok
engelleri afl›p gelen; çevresine ulafla-
bilece¤i kanallar›n ço¤u kapal› oldu-
¤u için iletiflim kuramam›fl ya da yan-
l›fl modeller gelifltirmifl çocuklar bir
gün yetiflkin oluveriyorlar. Hem de
büyütülmüfl ama büyüyememifl birer

yetiflkin… Sonra da onlardan olgun,
erdemli, mutlu, hoflgörülü davran›fllar
bekliyoruz. Biz onlar› büyüttük (!) sa-
n›yoruz. Oysa onlar bizlerin bask›s›yla
büyüyemediler (!). E¤er izin versey-
dik, çocuklar›m›z gerçekten büyüye-
cek, bizim de olgunlaflmam›za yard›m
edeceklerdi. Çünkü büyümesine f›r-
sat verilen çocuklar da anne babas›-
n›n büyümesine, olgunlaflmas›na yar-
d›mc› olurlar. Çocu¤uyla iyi iletiflim
kurabilen insan, di¤er ifl ve sosyal
çevresiyle de iyi iliflkiler kurar. Ailesiy-
le iyi iletiflim kurabilen çocuklar çev-
resiyle iyi iliflkiler kurmaya, dostlar
edinmeye, sab›rl› ve hoflgörülü olma-
ya da çocuklukta, bebeklikte hatta
bebeklik öncesinde bafllar.

Asl›nda bir günde olunmaz da, ölün-
mez de…

NNoott::  Bu yaz› ülkemizde cinayetlerin
ifllenip de toplumsal hoflgörüsüzlü¤ü-
müzün görsel ve yaz›l› medyada gün-
lerce yüzümüze vuruldu¤u bir dö-
nemde yaz›lm›flt›r…

“Birçok engelleri afl›p gelen;

çevresine ulaflabilece¤i

kanallar›n ço¤u kapal›

oldu¤u için iletiflim 

kuramam›fl ya da yanl›fl 

modeller gelifltirmifl 

çocuklar bir gün yetiflkin

oluveriyorlar. Hem de

büyütülmüfl ama 

büyüyememifl birer yetiflkin

olarak… Sonra da onlardan

olgun, erdemli, mutlu,

hoflgörülü davran›fllar 

bekliyoruz. Biz onlar› 

büyüttük (!) san›yoruz. Oysa

onlar bizlerin bask›s›yla

büyüyemediler (!).”
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