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nadolu’da ¢ocuk ar-
tik sofraya oturup ai-
lenin yemeklerini ye-
mege baslamissa
hele bir de ¢orba ta-
sini deviriyorsa; he-
men anasina o Go-
cugu yarip yarmadi-
g! sorulur. Burada sorulan soru her ne
kadar emzirmeye devam edip etme-
digi ise de asil sorgulanan cocugun
aile icindeki yeridir, konumudur, ka-
bul edilis bi¢imidir.
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1964 yilinda Denizli, Cameli Kolak Koyt'nde kalabalik bir ailenin son ¢ocugu
olarak dtinyaya geldi. 1987’de iU Tip Fakultesi'ni bitirir bitirmez Cerrahpasa Tip
Fakultesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dal’'nda ihtisasa basladi.

Bu Klinigin ilk TUS asistani idi.1992 yili Ocak ayindan beri Cocuk Saglhgi ve
Hastaliklari uzmani olarak alismaktadir. Mecburi hizmetinin bitiminden

itibaren memuriyetten ayrilip serbest calismay! tercih etmistir. istanbul
Anadolu Yakas’'nda agirlikli cocuk hekimlerinin olusturdugu “Cocuklar igin

Calisan Serbest Hekimler Dernegi’nin kurulusundan beri bagkanidir.

Burada sunu irdelemek gerekir: Bu
¢cocuk o ailede artik farkl bir sahsiyet
midir? Bu sahsiyet, 6z bakiminin (ye-
mek, tuvalet, hareket, iletisim, vb.)
¢ok buyuk bir kismini kendi basina
yapabilmekte midir? Karakteri icin bir
seyler sdéylenebilir mi? (icine kapanik,
disa donuk, el becerisi iyi, 6zgtveni
var, yok vb.) Kisaca bunlar igin evet
denebiliyorsa o ¢ocuk artik aile bu-
tunltigu icinde bagimsiz bir birey ol-
mustur. Kisiliginde ufak tefek rotuslar
disinda fazla bir degisim olmayacak

demektir. Cocuk tabil ki fiziksel olarak
buylyecektir yani irilesecektir, bilgile-
ri artacaktir, deneyim kazanacaktir,
bedensel, psikolojik ve sosyal degi-
simler gosterecektir; ancak kisiliginde
fazla bir farklilik olmayacaktir.

Ama glnUimuzde boyle mi? Burada
yazdigim ve yazacagim her cumle,
her paragraf aslinda kitaplar dolusu
tartismalar beraberinde getirse de;
gundmuzde Kisilik gelisiminin zama-
ninda tamamlanamadigini, cocugun






dogal yariima surecini yasayamadigi-
ni, boylece aile iginde olmasi gereken
zamanda bagimsiz bireye doénuse-
medigini, sonucta hayatinin uzun yil-
larini, belki de tamamini i¢ ve dis ca-
tismalarla strdUrtp gittigini vurgula-
mak istiyorum. Bunun temel sebebi-
nin de anne karnindan baslayarak
devam eden iletisimsizlik oldugunu
dustnuyorum.

Bir kadin, ayni zamanda erkek daha
anne baba adayi iken cocuguyla ileti-
sime baslar. En azinda onunla ilgili
hayaller kurar. Kiz olursa sdyle olur,
erkek olursa boyle olur diye dustnce-
lere dalar. Hi¢ olmazsa isim dusundr.
Bu cocuguyla kurdugu ilk iletisim mo-
delidir ve dogru bir modeldir. Hamile-
likle birlikte iletisim daha da somutla-
sir. Ancak dogru iletisimin yaninda
(anne baba adaylarinin yasam tarzla-
rina dikkat etmemeleri vb.) iletisimin
duraksadigl veya yanlis oldugu mo-
deller de kendini gosterir. Dogumun
sekline, nerede olacagina, hangi mar-
ka mobilya alinacagina karar verme
gibi aileyi gereksiz gerginliklere
sokan durumlarin yaninda, anne ada-
yinin yanlis beslenme ve aktiviteyi ta-
mamen kisitlamasi gibi davraniglari,
iletisim sorunlarinin baslangici olabi-
lir. Hamilelik ve dogumu olagan disi
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bir durummus gibi algilama bebege
ve ¢ocuga yaklagimda da olagan di-
siigr tetikleyebilir.

Bebek dogdugunda temel ihtiyaclar
nedir? Sevgi, temiz hava, aglik ve tok-
lugunun anlasiimasi, tstimenin énlen-
mesi, asir sicaktan korunmasi, uyku-
suna sayg! gosterilmesi, bedeninin yi-
kanmasi, annesinin kokusunu, sesini,
tenini hissetmesinin saglanmasi, ku-
clcuk boyutlarda, ¢cok buyuk potansi-
yeli olan bir bireyin farkliiginin kabul-
lenilmesi, kendisine kendi ihtiyaclari
dogrultusunda davraniimasi...

Buyltmek ve iletigimsizlik

Aslinda ¢ok basit; algilamasi ve uygu-
lanmasi son derece kolay olan bu du-
rumlar bazen gereksiz yere karmasik
hale gelebiliyor: Aclkmadan uykusun-
dan uyandirip emzirmeye zorlamak;
ac bebegin, anne sutdnin yetmeyebi-
lecegi kabullenilmedigi icin yeterince
doyurulmamasl; UslUtme korkusuyla
asir giydirip, ortam sicakhigini gerek-
siz artirmak, gerekli banyolarini yaptir-
mamak; her aglamasini gaz sancisl
olarak yorumlayip ona gére tedbirler
almak ya da her aglamasini aclik ola-
rak algilayip beslemeye ugrasmak;
alisir korkusuyla kucaga bile almayip
dogumdan itibaren yemek ve uyku
saati terbiyesi vermeye kalkismak,
bdyle yapilmazsa disiplinsizlik sonucu
kota aliskanliklar kazanacagindan
korkmak; ondan korkmak, bundan en-
dise etmek, otekinden kaygilanmak
derken cocugunu iyi bUyutemeyecegdi
Umitsizligi iginde yorgun dusmus bir
anne baba ile onlarin yakin gevresi...
Bu durum daha ilk aylardan o kadar
karanlik bir tablo olarak gikmakta ki bi-
reylerin karsisina gcocuk buydtmek mi,
ikincisi mi? Asla... ‘Bunu bir buyutelim
de!” seklinde bir yargiya variimasina
neden olmaktadir.

iste isin puf noktasi: lyi buydtilmemis
cocuklar nasil olur da iyi iletisim kura-
bilen yetigkinler toplulugunu olustura-

bilir? Buradaki diz mantikla su anda
iletisimsizlik sorunu yasayan toplum;
buyattltrken (1) ne gibi hatalar yapil-
di ki biz bu sorunlar yasiyoruz?

Bence en temel hata; bebekleri dogar
dogmaz buyttmeye (!) kalkmakta ya-
tiyor. Sanki blyUmeyin desek kuguk
kalacaklarmis gibi... O zaman ‘biz ne
yaparsak yapalim, buylyeceklerse
birakalim dogal ve saglkli blyUsun-
ler’... Gegen guin yeni baba olacak bir
arkadasim sordu: “Ya hem senin isin
hem de tecrUbeli babasin; cocuk bu-
yUtmenin pdf noktasi nedir?” diye..
Benim cevabim da kisa ve net olmus-
tu: “Cocuk buyUtmeye kalkmamak.”
Bunca vyillik deneyimlerimin, mesleki
goruslerimin, kisisel ve sosyal yasan-
timin bana fisildamayip bas bas ba-
girdigi en temel gergeklerden biri bu:
Cocuklarmizi bayldtmeye kalkmaya-
lim. Onlar bayurlerken biz onlara yar-
dim edelim. Bizim temel gdrevimiz
onlari buyttmek degil onlarin dogal
ihtiyaglarini dogal yollardan karsila-
malarinda yardimci olmak.

Cocuk buyutmek ile iletisimsizlik ara-
sinda ne aléka var diye sorabilirsiniz.
Cok aléka, hem de c¢ok aléka var. Ki-
saca agiklayaym;

e Acikmamis c¢ocugu doyurmaya
kalkmak, ill& saati ve miktar belirleyip
gocugu da buna uymaya zorlamak
cocukla yanlis iliski kurmak degil mi?

e Acikmis bir bebege yetersiz oldugu
halde illa anne sutl verecedim diye
doyurmamak daha ilk gunlerden be-
begdin bize olan glvenini sarsmaz mi?
iletisimini aksatmaz mi?

¢ Belki sadece guven ve sevgi istedi-
gi icin anne babasinin kucagini iste-
yen bebek, alisir korkusuyla illa yata-
ginda birakilirsa, o bebek kendini ter-
kedilmis hissetmez mi? Kime derdini
anlatacagi konusunda kafasi karis-
maz mi?



» Ustitme endisesiyle herkesin sort, ti-
sort giydigi ortamda kat kat giydiril-
mis ¢cocuk sicaktan bunalip agladikca
daha ¢ok terleyip daha ¢ok kasinmaz
mi? Bu sikintisini da aglamaktan, vU-
cudunu kizartmaktan, terletmekten
daha uygun bir ortama c¢ikarilinca
mutlu olmaktan baska nasil ifade
edebilir? Belki de sadece banyo yap-
mak ¢ocugu rahatlatacak, bundan bi-
le sakinirsak, ¢ocuk gittikge icine ka-
panmaz mi?

e Her bebegin, her cocugun uyku ih-
tiyacinin farkli olacagi gercegini kabul
etmeden, belirli bir uyku kalibina sok-
maya ugrasirsak bir stire sonra gocuk
en temel ihtiyaci olan uykudan bile
nefret etmeye baslamaz mi? Yataktan
ve yatiriimaktan Grkmez mi?

Bu drnekleri ¢ok artirabiliriz. Her pa-
ragraftan bir kitap bile yazabiliriz. An-
cak buradaki bu kucuk 6rnekler bile
gocugumuzla ¢ok erken dénemlerde
bile iletisimimizin ve iliskimizin bozul-
maya basladigini géstermiyor mu?

Daha ileriki aylarda ve yillarda sirf ter-
biye ve egitim adina; yemegin mikta-
rini, ¢cesidini ve saatini biz ayarlamaya
kalkmiyor muyuz? Cocugumuza acik-
tin mi diye sormuyoruz, yedin mi diye
soruyoruz. Doydun mu demiyoruz, bi-
tirdin mi diyoruz. Ug yasindaki gocu-
gun bakicisini; yedi mi diye aramiyor,
yedirdin mi, uyudu mu degil, uyuttun
mu diye ariyoruz. Hicbir temel ihtiya-
cini karsilayamaz, her seyi baskalar
tarafindan yaptirilan ¢cocuklar yetigtir-
miyor muyuz? Eger yaptirimazsa ha-
yatta kalamayacagini bile bile... Hal-
buki bu durumda biz de anne baba
olarak gorevimizi yapmamis oluruz.
iki yasinda bir cocugun kendi basina
yemek yemesi ¢cok normal bir davra-
nis iken biz bunu neredeyse 6zel egi-
timle kazandinimig Ustlin bir yetenek
olarak algilar hale geldik.

Her insanin bir oyun dénemi var ki bu
bebeklikten sonraki dénemdir. Yakla-
sik bir yas civarinda baslayan okul
doénemine kadar hatta okul ¢aginda
bile sudren bir sure¢... Bu dénemde
cocugun hayatindaki birinci 6ncelik
oyundur. Bu tek basina olabilir, bas-
kalariyla da olabilir. Burada temel ihti-
yac oyundur, oyuncak degil... Cocuk
oyuncag! kendi yaratabilir. Ancak ba-
zen bu oyun ihtiyaci o kadar abartili-
yor ki, cocukla sadece oyuncak alig-
verisi Uzerinden iletisim kurulabiliyor.
Odalar dolusu, baskalariyla paylasila-
mayan, birka¢c saniyeden birkag
saate kadar suren cocuk-oyuncak
iliskisi ve sonrasinda tatminsizlik ve
iletisimsizlik... Topraga dokunmayan,
kumda oynamayan, agacin ne oldu-
gunu ancak televizyonda goéren co-
cuklar... Sehirlerimizde parklarimiz
zaten az, olanlarda da ¢imlere bas-

mayiniz yazar. Koca devasa bloklar-
dan olusan sitelerde yizme havuzu
ve tenis kortu oncelikli ancak gocuk
oyun alanlari hem yetersiz, hem tehli-
kelerle dolu... Surekli ‘kosma terler-
sin!” diye ¢ocuklar kisitlayan buyuk-
ler. Cocuga kosma demenin, kusa
u¢cma demekten ne farki varsa. ..

Ne buyuk sorundur, okul ve o6gret-
men. Okul ¢agina gelmeden birkac
yil énce baslayan telas, koklu ve pa-
hall okula ne pahasin olursa olsun ka-
pak atmak igin harcanan onca maddi
manevi kulfet. Bu kulfeti karsilamak
icin daha ¢ok calismak. Cocugun bi-
zimle birlikte gecirecegi zamanlari, yi-
ne bizim tasarladigimiz bir formatta
ama bizden uzak gegirmesi. Once fi-
ziksel baslayan uzakligin zamanla
ruhsal olarak da mesafesini artirdigini
fark edip akillandigimizda biraz geg
olmuyor mu?

Burada yasadigim bir olayl anlatma-
dan gecemeyecegim. Yurtdisinda ol-
dugum dénemlerde iki cocugu olan
bir arkadasim, kosullari geregi eve
geg geliyor, hatta evde de ¢aligiyordu.
Bazen pazarlar da ise gidiyordu. Bize
de bu kadar ¢ok calismasinin gergek-
ten cok gerekli oldugunu savunuyor-
du. Bizi dinlemiyor gibi gértnen alti ya-
sindaki kizi “baba galis ¢alig, belki bir
gun daha az caligirsin ama o zaman
da biz gocuk olmayacagiz” dediginde
ensemden sicak bir suyun aktigini bu-
gun bile hala simsicak hissederim.

Cocuklar bayuattik
saniyoruz

Cocuklarimiz okula baslarken biz da-
ha c¢ok heyecanlaniriz. Sanki okuma
yazmay! biz 6grenecediz. ilk gtinden
“Ali kos” yazmaya baslariz. Her gin
ne 6grendiginden, ¢devinden sorgu-
ya cekeriz. ilk giinden “A’nin sag ba-
cagindaki kisaligi yUzlerine vurmaya
baslariz. Az 6dev veren, az 6greten
o6gretmeni begenmeyiz. Cocugumuza
telefon acgar ‘6devini yaptin mi’" deriz.
Okulda mutlu bir giin gecirdin mi de-
meyiz. Ogretmenlerse derse girer,
mufredat kadar bilgiyi verirler, hatta
daha fazlasini... En iyi 6grenci; en iyi
susan, kravatl duzgun, sagi tiragl, en
yUksek notu alan ve bilgisini paylas-
mayan ogrencidir. Ogrencinin mut-
suzlugu, okulunu, 6gretmenini, arka-
daslarini sevip sevmedigi, mutlu olup
olmadigi 6nemli degildir. Cunku mutlu
olmak i¢in basarili olmak zorundadir.

iste bunlar ve sayamadigim bircok
engelleri asip gelen; cevresine ulasa-
bilecegi kanallarin cogu kapali oldu-
gu igin iletisim kuramamis ya da yan-
lis modeller gelistirmis ¢ocuklar bir
gun vyetiskin oluveriyorlar. Hem de
bUyUtulmds ama blUyUyememis birer

yetiskin... Sonra da onlardan olgun,
erdemli, mutlu, hosgoérull davraniglar
bekliyoruz. Biz onlari buytttik (!) sa-
niyoruz. Qysa onlar bizlerin baskisiyla
buytyemediler (!). Eger izin versey-
dik, cocuklarimiz gergekten bulyulye-
cek, bizim de olgunlasmamiza yardim
edeceklerdi. Cunklu buyumesine fir-
sat verilen cocuklar da anne babasi-
nin blyldmesine, olgunlasmasina yar-
dimci olurlar. Cocug@uyla iyi iletisim
kurabilen insan, diger is ve sosyal
cevresiyle de iyi iligkiler kurar. Ailesiy-
le iyi iletisim kurabilen ¢ocuklar cev-
resiyle iyi iligkiler kurmaya, dostlar
edinmeye, sabirli ve hosgorull olma-
ya da cocuklukta, bebeklikte hatta
bebeklik 6ncesinde baglar.

Aslinda bir ginde olunmaz da, élun-
mez de...

Not: Bu yazi Ulkemizde cinayetlerin
islenip de toplumsal hosgorusuzItgu-
muzUn goérsel ve yazili medyada gin-
lerce yuztmuze vuruldugu bir do-
nemde yaziimistir...
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