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Siginmactlann run hal

Yrd. Dog. Dr. Neslihan Arici Ozcan

.0. 2000'li yillara kadar
dayanan siginma ve
multeci olma kavramlari
son yillarda Ortadogu
Ulkelerindekiic savaslar
ve karisikliklar sonrasin-
da bir¢ok Ulke icin ¢dzUlmesi gereken
bir sorun olarak gértimektedir (1). 1951
tarihli Mdltecilerin Hukuki Durumuna Dair
Cenevre Sézlesmesine gdére siginmaci-
lar; Avrupa Ulkeleri disindaki Ulkelerden
cesitli sebeplerden (irki, dini, milliyeti,
siyasi dlsUnceleri vb.) 6tard zulim
gorecegi korkusu ile Ulkesinden kagmak
zorunda kalan, Ulkesine geri ddnemeyen
ve baska bir Ulkeye siginmak zorunda
kalan bireylerdir. Bu bireylere sigin-
maci statlsu gittikleri Glkenin Disigleri
Bakanligrnca verilmektedir. Siginmacilar
Avrupa disindan geldiklerinden bulun-
duklari Ulkelere gegici olarak sigina-
bilmektedir (2). Yukarida bahsedilen
tanim, aslinda siginmacinin yasadigi
sorunlari ve ruh hallerini de kisaca an-
latmaktadir. Siginmacilar Ulkelerinden
baska bir Ulkeye giderken ve gittikleri
Ulkede yasarken fiziksel, ekonomik,
sosyal, siyasi, hukuki, psikolojik birgok
sorunla karsilasmaktadir. Bu sorunlar;
gelis sUreci sorunlari, siginma ve ikamet
sUreci sorunlari ve gittigi Ulkeye alisma
sUreci sorunlari olarak U¢ baslik altinda
toplanabilmektedir (3).

Gelis sUreci sorunlarinin en basinda
travmatik olaylar sonucu yogun korku
ve caresizlik duygularn ile Ulkelerini,
ailelerini ve arkadaslarini geride bira-
karak bagka bir Ulkeye gitmeye karar
vermek gelmektedir. Bu karar; yolculuk
sUrecinin battn zorluklarini, yol boyunca
karisilabilecekleri gavenlik, barinma,
yeme icme, kabul edilme, kimlik ve
iskence sorunlariniigcermektedir. BUtin
bu sorunlarda siginmacilari en ¢ok etki-
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leyen ise her turld tehditle karsilagabilme
riski ve belirsizliktir. Siginma ve ikamet
sUrecinde siginmacilar kendilerini gelis
sUrecine gore fiziksel olarak daha gu-
vende hissetseler de psikolojik olarak
yasadiklari tehditler ve belirsizlikler halen
devam etmektedir. Siginma strecinde
karsilagilan sorunlar ise uzun bekleme
sureleri, ilkel yasama kosullari, saglik
sorunlari, seyahat sinirlamalari, yakinla-
rin kaybi, ikamet ve calisma kosullarinin
belirsizligidir. Buttn bu sorunlar siginma-
cilarda korku ve garesizlik duygularinin
yani sira 6fke ve UzUntU duygularinin én
plana ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu
da beraberinde siginmacilar arasinda
fiziksel ve psikolojik catismalarin ve kav-
galarin yasanmasina ve siginmacilarin
sigindiklari Ulkeden sinir disi ediimesine
neden olabilmektedir. Sigindiklari
Ulkenin yasam kosullarina alisma da
siginmacilarin kargilastigr bir strectir
ve bu slre¢ siginmacilarin uzun stirede
basa ¢cikmalar gereken sorunlariicinde
barindirmaktadir. Gittikleri Glkeye alisma
sUrecinde siginmacilar farkli bir yandan
o kulttre, dile, cevreye, topluluga ve
degisen sosyal statllerine alismaya
calisirken 6te yandan kendi kulturlerini,
dillerini, geleneklerini yogun derecede
kaybetme korkusu, gelecek kaygisi
ve umutsuzluk yasamaktadirlar. Bu
kaybetme korkusu ve gelecek kaygisi,
gdrdukleri muamelenin olumlu veya
olumsuz olmasina gére artmakta veya
azalmaktadir. Gittikleri Ulkede ayrimcilik
ve Irk¢ilik gibi sorunlarla karsilastiklari
takdirde siginmacilarin gtindelik yagsama
uyum saglamalari zorlagmakta ve ge-
lece@e dair umutsuzluklari artmaktadir.
Bu durum ise hem siginmacilar hem de
gittikleri Ulke vatandasglari i¢cin daha ¢ok
sosyal, ekonomik, psikolojik ve hukuki
sorunun yasanmasina yol acabilmek-
tedir (4).
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“Her aktarim ayni zamanda bir déntsimdur.”

(Albert Cicone)

Yukarida bahsedilen sorunlar ve yogun
olumsuz duygular karsisinda bireylerin
kendilerini (ben cok garesizim), dinyay|
ve gevrelerini (cevrem ve dlinya ¢ok
tehlikeli ve givenilmez) algilama ve
anlamlandirma suregleri olumsuz etki-
lenebilmektedir (6). Butln bu tepkilerin
icerigi, bicimi ve siddeti bireyden bireye
degismektedir ve genellikle “normal
digi bir olaya verilen normal tepkiler”
olarak nitelendiriimektedir. Ancak zaman
zaman bu tepkiler siddetini kaybetme-
den uzun bir sire devam etmekte ve
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadirlar. Siginmacilarda
gorulen psikolojik sorunlar arasinda
kaygl bozukluklari, depresyon ve travma
sonrasl stres bozukluklari yer almaktadir.
Ozellikle stresin ve travmatik olaylarin
sayica goklugu, siginmacilarda travma
sonrasl stres bozuklugunun daha ¢ok
goérilmesine sebep olmaktadir. Travma
sonrasl stres bozuklugu; bireyin kisiligi
ve ruhsal yapisi Uzerinde su veya bu
6lctde kalici bir etki birakan her turld
olagandisi, felaket niteliginde olaydan
kaynaklanan rahatsizlik ve bunalti du-
rumudur. Yasadiklar travmatik olaylarin
buytklugu, kadin ya da klgUk yasta
olmalari, egitim seviyesinin dtstk olmasi
ve 6zguven eksikligi; travma sonrasi stres
bozuklugunun sik gértlmesinde bulyuk
bir risk olusturmaktadir (5).

Yapilan arastirmalarda, siginmacilarin
normal populasyona gére on kat daha
fazla travma sonrasi stres bozukluguna
maruz kaldiklari ifade edilmektedir (7).
Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan
siginmaci yogun bir kayip duygusu
yasamaktadir. Kayip duygusununiginde;
siginmacinin guvenlik duygusu, kimligi
ve gelecegi, gecmise bakip gelecegi
tahmin etme yetisi, yasami Uzerindeki
kontrolU, yakinlari ve digerlerine olan gu-



veni, umutlar, kisisel gicu, arkadaslari,
evi, esyalar, kisacasi siginmaciya dair
her sey vardir. Bu yogun kayip duygusu
siginmaclyl adeta dinya hayatindan
uzay bosluguna firlatmaktadir. Uzay
boslugunda asili kalan siginmacinin
bedeni de bu durumdan etkilenmekte
ve donma halini almaktadir. Bu ylzden
siginmaci zaman zaman hissizlik, zaman
zaman da asiri uyariima hali (irkilmeler)
yasamaktadir. Hissizlik ve asiri uyariima
hali siginmacinin hem yeme ve uyku
dlzenini bozmakta, hem de zihninin
her seyi tehdit olarak algilamasina
yol agmaktadir. Siginmaci her seyi
tehdit olarak algilarken bir taraftan da
onceden yasadigi olumsuz yasantiyl
anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Anlam,
siginmacinin yasadigi olayla basa ¢ik-
masl igin gereklidir. Ancak siginmacinin
verdigi anlam, tehdit algisi ve yasadigi
olaydan kalan goéruntiler ve imajlarla
birlikte olumsuz ve garpitiimis (caresiz,
gUvenilmez) olmaktadir. Bedenindeki
hissizlik, duygularindaki yogun caresiz-
lik, zihnindeki tehdit algisi siginmacinin
her turlt etkinlikten kaginmasina ve
geri ¢ekilmesine yol agabilmektedir.
BUtdn bu durum da siginmacinin ruhsal
buttinldgunt bozmakta ve siginmacinin
kimliginde ve varolusunda ciddi yaralan-
malara sebep olabilmektedir (8).

Kimlikte agilan yaralarin kapanmasi
uzun bir strectir. Cunka kimlik, bireyin
dogumundan 6limune kadarki strecte
bireye ait tim &zelliklerin hem birey
hem de toplum tarafindan gérulmesini
saglayan, yasam boyu gelisen, degisen
ve bireyi kisisel butunligunu koruyan
Ozelliklerin tdmuddr. Kimligin birgok turd
vardir. Bireysel ve toplumsal kimlik bun-
lardan sadece ikisidir. Travmatik olaylar
tUrlerine gore bireyin bireysel ve toplum-
sal kimligine zarar verebilmektedirler.
Travmatik yasantilari bireyin hem bireysel
hem de toplumsal kimliginde cesitli ha-
sarlar birakabilmektedir. Bireysel kimlik
hasarlari daha ¢ok psikolojik sorunlari
ve kendilerine zarar verici davraniglari
artirirken; toplumsal kimlik hasarlar kendi
kimliklerine olan baglligini arttirmakta,
daha agresif ve anti-sosyal davraniglar
sergilemelerine yol acabilmektedir (9).
Bu baglamda siginmacilara gosterilecek
sosyal destek ¢ok dnemlidir.

Bireyin cevresinden elde ettigi sosyal
ve psikolojik dayanak olarak tanimlanan
“sosyal destek”; destegi algilayan ve
destek veren kisinin 6zelliklerine bagl
olarak kisinin kendisini iyi hissetmesi
icin dnemli bir deg@iskendir (10). Sosyal
destek ayrica bireyin kendi kaynaklarini
ve glgclerini fark etmesi ve kullanmasi
icin de iyi bir aractir. Kisacas! sosyal
destek, bireyin psikolojik dayanikliligini
arttiran 6nemli bir etkendir (11).

Pozitif psikoloji kavramlarinin icinde belir-

tilen “psikolojik dayaniklilik™ ise zorluklar
karsisinda direnmek ve toparlanmak
olarak ifade edilmektedir ve pozitif uyu-
mu iceren dinamik bir strectir. Psikolojik
dayaniklilik kavraminin ortaya atiimasi ile
bireyin hasta oldugunu ve tedavi edilmesi
gerektigini ifade eden “patojenez” anla-
yistan, bireyin saglikli oldugunu ve pozitif
ozelliklerinin gelistirilmesi gerektigini dile
getiren “salutogenez” anlayisa gegil-
mistir. Salutogenez anlayisa dayanan
psikolojik dayaniklilik, icinde iki énemli
kavrami barindirmaktadir. Birincisi her
turld olumsuz kosulu ve stresli yasam
olaylarini iceren zorluk, ikincisi ise
davranigsal ve sosyal becerileri iceren
pozitif uyumdur (12).

Siginmacilar psikolojik dayaniklilik
baglaminda degerlendirildiginde her
tarlt zorlukla karsilasan ancak bu
sorunlarla basa ¢ikmayi, uyum sagla-
may! ve blylUmeyi 6grenme ihtimali en
yUksek olan populasyondur. Anormal
yasantilar karsisinda gosterdikleri ve
normal duzeyde olan olumsuz tepkileri
ile kendi guglu yanlarini ve kaynaklarini
kullanarak yagsama uyum saglamaya
calismalari; bu sorunlari yagsamayan
diger insanlara goére siginmacilar
daha dayanikli kilmaktadir. Travmatik
yasantilar yukarida bahsedildigi gibi
birey icin sikinti yaratan pek cok be-
lirtiyi ortaya gikarsa da, kisisel gelisim
icin bir firsat olarak da goérulmekte ve
travmatik yasanti sonrasinda bireylerin,
travmatik yasanti dncesine gore dahaiyi
birislevsellik duzeyine de ulasabildikleri
arastirmalarda da belirtiimektedir. Bu
baglamda travmatik yasantilar, siginma-
cilara yasamda basa cikmayi, yasama
uyum saglamayi ve varolugsal olarak
bUyUmeyi 6gretmektedir (13). Travma
sonrasl buylme konusunda yapilan
arastirmalarda travma sonrasi blytme
gbzlemlenen bireylerin kigilerarasi iligki-
lerde olumlu degisimler gosteren, kendi
daha olumlu algilayan, yasamin degerini
anlayan, yeni seceneklerin fark edebilen,
inang sistemindeki gelisim olan bireyler
olduklari ifade edilmektedir (14). Son
olarak su ifade edilebilir ki siginmacilar,
yasamlarinda deneyimledikleri bu farkli
ruh halleri sayesinde dunya Uzerinde

varoluglariyla temas edebilme ihtimali
en guclu insanlardir. Siginmacilar kadar
glclu ve dayanikli olabilme temennisi
ile...
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