1o etigh egitim,
ZUmanin son aeligr (mi/

Dog. Dr. Sahin Aksoy

Ip etigine olan ilgi son
yillarda giderek art-
makta. Buna paralel
olarak da bu disiplinin
tip egitimi icindeki yeri
Uzerinde dustnen ve
yazanlar da fazlalas-
makta. Bu noktada
cevaplanmasi gereken dnemli sorular-
dan bir tanesi, Tip Etigi" egitiminin tip
tahsilinin son Urtin olan hekim Gzerinde
etkisi ve yarar olup olmadigidir.

Tip egitimi tip 6grencisi i¢in yalnizca bir
meslek kazanma sureci degil, ayni za-
manda da bir sosyallesme surecidir. Bu
sosyallesme sUreci birkag bakimdan
6nem arz eder. Hekim adayi, bu do-
nemde diger saglik ¢alisanlar ile nasll
etkilesecegini, hastane ile kliniklerdeki
hiyerarsik yaplyl 6grenmekle kalmaz,
ayni zamanda ¢ok farkl sosyal siniflar-
dan gelen ve degisik deger sistemlerine
sahip hastalarla yUzlesmeyi de 6grenir.
Ancak, bazi durumlarda bu sosyalles-
me sUrecinin olumsuz sonuglari da orta-
ya cikar. Farkli Ulkelerde yapilan aragtir-
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malar gdstermistir ki, tip dgrencilerinin
empati yetenekleriyle sefkat duygularin-
da tip fakdltesine girdikten sonra belir-
gin bir azalma olmaktadir.

Tip fakUltelerini kazanan ogrencilerin,
tibbiyeyi tercih nedenleri arasinda, “fa-
kirlere yardmci olmak”, “insanlarin aci-
larini dindirmek”, “yasli ve c¢ocuklarin
hastaliklarini tedavi etmek” 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ancak tip fakultesini bi-
tirene kadar bu idealizm, dramatik ola-
rak korelmektedir. Acaba baslangicta
var olan empati ve sefkat hasletleri nasil
geri kazandirilabilir veya korunabilir?

Pek cok tip egitimi uzmanina gére bu
sorunun cevabi, tip egitimi mufredatin-
da Tip Etigi ve benzeri derslere yer ve-
rimesidir. Esasinda Tip Etigi dersleri yal-
nizca bir hekim icin meslek uygulama-
sinda gerekli olan s6z konusu hasletleri
gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda 6g-
rencilerin klinige ve teshise yonelik anla-
yislarini da gelistirir.

Bazilan Tip Etigi egitimine tip fakUlteleri-

1990'da Ankara Universitesi Tip Fakdiltesinden mezun oldu. 1993'de Harran
Universitesi Tip Faktiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dalina arastirma
gorevlisi olarak atanip lisansUstu ¢galismalar yapmak Uzere yurtdisina génderildi.
1993-1999 yillari arasinda Tip Etigi alaninda doktora calismalar icin ingiltere’de
Manchester Universitesi'nde bulundu. 1999 yilinda doktora caligmalarini
tamamlayip Turkiye'ye déndud. 2003 Nisan ayinda dogenlik sinavini kazandi.
Halen, Harran Universitesi Tip Fakdiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali
Baskanligi gorevini yuratmektedir.

nin mdfredatinda yer verilmesinin yarar-
lar konusunda somut verilere ihtiyag
duyuldugunu séylemektedir. Oysa, bu-
rada stz konusu olan niceliksel bir veri-
den c¢ok, niteliksel bir deneyimdir. Hi¢
kimse Anatomi dersi okuyanlarin daha
‘iyi’ hekim oldugunu niceliksel olarak
gbsteremez. Ancak, hakl olarak, hi¢
kimse buna dayanarak Anatomi dersini
mUfredattan cikartmayi éneren bir kim-
seyi ciddiye almaz.

Hekimlik ¢cok boyutlu bir meslektir. Bu
ylUzden ‘malzemesi’ insan olan hekimin
de ¢ok yonlU olmasi gerekmektedir. Tip
fakUltesine giren égrenciler Uzerine ¢a-
lismalar yapan egitim uzmanlar ‘hayat
deneyimi’ fazla olan, lise ¢aglarinda yal-
nizca fizik, kimya, biyoloji okumakla ye-
tinmemis &grencilerin tibbiyede daha
basarili olduklarini ifade etmektedirler.
Sosyal alanlarda da kendini gelistirmis
olan ¢grenciler hem hastayla iletisimde
hem de klinik uygulamalarda daha ba-
sarili olduklari bilinmektedir.

Tip fakultesi mufredatinda, Tip Etigi'ne




yer verilmesinin bir baska gerekgesi de,
tibbin 6zU itibar ile ahlaki bir etkinlik ol-
masidir. Aslinda hasta ile olan her bir et-
kilesim derin ahlaki icerigi olan bir ey-
lemdir. EGer bir siralama yapmak gere-
kirse, tip etkinliginin bilimsel ve teknik
boyutu etik boyutundan daha énemli ve
oncelikli degildir.

Zira tipta bugtn kullanilan her on tedavi
yontemin dokuzunun kullanimini destek-
leyen rasgele cift kor plasebo calismasi
yaplimamistir. Eger bu dogruysa, tip bir
bilim olmaktan ¢ok bir sanattir. Bu ‘sa-
nat’ yalnizca sezgi ile teshis ve tedavi
edilmesi degil, hasta ile nasil etkilesim
kurulacaginin ve belli tibbi durumlar kar-
sisinda ‘dogru’ davranisin ne oldugunun
bilinmesidir. Bu tur sezgiler temel bilim-
ler ile saptanamaz, ancak yasam dene-
yimleri, egitim ve agik tartisma ile 6greti-
lebilir. CUnkU bunlar etigin alanina gir-
mektedir. Kabul ediimelidir ki, saglik ¢a-
lisanlar olarak bizlerin tibba yaklagimi,
bilimsel degil sosyal, siyasal, dinsel ve
kisisel olan degerlerimize gore farklilik
gosterir. Bu deg@erlerin bizlerin hasta ile
olan etkilesimine, tedavi Onerilerimize
nasil yansidiginin ortaya konulmasi ve
tartisiimasi gerekir. Tip &grencilerinin
olabildigince ehil ve yetenekli bir hekim
olma zorunlulugu vardir. Hekimligi daha
dogru ifade eden kelime ‘meslek’ ol-
maktan ¢ok ‘ugras'tir. Hekim her zaman
hastasina yararl olmaya ugrasir. Bu ya-
rarlilik kelimenin butin anlam boyutlarini
icine alir. Dolayisi ile hekimligin etik bo-
yutunu géz ardi etmek imkansizdir. Zira
bu ‘ugras’in bilimsel yonu de bilimsel ol-
mayan yonu kadar Kritiktir.

Yukarida ifade ettiklerimizin isiginda Tip
Etigi egitiminin tip fakUltelerinde 6gren-
cilerin bu sosyallesme streci tamamlan-
madan énce verilmesi gerektigi inancin-
dayiz. Bu egitimin amaci, 6grencilere tip
uygulamasina iliskin yasal ve etik konu-
lar anlama ve analiz etme yetisini ka-
zandirmak ve etik sorunlari anlayip ana-
liz edebilecek duruma gelmelerini sag-
lamak, hastalarin, ailelerinin, toplumun
ve saglk calisanlarinin benzer durum-
larda en uygun karara varabilmeleri ko-
nusunda egitmek olmalidir. Bu hedefe
yonelik olarak da 6grencilere;

1) lyi tip uygulamasinin temelini tegkil
eden etik ilkeler ve degerler 6gretiimeli,

2) Tip uygulamasindaki etik sorunlari
elestirel olarak dustnebiime, kendi etik
inancglarini yeniden sorgulama, kendile-
rinden farkll disUnceleri anlama, hatta
takdir edebilme ve bu disuUncelere kar-
sl gorUs Ureterek tartisabilme yetenegi
kazandiriimal,

3) Ulkede mevcut olan saglikla ilgili ya-
salar ve yonetmelikler 6gretilmeli,

4) Ugraslarini yetkin olarak, en az riskle
yurttebilmeleri icin hekimlerin yasal yu-

kamltldkleri ile yasal sUrecler hakkinda
yeterli bilgi veriimeli,

5) Deontoloji ve Tip Etiginin yalnizca
derslerde zevkli ve entelekttel agidan
tatminkar tartismalarin yapildigi bir alan
olmadigi, temelde etik dtistinme ve mu-
hakeme etmenin, klinik uygulama ve ka-
rar verme sUreglerinin ayrimaz bir par-
casl oldugu anlatiimali,

6) Ve 6grencilere tip uygulamasinda etik
ve yasal sorunlarin istisna-
i durumlar degil her giin yasanabilecek
olgular oldugu 6gretilmelidir.

1993 vyilinda duzenlenen ‘Dunya Tip
Egitimi Federasyonu’ toplantisinda Dun-
ya Saglk Orguty, tip fakiltelerinde, Tip
Etigi egitimine &zel bir 6nem veriimesi
konusunda cagrida bulunmustur. 1995
yilina gelindiginde biyomedikal etik egi-
timinin gerekliligi butin Bati Ulkelerince
kabul edilmis ve ayri bir brans olarak or-
gutlenmigtir.

Gelelim en kritik soruya. Bu sdylenenleri
tip Ogrencilerine kim &gretecek? Yani,
Tip Etigi ve Deontoloji derslerini kim ve-
recek? Aslinda bu sorunun cevabi Pato-
loji, Anatomi, Kardiyoloji, Psikiyatri ders-
lerini kim verecek sorusunun cevabi ka-
dar basittir. Bu dersleri tabi-
i ki lisans egitimi sonrasl s6z konusu
alanda lisansustt egitim yapmis bir 6g-
retim elemani verecektir. Yani, Patoloji
dersini Patoloji uzmani, Kardiyoloji dersi-
ni Kardiyoloji uzmani verecektir. Nasil ki
liseler de bile, Matematik dersine Fizik
ogretmenin girmesi veya Ahlak Bilgisi
dersini Beden Egitimi 6gretmeninin ver-
mesi uygun gortimuyorsa, egitim faali-
yetinin en Ust kademesini olusturan Uni-
versitelerde, hele ki tip fakultelerinde,
Anatomi dersini mikrobiyolog, Psikiyatri
dersini de Urolog vermemelidir. Zaman
zaman, kurumlarin baslangi¢ yillarinda
zorunluluklar bunu gerektirebilir. Hatta
Patoloji dersini en az bir patolog kadar
iyi anlatan bir kardiyolog, Anatomi dersi-
ni de bir anatomist kadar iyi anlatan bir
drolog ile karsllagabilirsiniz. Ancak bun-
lar istisnadir ve istisnalar kaideleri kuv-
vetlendirir.

Bugln Ulkemizdeki resmi ve ¢zel top-
lam 50 civarindaki tip fakdltesinden yal-
nizca yarisina yakininda Tip Etigi dersle-
ri fakUltenin kadrolu Deontoloji uzmanla-
r tarafindan verilmektedir. Bu fakultele-
rin % 90’1 da Turkiye haritasinin ortasin-
dan c¢ekilecek olan bir gizginin sol tara-
finda yer almaktadir. Biraz dusunuldd-
gunde durumun ne kadar hazin oldugu
aciktr. Muhtelif Anabilim Dallar’'nda
kadrolarin tika basa dolu oldugu pek
¢cok koklu tip fakultesinin bir Deontolo-
jilMp Etigi uzmani istihdam etmemesi bu
kurumlarin idarecilerinin bu alani rah-
metli hocamiz Prof. Dr. Fuat Aziz Gok-
sel'in ifadesi ile ‘zurnanin son deligi’ ola-
rak gormelerindendir. Ancak bundan

sonra tip fakultesi idarecilerinin bu disip-
lini bu sekilde gérme lUksleri bulunma-
maktadir. Her fakiltede olan ve modern
saglik hizmetleri anlayisi ve Avrupa Birli-
§i normlarinin geregdi olarak her saglik
kurumunda olmasi gereken etik komite-
ler ile tip fakulteleri icin hazirlanan ¢ekir-
dek egitim programindaki ‘Tutum ve
Davranis Listesi’nin énemli bir kisminin
Tip Etigi ders mufredati icine girmesi ‘Fi-
zik derslerini Matematik 6gretmenine’,
‘Ahlak Bilgisi dersini Beden Egitimi 6g-
retmenine’ verdirmeye devam etmek is-
temeyen tip fakultelerini Tip Etigi egitimi-
ni ciddiye almaya zorlamaktadir.

Cunkd, Temel ve Klinik Bilimler, tibbin
bedeni, Deontoloji, Tip Tarihi ve Tip Eti-
gi ruhudur. Temel ve Klinik Bilimler egiti-
mi tip 6grencisini teknisyen ve zanaat-
kar yapar, Deontoloji, Tip Tarihi ve Tip
Etigi uygulamaya sanat ve estetik ka-
zandirr.

Deontoloji, Tip Tarihi ve Tip Etigi, tip fa-
kiltelerinde alinmasi gereken zorunlu
derslerden biri olup, Temel Tip Bilimleri-
ne bagl ayn bir bilim dalidir ve dogent-
lik sinavlarinda munferit bir dogentlik
alanidir. 70 yil 6nce kurulan bu disiplin
Ulkede 50 vyildir uzmanlik egitimi ver-
mektedir ve Ulkenin her tip fakultesinde
Deontoloji, Tip Tarihi ve Tip Etigi egitimi
verecek profesyonellere sahiptir.

Bu tlkede insanlar hekimlerin teknik bil-
gi eksikliginden dedil, iletisim noksanli-
gindan, etik duyarsizliklarindan, temel
hak ihlallerinden ve empati yoksunlu-
gundan sikayet etmektedir. Yeni nesil
Tip Etigi/Deontoloji uzmanlari tip fakulte-
si 6grencilerini bu konularda egitmeye
hazir ve isteklidir. Yani, esasinda, Tip
Etigi egitimi her ne kadar idareci ve
meslektasglarindan ‘zurnanin son deligi’
muamelesi gorlyor olsa da, tip bagla-
masinin ‘bam’ telidir.

Son s6zUmuz Tip Etigi egitimini hala
‘zurnanin son deligi’ olarak gérmeye
devam edenlere: Elinizde dyle bir tur-
kU var ki bu tarktyU ‘zurnanin son de-
ligi'ni kullanmadan c¢alma imkaniniz
bulunmamakta.
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