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Uluslararas› bir sempozyumun ard›ndan: 
Cinsel yolla bulaflan
hastal›klar, HIV/AIDS 
ve Biyoetik 

‹stanbul T›p Fakültesi’nden mezun oldu. Üroloji uzmanl›k e¤itimini ayn› fakültede
tamamlad›. 1996 y›l›nda Doçent oldu. 2001 y›l›ndan beri Haydarpafla Numune
Hastanesi Üroloji Klinik fiefi olarak çal›flmaktad›r. Prostat kanseri konusunda bir
bilimsel kitap editörlü¤ü, 200’den fazla ulusal ve uluslararas› alanda yay›mlanm›fl
veya sunulmufl bilimsel çal›flmas› ve 40’› aflk›n uluslararas› sitasyonu var. 
Türk Çocuk Ürolojisi Derne¤i’nin kurucular›ndand›r. Ayn› zamanda bu derne¤in 
bilimsel komisyon üyesidir.

Doç. Dr. M. ‹hsan Karaman 

eçti¤imiz günlerde
‹stanbul çok ilginç ve
bir o kadar da önem-
li bir toplant›ya ev sa-
hipli¤i yapt›.  Medya
araçlar›na görkemiy-
le yans›mayan, an-
cak bilim adamlar›n›n

ve konuyla ilgili hassasiyet tafl›yan t›p
profesyonellerin yo¤un ilgisi alt›nda yü-
rütülen sempozyum 2 gün sürdü. “Inter-
national Scientific Convention on Sexu-
ally Transmitted Diseases,  HIV/AIDS
and Bioethics” adl› bu uluslarars› sem-
pozyumun konusunu cinsel yolla bula-
flan hastal›klar, AIDS ve  biyoetik olufltu-
ruyordu. Dünyan›n 32 ülkesinden yakla-
fl›k 50.000 doktoru temsil eden bir küre-
sel sivil toplum örgütü olan Federation

of Islamic Medical Associations (FIMA)
ile Hayat Sa¤l›k ve Sosyal Hizmetler
Vakf›’n›n ortaklafla düzenledi¤i toplant›-
n›n sponsorlu¤unu ‹stanbul Büyükflehir
Belediyesi üstlendi. 

Topkap› Eresin Barcelo Otel’de 13
Temmuz 2007 akflam› yap›lan ve yak-
lafl›k 350 davetlinin kat›ld›¤› aç›l›fl töre-
ni ve kokteyli ile bafllayan sempozyum,
ayn› yerde 14 ve 15 Temmuz tarihlerin-
de iki tam gün devam etti. Her biri alan-
lar›nda uzman olan 15 yabanc›, 6 Türk
konuflmac›n›n görev ald›¤› sempoz-
yumda, cinsel yolla bulaflan hastal›klar,
HIV enfeksiyonu ve AIDS hastal›¤›, cin-
sel e¤itim, genetik teknolojiler gibi ko-
nularla bunlar›n etik ve sosyal yönleri
ayr›nt›l› biçimde ele al›nd› ve uzman

panelleri ile tart›fl›ld›. Sempozyumu
ABD, Malezya, Güney Afrika, Ürdün,
Pakistan, Endonezya, M›s›r, Cezayir,
Somali, Sudan, Irak, Suudi Arabistan,
‹sveç, Filistin, Yemen, Bosna ve Türki-
ye gibi birçok FIMA üyesi ülkeden dok-
torlar ve sa¤l›k çal›flanlar› izledi. Özel-
likle biyoetik ve hukuk alan›nda heye-
canl› tart›flmalara da sahne olan sem-
pozyum, kat›lanlar›n büyük be¤enisini
toplad›.

Sempozyumla ilgili notlardan önce,
AIDS ve di¤er cinsel yolla bulaflan has-
tal›klar hakk›nda özet bilgiler vermek
faydal› olacakt›r.

HIV/AIDS ve di¤er cinsel yolla bulaflan
hastal›klar, baflta geliflmekte olan ülkeler
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olmak üzere tüm dünyada çok önemli bir
halk sa¤l›¤› sorunudur. Küresel bir halk
sa¤l›¤› sorunu olan cinsel yolla bulaflan
enfeksiyonlar, en s›k görülen hastal›klar
aras›nda yer almaktad›r. HIV/AIDS ve
cinsel yolla bulaflan hastal›klar›n sosyal
ve ekonomik sonuçlar› da önemlidir. Bu
hastal›klar sadece ABD’de 16 milyar do-
larl›k bir mali yüke neden olmaktad›r. Gü-
nümüzde yoksul ülkelerin, tedavisi çok
pahal› olan HIV enfeksiyonu ve AIDS gi-
bi hastal›klar›n tedavi giderlerini karfl›la-
mas› imkâns›zd›r. 

HIV enfeksiyonunun ana bulaflma yolu
cinsel iliflkidir. Damar içi enjeksiyon yo-
luyla, anneden bebe¤e bulaflma, sa¤-
l›k çal›flanlar›n›n kazayla yaralanmas›,
kan ve kan ürünleri verilmesi di¤er bu-
laflma yollar›d›r. 26 y›l önce tan›mlanan
ilk olgulardan sonra HIV enfeksiyonu
bugün dünya genelinde salg›n düzeyi-
ne ulaflm›fl durumda olup, 40 milyon-
dan fazla kifli bugün bu hastal›ktan et-
kilenmifl durumdad›r. Türkiye’de 612
AIDS hastas›, 1800 HIV enfeksiyonu ol-
mak üzere toplam 2412 kifli tafl›y›c› ve-
ya hasta durumundad›r. 

HIV enfeksiyonu ve AIDS dünya gene-
linde bir salg›n hastal›k olarak devam
etmektedir. Yeni AIDS olgular› ve ölüm-
lerin ço¤u geliflmekte olan ülkelerde
yaflamaktad›r. 1995 y›l›ndan sonra Ku-
zey Amerika ve Avrupa’da yeni olgu
say›s›nda art›fl durmufl iken; Hindistan,
Afrika, Tayland, Eski Do¤u Bloku ülke-
lerinde (Moldovya, Rusya, Ukrayna)
h›zl› bir art›fl vard›r. Y›lda 4 milyonu
aflan yeni olgu say›s› ve 3 milyonu aflan
ölüm say›s› halk sa¤l›¤› tehdidinin öne-
mini göstermektedir. AIDS, bugüne ka-
dar yirmi milyondan fazla kiflinin ölümü-
ne neden olmufltur. Di¤er bir ifadeyle
günde 14.000 kifliye HIV mikrobu bu-
laflmakta (dakikada 10 kifli) ve her gün
7 - 8 bin kifli bu hastal›ktan ölmektedir.

AIDS tedavisi pahal›d›r ve y›lda kifli ba-
fl›na 10.000 dolar civar›nda tedavi
masraf› gerektirmektedir. ‹laçlar›n yan
etkilerini izlemek ve oluflan yan etkilerin
tedavisi de ek masraflara neden ol-
maktad›r. Pahal› tedaviye ulaflmak
özellikle baflta sahra alt› Afrika ülkeleri
olmak üzere di¤er geliflmekte olan ül-
kelerde ciddi bir sorundur. Tüm dünya-
da tedavi gereksinimi olan 7 milyon ka-
dar kifliden yaln›zca %15 kadar› tedavi
imkân›na kavuflmaktad›r. 

Yoksul ülkelerde HIV enfeksiyonlu an-
nelerin g›da yetmezli¤i/yoklu¤u nede-
niyle çocuklar›n› emzirmek zorunda ol-
mas› çocuklar›n hastal›¤a yakalanma-
s›n› art›rmaktad›r. Yoksul ülkelere ilaç
ve g›da yard›m› zengin ülkelerin ve sivil
toplum kurulufllar›n›n a¤›rl›k vermesi
gereken önemli bir konudur.

Cinsel yolla bulaflan di¤er hastal›klar
da dünya genelinde halk sa¤l›¤›n› teh-

dit etmektedir. Bunlar aras›nda klamid-
ya üretriti, bel so¤uklu¤u (gonore), sifi-
liz (frengi), genital herpes, genital si¤il-
ler, trikomoniyaz (paraziter hastal›k),
hepatit B s›k rastlan›lan hastal›klard›r.
Dünya Sa¤l›k Örgütü y›lda tedavi edile-
bilir 340 milyon cinsel yolla bulaflan ye-
ni olgu oldu¤unu bildirmektedir (91 mil-
yon klamidya, 62 milyon bel so¤uklu-
¤u, 23 milyon frengi (sifiliz)). Bu hasta-
lar›n 151 milyonu Güneydo¤u Asya, 62
milyonu sahra alt› Afrika ülkelerinde gö-
rülmektedir. 

Cinsel yolla bulaflan hastal›klar, sade-
ce akut dönemlerindeki etkileriyle de-
¤il, neden olduklar› komplikasyonlarla
da ciddi önem tafl›maktad›r. Cinsel yol-
la bulaflan hastal›klar kanserlere (ser-
viks, vaginal, karaci¤er), üreme sa¤l›¤›
sorunlar›na (pelvisin iltihab› hastal›¤›,
k›s›rl›k, d›fl gebelik, düflük, prostat ve
epididim iltihab›), gebelikle ilgili sorun-
lara (erken do¤um, ölü do¤um, düflük
do¤um a¤›rl›¤›, anomaliler, lohusal›k
sepsisi, bebekte do¤um sonras› enfek-
siyonlar: zatürre, sepsis, göz iltihab›,
zeka gerili¤i, kronik karaci¤er iltihab›,
siroz) neden olur.

HIV enfeksiyonu salg›n› ve cinsel yolla
bulaflan hastal›klar›n yay›lma h›z›n›
azaltmak, öncelikle etkin korunma ve
tedavi hizmetlerine eriflimin sa¤lanma-
s›na ba¤l›d›r. Hastalar›n tespit edilip te-
davi edilmesi,  evlilik d›fl› cinsel temas-
lardan sak›nmak, aile ve evlilik düzeni-
ne uyum, erkeklerin sünnet olmas›, ge-
rekli durumlarda ilaçlarla korunma
önemlidir. Korunma ve kontrolde cinsel
temasla bulaflan hastal›klarla ilgili bilgi
sahibi olmak amac›yla halk›n e¤itimi
bafllang›ç noktas›n› oluflturur. Ne yaz›k
ki dünya genelinde konuyla ilgili bilgi-
lendirme e¤itimleri yetersizdir.

‹flte, böylesine önemli küresel bir so-
runla ilgili olarak, medeniyetlerin bulufl-
ma yeri olan ‹stanbul’da düzenlenen
söz konusu uluslararas› bilimsel toplan-
t› gerek zamanlamas›, gerekse yüksek
bilimsel düzeydeki kat›l›m›yla son dere-
ce önemli bir fonksiyonu yerine getir-
mifltir. Sempozyumda, HIV/AIDS ve
cinsel yolla bulaflan hastal›klar›n dün-
yadaki mevcut durumu ele al›nm›fl, ko-
nuyla ilgili geliflmeler tart›fl›lm›fl, tan›, te-
davi, korunma ve etik alandaki sorunlar
ve çözüm önerileri de¤iflik ülkelerden
toplant›ya kat›lan alan›nda uzman he-
kimler taraf›ndan irdelenerek birtak›m
sonuçlara var›lmaya çal›fl›lm›flt›r.

Sempozyumun ilk gününde; pediatrik
HIV enfeksiyonu ve AIDS yetimleri, HIV
biyolojisi, AIDS tedavisi, ‹slami pers-
pektiften AIDS’in önlenmesi, afl›lar,
AIDS’li erkek ve kad›nda cinsel yolla
bulaflan hastal›klar, gençlerin AIDS ve
cinsel yolla bulaflan hastal›klardan ko-
runmas›, ölüm hakk› ve küresel AIDS
krizi gibi konu bafll›klar› ele al›nd›. Daha

çok biyoetik tart›flmalar›n a¤›rl›kta oldu-
¤u ikinci günde ise; bulafl›c› hastal›klar-
la savafl ve ‹slam dini, AIDS’in etik ve
sosyal yönleri, AIDS’li bir anneden do-
¤acak çocu¤un haklar›, ahlaki de¤erle-
rimize uygun bir cinsel e¤itim, AIDS
çevresindeki biyoetik konular ve geli-
flen genetik teknolojilerin biyoetik yön-
leri gibi konular irdelendi. 

Ortak çabalar›m›z sayesinde, önümüz-
deki birçok engel ve sorunlara ra¤men,
daha mutlu ve sa¤l›kl› bir dünya hede-
fine ulaflma ümidinin yinelendi¤i sem-
pozyum, bilimsel ve sosyal yönden ol-
dukça doyurucu hat›ralarla son buldu.
Sempozyumun CD’si ve konuflmalar›n
tam metinlerinden oluflacak FIMA Ye-
ar-Book ile ilgili geliflmeler, www.fima-
web.net ve www.hayatvakfi.org adresli
web sitelerinden takip edilebilir.
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� HIV/AIDS ve di¤er cinsel yolla
bulaflan hastal›klar sadece
ABD’de 16 milyar dolarl›k bir mali
yüke neden olmaktad›r.

� Dünya genelinde 40 milyondan
fazla kifli bugün bu hastal›ktan 
etkilenmifl durumdad›r.

� Türkiye’de 612 AIDS hastas›,
1800 HIV enfeksiyonu olmak
üzere toplam 2412 kifli tafl›y›c›
veya hasta durumundad›r. 

� Hindistan, Afrika, Tayland, Eski
Do¤u Bloku ülkelerinde
(Moldovya, Rusya, Ukrayna) h›zl›
bir art›fl vard›r. Y›lda 4 milyonu
aflan yeni olgu say›s› ve 3 milyonu
aflan ölüm say›s› halk sa¤l›¤›
tehdidinin önemini göstermektedir. 

� AIDS, bugüne kadar yirmi
milyondan fazla kiflinin ölümüne
neden olmufltur. Di¤er bir ifadeyle
günde 14.000 kifliye HIV mikrobu
bulaflmakta (dakikada 10 kifli) ve
her gün 7 - 8 bin kifli bu
hastal›ktan ölmektedir.

� Tedavi ortalama 10.000 dolar
civar›dad›r.

� Tüm dünyada tedavi gereksini-
mi olan 7 milyon kadar kifliden
yaln›zca %15 kadar› tedavi
imkân›na kavuflmaktad›r
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