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Cinseal yola bulasan
nastalklar, HV/AIDS
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ectigimiz  gunlerde
Istanbul ¢cok ilging ve
bir o kadar da énem-
li bir toplantiya ev sa-
hipligi yaptl. Medya
araglarina goérkemiy-
le yansimayan, an-
cak bilim adamlarinin
ve konuyla ilgili hassasiyet tasiyan tip
profesyonellerin yogun ilgisi altinda yU-
r(ttlen sempozyum 2 guin surdu. “Inter-
national Scientific Convention on Sexu-
ally Transmitted Diseases, HIV/AIDS
and Bioethics” adll bu uluslararsi sem-
pozyumun konusunu cinsel yolla bula-
san hastaliklar, AIDS ve biyoetik olustu-
ruyordu. Ddnyanin 32 tlkesinden yakla-
stk 50.000 doktoru temsil eden bir kire-
sel sivil toplum 6rgltl olan Federation

SIVOETIK

bilimsel komisyon Uyesidir.

of Islamic Medical Associations (FIMA)
ile Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler
Vakfrnin ortaklasa duzenledigi toplanti-
nin sponsorlugunu istanbul Bytksehir
Belediyesi Ustlendi.

Topkap! Eresin Barcelo Otel'de 13
Temmuz 2007 aksami yapilan ve yak-
lagik 350 davetlinin katildigi acilis tore-
ni ve kokteyli ile baglayan sempozyum,
ayni yerde 14 ve 15 Temmuz tarihlerin-
de iki tam gun devam etti. Her biri alan-
larinda uzman olan 15 yabanci, 6 Turk
konusmacinin gorev aldigi sempoz-
yumda, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
HIV enfeksiyonu ve AIDS hastaligi, cin-
sel egitim, genetik teknolojiler gibi ko-
nularla bunlarin etik ve sosyal yonleri
ayrintill bigimde ele alindi ve uzman

istanbul Tip Fakultesi'nden mezun oldu. Uroloji uzmanlik egitimini ayni fakiltede
tamamladi. 1996 yilinda Dogent oldu. 2001 yilindan beri Haydarpasa Numune
Hastanesi Uroloji Klinik Sefi olarak galismaktadir. Prostat kanseri konusunda bir
bilimsel kitap editorligu, 200'den fazla ulusal ve uluslararasi alanda yayimlanmis
veya sunulmus bilimsel calismasi ve 40’1 askin uluslararasi sitasyonu var.

Turk Cocuk Urolojisi Dernegi'nin kurucularindandir. Ayni zamanda bu dernegin

panelleri ile tartisildi. Sempozyumu
ABD, Malezya, Guney Afrika, Urdun,
Pakistan, Endonezya, Misir, Cezayir,
Somali, Sudan, Irak, Suudi Arabistan,
isveg, Filistin, Yemen, Bosna ve Turki-
ye gibi birgok FIMA Uyesi Ulkeden dok-
torlar ve saglik calisanlar izledi. Ozel-
likle biyoetik ve hukuk alaninda heye-
canll tartismalara da sahne olan sem-
pozyum, katilanlarin blydk begenisini
toplad.

Sempozyumla ilgili notlardan &nce,
AIDS ve diger cinsel yolla bulasan has-
taliklar hakkinda 6zet bilgiler vermek
faydall olacaktir.

HIV/AIDS ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklar, basta gelismekte olan Ulkeler
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olmak Uzere tim dinyada ¢ok énemli bir
halk saghgl sorunudur. Kuresel bir halk
sagligr sorunu olan cinsel yolla bulagsan
enfeksiyonlar, en sik goérdlen hastaliklar
arasinda yer almaktadir. HIV/AIDS ve
cinsel yolla bulagsan hastaliklarin sosyal
ve ekonomik sonuglar da énemlidir. Bu
hastaliklar sadece ABD'de 16 milyar do-
larlik bir mali yUke neden olmaktadir. GU-
nimuzde yoksul Ulkelerin, tedavisi ¢ok
pahali olan HIV enfeksiyonu ve AIDS gi-
bi hastaliklarin tedavi giderlerini karsila-
mas! imkansizdir.

HIV enfeksiyonunun ana bulasma yolu
cinsel iligkidir. Damar ici enjeksiyon yo-
luyla, anneden bebege bulasma, sag-
lik calisanlarinin kazayla yaralanmasi,
kan ve kan Urdnleri verilmesi diger bu-
lasma yollaridir. 26 yil dnce tanimlanan
ilk olgulardan sonra HIV enfeksiyonu
bugln dunya genelinde salgin dizeyi-
ne ulasmis durumda olup, 40 milyon-
dan fazla kisi bugin bu hastaliktan et-
kilenmis durumdadir. Turkiye’de 612
AIDS hastasi, 1800 HIV enfeksiyonu ol-
mak Uzere toplam 2412 kisi taslyici ve-
ya hasta durumundadir.

HIV enfeksiyonu ve AIDS dlUnya gene-
linde bir salgin hastalik olarak devam
etmektedir. Yeni AIDS olgulari ve 6lUm-
lerin cogu gelismekte olan Ulkelerde
yasamaktadir. 1995 yilindan sonra Ku-
zey Amerika ve Avrupa’da yeni olgu
sayisinda artis durmus iken; Hindistan,
Afrika, Tayland, Eski Dogu Bloku ulke-
lerinde (Moldovya, Rusya, Ukrayna)
hizlh bir artis vardir. Yilda 4 milyonu
asan yeni olgu sayisi ve 3 milyonu asan
olum sayisi halk saghgdi tehdidinin 6ne-
mini gostermektedir. AIDS, bugune ka-
dar yirmi milyondan fazla kiginin 6lumu-
ne neden olmustur. Diger bir ifadeyle
gunde 14.000 kisiye HIV mikrobu bu-
lasmakta (dakikada 10 kisi) ve her gin
7 - 8 bin Kkisi bu hastaliktan élmektedir.

AIDS tedavisi pahalidir ve yilda kisi ba-
sina 10.000 dolar civarinda tedavi
masrafi gerektirmektedir. ilaglarin yan
etkilerini izlemek ve olusan yan etkilerin
tedavisi de ek masraflara neden ol-
maktadir. Pahall tedaviye ulagsmak
Ozellikle basta sahra alti Afrika Ulkeleri
olmak Uzere diger gelismekte olan Ul-
kelerde ciddi bir sorundur. Tim dinya-
da tedavi gereksinimi olan 7 milyon ka-
dar kisiden yalnizca %15 kadari tedavi
imkanina kavusmaktadir.

Yoksul Ulkelerde HIV enfeksiyonlu an-
nelerin gida yetmezligifyoklugu nede-
niyle ¢cocuklarini emzirmek zorunda ol-
masi ¢ocuklarin hastaliga yakalanma-
sini artirmaktadir. Yoksul Ulkelere ilac
ve gida yardimi zengin Ulkelerin ve sivil
toplum  kuruluslarinin agirlik vermesi
gereken 6nemli bir konudur.

Cinsel yolla bulasan diger hastaliklar
da dunya genelinde halk saghgini teh-

dit etmektedir. Bunlar arasinda klamid-
ya Uretriti, bel soguklugu (gonore), sifi-
liz (frengi), genital herpes, genital sigil-
ler, trikomoniyaz (paraziter hastalik),
hepatit B sik rastlanilan hastaliklardir.
Duinya Saglk Orguitt yilda tedavi edile-
bilir 340 milyon cinsel yolla bulasan ye-
ni olgu oldugunu bildirmektedir (91 mil-
yon klamidya, 62 milyon bel soguklu-
gu, 23 milyon frengi (sifiliz)). Bu hasta-
larin 151 milyonu Guneydogu Asya, 62
milyonu sahra alti Afrika Ulkelerinde go-
rulmektedir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar, sade-
ce akut dénemlerindeki etkileriyle de-
gil, neden olduklari komplikasyonlarla
da ciddi 6nem tagimaktadir. Cinsel yol-
la bulasan hastaliklar kanserlere (ser-
viks, vaginal, karaciger), treme saglig
sorunlarina (pelvisin iltihabr hastaligi,
kisirlik, dis gebelik, dustk, prostat ve
epididim iltihabi), gebelikle ilgili sorun-
lara (erken dogum, 6l4 dogum, disUk
dogum agirhgi, anomaliler, lohusalik
sepsisi, bebekte dogum sonrasi enfek-
siyonlar: zatlrre, sepsis, g6z iltihabi,
zeka geriligi, kronik karaciger iltihabi,
siroz) neden olur.

HIV enfeksiyonu salgini ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarin yayilma hizin
azaltmak, oncelikle etkin korunma ve
tedavi hizmetlerine erisimin saglanma-
sina baglidir. Hastalarin tespit edilip te-
davi edilmesi, evlilik digi cinsel temas-
lardan sakinmak, aile ve evlilik dizeni-
ne uyum, erkeklerin stinnet olmasi, ge-
rekli durumlarda ilaglarla korunma
6nemlidir. Korunma ve kontrolde cinsel
temasla bulasan hastaliklarla ilgili bilgi
sahibi olmak amaciyla halkin egitimi
baslangic noktasini olusturur. Ne yazik
ki diinya genelinde konuyla ilgili bilgi-
lendirme egitimleri yetersizdir.

iste, boylesine 6nemli kiresel bir so-
runla ilgili olarak, medeniyetlerin bulus-
ma yeri olan istanbul'da diizenlenen
s6z konusu uluslararasi bilimsel toplan-
ti gerek zamanlamasi, gerekse yUksek
bilimsel dizeydeki katiimiyla son dere-
ce 6nemli bir fonksiyonu yerine getir-
mistir. Sempozyumda, HIV/AIDS ve
cinsel yolla bulasan hastaliklarin din-
yadaki mevcut durumu ele alinmig, ko-
nuyla ilgili gelismeler tartisiimis, tani, te-
davi, korunma ve etik alandaki sorunlar
ve ¢ozUm oOnerileri degisik Ulkelerden
toplantiya katilan alaninda uzman he-
kimler tarafindan irdelenerek birtakim
sonuglara variimaya calisiimistir.

Sempozyumun ik ginidnde; pediatrik
HIV enfeksiyonu ve AIDS yetimleri, HIV
biyolojisi, AIDS tedavisi, Islami pers-
pektiften AIDS’in énlenmesi, asilar,
AIDS'li erkek ve kadinda cinsel yolla
bulasan hastaliklar, gencglerin AIDS ve
cinsel yolla bulasan hastaliklardan ko-
runmasl, 6lim hakki ve kiresel AIDS
krizi gibi konu bagliklari ele alindi. Daha

¢ok biyoetik tartismalarin agirlikta oldu-
gu ikinci gunde ise; bulasici hastaliklar-
la savas ve islam dini, AIDS'in etik ve
sosyal yonleri, AIDS'li bir anneden do-
gacak gocugun haklari, ahlaki degerle-
rimize uygun bir cinsel egitim, AIDS
cevresindeki biyoetik konular ve geli-
sen genetik teknolojilerin biyoetik yoén-
leri gibi konular irdelendi.

Ortak cabalarimiz sayesinde, 6nimuaz-
deki bircok engel ve sorunlara ragmen,
daha mutlu ve saglikli bir dinya hede-
fine ulasma Umidinin yinelendigi sem-
pozyum, bilimsel ve sosyal yénden ol-
dukga doyurucu hatiralarla son buldu.
Sempozyumun CD’si ve konusmalarin
tam metinlerinden olusacak FIMA Ye-
ar-Book ile ilgili gelismeler, www.fima-
web.net ve www.hayatvakfi.org adresli
web sitelerinden takip edilebilir.

Rakamlarla AIDS

1= HIV/AIDS ve diger cinsel yolla
bulasan hastaliklar sadece
ABD’de 16 milyar dolarlik bir mali
yuke neden olmaktadir.

= DUnya genelinde 40 milyondan
fazla kisi bugin bu hastaliktan
etkilenmis durumdadir.

= TUrkiye'de 612 AIDS hastasl,
1800 HIV enfeksiyonu olmak
Uzere toplam 2412 kisi taslyicl
veya hasta durumundadir.

= Hindistan, Afrika, Tayland, Eski
Dogu Bloku Ulkelerinde
(Moldovya, Rusya, Ukrayna) hizli
bir artis vardir. Yilda 4 milyonu
asan yeni olgu sayisi ve 3 milyonu
asan 6lum sayisi halk saglig
tehdidinin énemini goéstermektedir.

= AIDS, bugtne kadar yirmi
milyondan fazla kisinin 6limune
neden olmustur. Diger bir ifadeyle
gunde 14.000 kisiye HIV mikrobu
bulasmakta (dakikada 10 kisi) ve
her gtin 7 - 8 bin kisi bu
hastaliktan dlmektedir.

5 Tedavi ortalama 10.000 dolar
civaridadir.

= TUm dunyada tedavi gereksini-
mi olan 7 milyon kadar kisiden
yalnizca %15 kadari tedavi
imkanina kavusmaktadir
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