Nutngenetik uygulamealar

Diyetisyen Sabiha Keskin

utrigenetik; bireyin
belirli bir diyete, ge-
netik yapisinda bu-
lunan varyasyonlar
ya da polimorfizmler
nedeni ile verdigi
yaniti inceleyen ca-
isma alanidir. Ge-
netik varyasyonun hastalik-diyet etki-
lesimi Gzerindeki etkisini irdeler. Nut-
rigenetigin amaci; spesifik diyet veya
diyet bilesenlerinin bireye yararini ve-
ya riskini gbz 6nlne alarak dnerilerde
bulunmaktir. Kisiye 6zel veya kisisel
beslenme olarak da tanimlanir.

Beslenme genomigi veya nutrigeno-
mik calismalari ise besin bilesenleri-
nin genlerin Uzerindeki etkisini incele-
yen calisma alanidir. Biyoaktif besin
bilesenlerinin gen-ekspresyon orin-
tlsU (transkriptom), kromatin organi-
zasyonu (epigenom), post translas-
yonel modifikasyon dahil proten-eks-
presyon OruntUsd (proteom: Genom
veya doku, hlcre tarafindan ifade
edilen proteinlerin ttmdnU kapsar),
metabolit profili (metabolom) dahil
cesitli doku ve organlar Uzerindeki
spesifik etkisi oldugu belirtiimektedir.
Beslenme genomigi veya nutrigeno-
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mik calisgimlar; besin bilesenleri ile
genomun molekuler sellller ve siste-
mik dUzeyde etkilesimi ile ilintilidir ve
besin bilesenlerinin genom proteom
ve metabolom Uzerinde etkisini irde-
ler. Her iki disiplinin yaklasimlari fark-
Il olsa da saglk durumunun gelistiril-
mesi ve hastaliklarin dnlenmesi gibi
ulasmak istedikleri hedefler aynidir.

Genetik biliminin 21. yy birinci geyre-
ginde;

e Bircok hastalik icin hastalik/gen etkile-
simini ve genlerin islevlerini tanimlama
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e Nutrigenomik ve farmakogenetik’in
gelismesi (tedavi ve 6nleme)

e Mudahalelere yaniti (besin bileseni,
ilagc) dnceden bilebilme (¢unkd yanit-
taki farkliliklar kisiye 6zgl genetik
profille ilintilidir.)

e Onerilen diyet ve yagsam tarzi degi-
sikliklerini veya ila¢ tedavisini kisiye
6zgu yapma

e Koroner kalp hastaliklari, hipertansi-
yon, diyabet, artrit, astim ve zihinsel
gelisim icin genetik bilgilere dayali di-
yet gelistirme cercevesinde hizla ge-
lisece@i beklenmektedir.

Kardiyovaskuler hastaliklar, kanser,
hipertansiyon, tip 2 diyabet ve oste-
oporoz gibi kronik hastaliklar hem ge-
netik, hem yasam tarzi hem de yasa-
digimiz cevre ile ilgili faktorlerin bir
araya gelmesi ile olusmaktadir.

Ozellikle son 10 yilda buyik ivme ka-
zanan bilimsel arastirma sonuclar ki-
silerin hastaliklara yatkinliklarinin ge-
netik ozellikleri ile belirlenebilecegini
ortaya koymustur. Ayrica besinlere ve
yasam tarzi degisikliklerine vicudun
verdigi yanitin da genetik yaplya go-
re farklilik gosterdigi anlasiimistir. Be-
lirli bir miktar alim bazi bireyler igin
risk olustururken diger bireyler icin
olusturmamakta; veya bazilari igin ya-
rar saglarken bazilar icin yararl ol-
mayabilmektedir.

Genetik 6zellikler, hastaliklara yatkin-
Ik ve besinlere verilen yanit farkliy-
ken, optimal saghgr gelistirmek ve
kronik hastalik riskini azaltmak veya
Onlemek igin izlenmesi gereken bes-
lenme ve yasam tarzi da hepimiz igin
farklidir. Boylece genetik 6zelliklere
gbre beslenme plani ortaya ¢ikmak-
tadir ki bu diyetisyenler tarafindan su-
rekli savunulan “kisisel beslenme” sa-
vini guglendirmektedir.

Nutrigenetik /nutrigenomik calisma
alani 21. yy ikinci geyreginde beslen-
me biliminde anahtar rol oynayacak-
tir. Gen-diyet etkilesimi kompleks bir
konudur ve henlz ¢ok anlagiimamis-
tir. Ancak hi¢ sUphesiz bireylerin sag-
igini gelistirmek ve yasam kalitesini
artirmak amaci ile saglk calisanlarina
yeni olanaklar sunacaktir.

BlyUume ve gelisme ve yasam boyu
tim bireylerin saghginin korunmasi,
gelistiriimesi, yasam kalitesinin yUk-
seltiimesi icin beslenme biliminin ilke-
leri dogrultusunda bireysel ve toplu
beslenmenin plan ve programlarini
duzenleyen; besin 6gesi besin ve
beslenmeden kaynaklanan saglik so-
runlarini arastiran, degerlendiren, ¢o-
zUm vyollarini bulan, var olan besin
kaynaklarinin ekonomi ve saglk ku-

rallarina uygun olarak kullaniimasini
saglayan, bu konularda fizyolojik, psi-
kolojik ve sosyolojik olarak saglikli ya-
sam bicimlerinin benimsenmesi ama-
clyla bireyi ve toplumu bilgilendiren,
bilinglendiren, dogustan ve sonradan
olusan hastaliklar ve diger 6zel du-
rumlara da tibbl ve cerrahi tedavilere
uygun, dogal ve tedavi edici besinle-
rin bilesimlerine gére diyet programi
planlayan, egitim veren, uygulatan ve
izleyen diyetisyen; saglik ekibinin bir
Uyesi olarak hi¢ sUphesiz yapilan/ya-
pilacak olan genomik arastirmalar da
yerini almalidir. Ancak 6ncelikle “ge-
netik diyetetik” alaninda yetismelidir.

Hic sUphesiz genomik ve popst-geno-
mik teknolojiler besin bilesenlerinin
hicresel ve molekuler diizeyde rolinu
ve besin bilesenleri —genom etkilegi-
mini anlamamiza yardimci olabilir. Bu
durum beslenme biliminin daha da
guclenmesini saglayabilir. Ayrica ge-
lecekte besin bileseni —gen iligkisi ¢er-
cevesinde diyet bilesenlerinin veya
spesifik bilesenlerin kisisel gereksi-
nimleri yarar-risk degerlendiriimesi ya-
pilarak ileri surulebilir. Ancak gunu-
muzde bazi énemli sinirlamalar vardir.

e Optimal saglik nedir veya en iyi er-
ken risk gdstergesi hangisidir tanim-
lamak zordur.

e BUyUk 6lgekli genetik arastirmalar-
da kritik fenotipi tanimlama guglugu
vardir.

e Gen-gen etkilesiminin yani sira bes-
lenme — genom arasindaki ilintiyi ir-
deleyen, diger yasam stili ve fenotipik
bilgilerin de saglanmasi 6nemlidir.
Ancak bu amagcla yeni teknolojilerle,
¢ok buyuk o6lgekli kohort calismalarin
yapiimasi gereklidir ve gerceklestir-
mek zordur.

® Cok yonlt SNP-SNP, SNP- besin bi-
leseni, besin bileseni- besin bileseni
etkilesimlerine yonelik yarar- zarar
degerlendirmesi yapmak gok gugtur.

e Konu ile ilintili arastirma sahalari
icin arastirma laboratuvarlarinin kalite
glvencesi ve standartlara gereksinim
vardir.

Sonug

Genetik son vyillarda en hizla gelisen
bilim daldir. Kaydedilen gelismeler
bircok hastaligin tani yontemleri, teda-
vileri, mekanizmalar konusundaki bil-
gilerimizi kKoklU bir sekilde gelistirmis-
tir. Nutrigenetik ve nutrigenomik; sag-
Ik, diyet ve genom arasindaki etkilesi-
mi irdeleyen yeni bir alandir ve 21.
yUzyilin ikinci ceyreginde beslenme
biliminde anahtar rol oynayacaktir.

Molekuler mekanizma iyi anlasilirsa,

diyetle ilgili kronik hastaliklar da daha
iyi sonuclar elde edilmesi ve tedavi
giderlerinin azalmasi da olasi hale
gelebilir. Ayrica bu alanda yapilan
calismalar besin ve icecek sanayinin
de gelismesine katkida bulunacaktir.
Bu gelisimde tip 2 diyabet, kardiyo-
vaskUler hastaliklar kemik hastaliklari
ve bazi kanser turleri gibi kronik has-
taliklarin dnlenmesine ve/veya riskinin
azalmasina yardimci olabilir.
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