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Diyetisyen Sabiha Keskin

utrigenetik; bireyin
belirli bir diyete, ge-
netik yap›s›nda bu-
lunan varyasyonlar
ya da polimorfizmler
nedeni ile verdi¤i
yan›t› inceleyen ça-
l›flma alan›d›r. Ge-

netik varyasyonun hastal›k-diyet etki-
leflimi üzerindeki etkisini irdeler. Nut-
rigeneti¤in amac›; spesifik diyet veya
diyet bileflenlerinin bireye yarar›n› ve-
ya riskini göz önüne alarak önerilerde
bulunmakt›r. Kifliye özel veya kiflisel
beslenme olarak da tan›mlan›r.

Beslenme genomi¤i veya nutrigeno-
mik çal›flmalar› ise besin bileflenleri-
nin genlerin üzerindeki etkisini incele-
yen çal›flma alan›d›r. Biyoaktif besin
bileflenlerinin gen-ekspresyon örün-
tüsü (transkriptom), kromatin organi-
zasyonu (epigenom), post translas-
yonel modifikasyon dahil proten-eks-
presyon örüntüsü (proteom: Genom
veya doku, hücre taraf›ndan ifade
edilen proteinlerin tümünü kapsar),
metabolit profili (metabolom) dahil
çeflitli doku ve organlar üzerindeki
spesifik etkisi oldu¤u belirtilmektedir.
Beslenme genomi¤i veya nutrigeno-

mik çal›fl›mlar; besin bileflenleri ile
genomun moleküler sellüler ve siste-
mik düzeyde etkileflimi ile ilintilidir ve
besin bileflenlerinin genom proteom
ve metabolom üzerinde etkisini irde-
ler. Her iki disiplinin yaklafl›mlar› fark-
l› olsa da sa¤l›k durumunun gelifltiril-
mesi ve hastal›klar›n önlenmesi gibi
ulaflmak istedikleri hedefler ayn›d›r.

Genetik biliminin 21. yy birinci çeyre-
¤inde;

• Birçok hastal›k için hastal›k/gen etkile-
flimini ve genlerin ifllevlerini tan›mlama 
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• Nutrigenomik ve farmakogenetik’in
geliflmesi (tedavi ve önleme)

• Müdahalelere yan›t› (besin bilefleni,
ilaç) önceden bilebilme (çünkü yan›t-
taki farkl›l›klar kifliye özgü genetik
profille ilintilidir.)

• Önerilen diyet ve yaflam tarz› de¤i-
flikliklerini veya ilaç tedavisini kifliye
özgü yapma

• Koroner kalp hastal›klar›, hipertansi-
yon, diyabet, artrit, ast›m ve zihinsel
geliflim için genetik bilgilere dayal› di-
yet gelifltirme çerçevesinde h›zla ge-
liflece¤i beklenmektedir.

Kardiyovasküler hastal›klar, kanser,
hipertansiyon, tip 2 diyabet ve oste-
oporoz gibi kronik hastal›klar hem ge-
netik, hem yaflam tarz› hem de yafla-
d›¤›m›z çevre ile ilgili faktörlerin bir
araya gelmesi ile oluflmaktad›r.

Özellikle son 10 y›lda büyük ivme ka-
zanan bilimsel araflt›rma sonuçlar› ki-
flilerin hastal›klara yatk›nl›klar›n›n ge-
netik özellikleri ile belirlenebilece¤ini
ortaya koymufltur. Ayr›ca besinlere ve
yaflam tarz› de¤iflikliklerine vücudun
verdi¤i yan›t›n da genetik yap›ya gö-
re farkl›l›k gösterdi¤i anlafl›lm›flt›r. Be-
lirli bir miktar al›m baz› bireyler için
risk olufltururken di¤er bireyler için
oluflturmamakta; veya baz›lar› için ya-
rar sa¤larken baz›lar› için yararl› ol-
mayabilmektedir. 

Genetik özellikler, hastal›klara yatk›n-
l›k ve besinlere verilen yan›t farkl›y-
ken, optimal sa¤l›¤› gelifltirmek ve
kronik hastal›k riskini azaltmak veya
önlemek için izlenmesi gereken bes-
lenme ve yaflam tarz› da hepimiz için
farkl›d›r. Böylece genetik özelliklere
göre beslenme plan› ortaya ç›kmak-
tad›r ki bu diyetisyenler taraf›ndan sü-
rekli savunulan “kiflisel beslenme” sa-
v›n› güçlendirmektedir.

Nutrigenetik /nutrigenomik çal›flma
alan› 21. yy ikinci çeyre¤inde beslen-
me biliminde anahtar rol oynayacak-
t›r. Gen-diyet etkileflimi kompleks bir
konudur ve henüz çok anlafl›lmam›fl-
t›r. Ancak hiç flüphesiz bireylerin sa¤-
l›¤›n› gelifltirmek ve yaflam kalitesini
art›rmak amac› ile sa¤l›k çal›flanlar›na
yeni olanaklar sunacakt›r. 

Büyüme ve geliflme ve yaflam boyu
tüm bireylerin sa¤l›¤›n›n korunmas›,
gelifltirilmesi, yaflam kalitesinin yük-
seltilmesi için beslenme biliminin ilke-
leri do¤rultusunda bireysel ve toplu
beslenmenin plan ve programlar›n›
düzenleyen; besin ö¤esi besin ve
beslenmeden kaynaklanan sa¤l›k so-
runlar›n› araflt›ran, de¤erlendiren, çö-
züm yollar›n› bulan, var olan besin
kaynaklar›n›n ekonomi ve sa¤l›k ku-

rallar›na uygun olarak kullan›lmas›n›
sa¤layan, bu konularda fizyolojik, psi-
kolojik ve sosyolojik olarak sa¤l›kl› ya-
flam biçimlerinin benimsenmesi ama-
c›yla bireyi ve toplumu bilgilendiren,
bilinçlendiren, do¤ufltan ve sonradan
oluflan hastal›klar ve di¤er özel du-
rumlara da t›bbî ve cerrahî tedavilere
uygun, do¤al ve tedavi edici besinle-
rin bileflimlerine göre diyet program›
planlayan, e¤itim veren, uygulatan ve
izleyen diyetisyen; sa¤l›k ekibinin bir
üyesi olarak hiç flüphesiz yap›lan/ya-
p›lacak olan genomik araflt›rmalar da
yerini almal›d›r. Ancak öncelikle “ge-
netik diyetetik” alan›nda yetiflmelidir.

Hiç flüphesiz genomik ve popst-geno-
mik teknolojiler besin bileflenlerinin
hücresel ve moleküler düzeyde rolünü
ve besin bileflenleri –genom etkilefli-
mini anlamam›za yard›mc› olabilir. Bu
durum beslenme biliminin daha da
güçlenmesini sa¤layabilir. Ayr›ca ge-
lecekte besin bilefleni –gen iliflkisi çer-
çevesinde diyet bileflenlerinin veya
spesifik bileflenlerin kiflisel gereksi-
nimleri yarar-risk de¤erlendirilmesi ya-
p›larak ileri sürülebilir. Ancak günü-
müzde baz› önemli s›n›rlamalar vard›r.

• Optimal sa¤l›k nedir veya en iyi er-
ken risk göstergesi hangisidir tan›m-
lamak zordur.

• Büyük ölçekli genetik araflt›rmalar-
da kritik fenotipi tan›mlama güçlü¤ü
vard›r.

• Gen-gen etkilefliminin yan› s›ra bes-
lenme – genom aras›ndaki ilintiyi ir-
deleyen, di¤er yaflam stili ve fenotipik
bilgilerin de sa¤lanmas› önemlidir.
Ancak bu amaçla yeni teknolojilerle,
çok büyük ölçekli kohort çal›flmalar›n
yap›lmas› gereklidir ve gerçeklefltir-
mek zordur.

• Çok yönlü SNP-SNP, SNP- besin bi-
lefleni, besin bilefleni- besin bilefleni
etkileflimlerine yönelik yarar- zarar
de¤erlendirmesi yapmak çok güçtür.

• Konu ile ilintili araflt›rma sahalar›
için araflt›rma laboratuvarlar›n›n kalite
güvencesi ve standartlara gereksinim
vard›r.

SSoonnuuçç

Genetik son y›llarda en h›zla geliflen
bilim dal›d›r. Kaydedilen geliflmeler
birçok hastal›¤›n tan› yöntemleri, teda-
vileri, mekanizmalar› konusundaki bil-
gilerimizi köklü bir flekilde gelifltirmifl-
tir. Nutrigenetik ve nutrigenomik; sa¤-
l›k, diyet ve genom aras›ndaki etkilefli-
mi irdeleyen yeni bir aland›r ve 21.
yüzy›l›n ikinci çeyre¤inde beslenme
biliminde anahtar rol oynayacakt›r.

Moleküler mekanizma iyi anlafl›l›rsa,

diyetle ilgili kronik hastal›klar da daha
iyi sonuçlar elde edilmesi ve tedavi
giderlerinin azalmas› da olas› hale
gelebilir. Ayr›ca bu alanda yap›lan
çal›flmalar besin ve içecek sanayinin
de geliflmesine katk›da bulunacakt›r.
Bu geliflimde tip 2 diyabet, kardiyo-
vasküler hastal›klar kemik hastal›klar›
ve baz› kanser türleri gibi kronik has-
tal›klar›n önlenmesine ve/veya riskinin
azalmas›na yard›mc› olabilir.
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