
SA⁄LIK VE YAfiAM

Sigaras›z bir dünya için…

1971’de ‹stanbul’da do¤du. 1989’da Kad›köy Anadolu Lisesi’den, 1995’te 
‹stanbul Üniversitesi T›p Fakültesi’nden mezun oldu. 1996 – 2001 tarihleri
aras›nda ‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi, Gö¤üs Hastal›klar› Ana
Bilim Dal›’nda çal›flt›. Halen ‹stanbul Medipol Hastanesi’nde Gö¤üs
Hastal›klar› Uzman› olarak çal›flmakta.

Dr. Cengiz fien

igara; tehlikeli salg›n
bir hastal›k, eroin ve
kokain kadar ciddi
ba¤›ml›l›k yapan bir
madde, hasta birey-
ler, ba¤›ml› insanlar
ve sa¤l›ks›z bir top-
lum!

Sigara, en önemli önlenebilen ölüm
ve hastal›k nedenleri aras›nda yer al›-
yor. Dünya Sa¤l›k Örgütü (DSÖ) veri-
lerine göre günümüzde yaklafl›k bir
milyar üç yüz milyon düzenli sigara

içicisi var ve bunlar›n yar›s› sigaraya
ba¤l› geliflen hastal›klardan dolay›
hayat›n› kaybedecek. Her y›l dünya-
da 5 milyon kifli aktif olarak sigara iç-
ti¤i için ve yüz binlerce insan sigara
duman›na maruz kalmalar› nedeniyle
ölmekte. 

Sa¤l›k Bakanl›¤› verilerine göre ise
ülkemizde 20 yafl üzeri erkeklerde si-
gara içme oran› yaklafl›k % 60, ba-
yanlarda %15; 17 milyon sigara tüke-
ticisi var, günde 40 milyon, y›lda ise
15 milyar dolar sigaraya verilmekte;

her y›l 100.000 insan›m›z sigaraya
ba¤l› hastal›klardan dolay› hayat›n›
kaybetmekte. Bu hastal›klar›n tedavi-
si için yap›lan sa¤l›k harcamas› y›lda
3 milyar dolar civar›nda. Yani hem ki-
flisel hem de ulusal bazda yoksullafl-
ma söz konusu. 

Peki sigara niçin bu kadar tehlikeli?
Yayg›n olarak kullan›ld›¤› için mi,
hastal›klara yol açt›¤› için mi, ba¤›m-
l›l›k yapt›¤› için mi, toplumsal olarak
kabul gördü¤ü ve hofl karfl›land›¤›
için mi?

S
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Sigaradan dolay› üretici firmalar d›-
fl›nda kâr eden kurulufllar var m›? Ge-
liflmifl ülkeler, niçin kendi ülkelerinde
h›zla sigara içme yasaklar›n› art›r›r-
ken, sigara endüstrilerini geliflmekte
olan ve geri kalm›fl ülkelere kayd›r›-
yorlar? Bu kadar kifliyi öldürebilen,
yasal olarak kullan›labilen baflka bir
kitle imha silah› olabilir mi? Hangi
uyuflturucu ya da ölümcül maddeyi
en yak›n bakkaldan sadece birkaç
YTL ödeyerek alabiliriz? Çarfl› veya
pazardan ald›¤›m›z hangi ürünün
üzerinde kullanma talimat›na uygun
bir flekilde tüketti¤inizde sizi öldürür
uyar›s› var? Bütün bu sorular›n ce-
vaplar›n›, sigara ile ilgili bilimsel veri
ve istatistikleri inceledi¤imizde ne ka-
dar ciddi bir düflman›m›z oldu¤unu
anlayabiliyoruz. 

Anl›yoruz ama bu konu ile mücadele
ediyor muyuz? Hangi yöntemleri kul-
lan›rsak sigaray› yenebiliriz?

Sigaran›n sa¤l›k üzerine olan zararla-
r› konusunda hiçbir flüphe yoktur. Tü-
tün duman›nda 4000’den fazla kim-
yasal madde bulundu¤unu art›k her-
kes biliyor. Üstelik bunlar›n 50'den
fazlas›n›n kanser yap›c› oldu¤u da
pek çok kimse hatta sigara tiryakileri
taraf›ndan bilinmekte. Bu maddeler
aras›nda egzoz gaz›, araba aküsü,
gaz odas› zehri, t›rnak cilas› ç›kar›c›-
s›, naftalin gibi zehirli maddeler ve
polisiklik hidrokarbon, aromatik amin-
ler gibi kansorejenler bulundu¤unu,
nikotinin ise fizyolojik ba¤›ml›l›¤›n
oluflmas›na yol açt›¤› da yine bilinen
gerçekler aras›nda.

2003 y›l›nda International Agency for
Research on Cancer (IARC) ve ben-
zeri kurulufllar taraf›ndan yay›nlanan
raporlarda sigara duman› grup bir
kanserojen olarak s›n›flanm›flt›r. Siga-
ra tüm kanser ölümlerinin üçte birin-
den sorumludur. Akci¤er kanserin-
den ölen her 10 kifliden dokuzunun
nedeni sigarad›r. Toplum da fazla ta-
n›nmayan, bronfl olarak adland›rd›¤›-
m›z hava yollar›n›n ve akci¤er doku-
sunun hasara u¤ramas› ile ortaya ç›-
kan KOAH (Kronik Obstrüktif Akci¤er
Hastal›¤›) günümüzde 4. s›radaki
ölüm nedenidir. Her on hastadan do-
kuzunun nedeni sigarad›r. Koroner
kalp hastal›¤› ölümlerinin % 25-30’un-
dan sigara sorumludur. 

DDookkttoorruumm  ggüünnddee  55  ssiiggaarraa
iiççmmeemmee  iizziinn  vveerriiyyoorr

Bu söz tiryakilerin genel bir kaç›fl› ol-
sa da, pek çok kimse günde 5 siga-
raya kadar içimin ciddi  bir hastal›k
riski tafl›mad›¤›n› söylese de, gerçek
böyle de¤il. 2005 y›l›nda yay›nlanan
ve yaklafl›k 43 bin kiflinin 30 y›l takip
edildi¤i çal›flman›n sonuçlar›na göre

günde 1-4 aras› sigara içiminin kalp
yetersizli¤i, akci¤er kanseri ve di¤er
rahats›zl›klara ba¤l› ölümleri anlaml›
bir flekilde art›rd›¤› ortaya kondu. ‹ç-
mek, az içmek, duman›na maruz kal-
mak… Hepsi de son derece zararl›.
Peki tüm bu bilgilere sahip olmak,
acaba sigara içimini azaltmakta m›-
d›r? Sa¤l›k çal›flanlar› aras›nda yap›-
lan çal›flmalarda al›nan sonuçlar bir
hayli dikkat çekicidir. Zira bu kifliler-
de sigara içme oranlar› Türkiye orta-
lamas› üzerine ç›kabilmektedir. Bilgi
sahibi olmak, içenleri bilgilendirmek
elbette önemlidir ama sigara ile mü-
cadelede tek bafl›na yeterli de¤ildir.

BBiillee  bbiillee  nniiççiinn  iiççiiyyoorruuzz??

Tütün, DSÖ taraf›ndan mental ve
davran›flsal bozukluklara yol açan
psikoaktif bir madde olarak tan›mlan-
m›flt›r. Eroin ve kokain kadar ciddi
ba¤›ml›l›k yapabilmektedir. Bu ba-
¤›ml›l›¤›n sosyal, psikolojik ve farma-
kolojik olmak üzere üç komponenti
vard›r. Sigaraya bafllanmas› ile bu
al›flkanl›¤›n devam ettirilmesini sa¤la-
yan etkenler birbirinden farkl›d›r. Sos-
yal ve ailesel faktörler sigaraya bafl-
lanmas›nda en önemli etkenlerdir. Ai-
le bireylerinin ve yak›n arkadafllar›n
sigara içimi ile sigaraya bafllanmas›
aras›nda kuvvetli bir iliflki saptanm›fl-
t›r. Sigara içiminin devam ettirilmesin-
de ise özellikle nikotin eksikli¤ine
ba¤l› geliflen fizyolojik ba¤›ml›l›k bafl-
ta olmak üzere, psikososyal ve gene-
tik faktörler önem kazanmaktad›r. Ni-
kotin yüksek derecede ba¤›ml›l›k ya-
pan bir maddedir ve beyin üzerinde
eroin ve kokaine benzer etkilere yol
açmaktad›r. Üzüntü, stres, sevinç, öf-
ke gibi psikolojik durumumuzu etkile-
yen durumlar ve çay, kahve içmek,
sohbet etmek gibi gündelik aktivitele-
rimiz ile sigara içimini ba¤daflt›rmak,
sigara içiminin sürdürülmesinde etki-
li olmaktad›r. ‹kizler üzerinde yap›lan
çal›flmalar da genetik özelliklerin si-
gara içimine % 35 - 68 oran›nda etki-
si oldu¤unu göstermifltir. ‹çilen siga-
ra miktar›, b›rakabilme oranlar›, siga-
ra içiminden etkilenme derecesinin
belirlenmesinde genetik özelliklerin
etkisi de vard›r. Bütün bu özelliklerin-
den dolay› sigara içmeyi deneyenle-
rin büyük bir k›sm› ba¤›ml› olmakta-
d›r. Günümüz tedavi yöntemleri ile si-

gara içenlerin ancak % 40’› sigaray›
b›rakabilmektedir. B›rakma oran›n›n
düflük olmas›, bilimsel olarak kan›t-
lanmam›fl yöntemlerle çal›flan mer-
kezlerin artmas›na neden olmufltur.
Unutulmamal›d›r ki her 100 kifliden 5
ile 10’u sigaray› kendi iste¤iyle b›ra-
kabilmektedir. Sigaray› b›rakt›rma
poliklinikleri gereklidir ama sigara ile
mücadelede tek bafl›na yeterli de¤il-
dir. Sigaraya hiç bafllanmamas›n›n
sa¤lanmas› daha anlaml› bir önlem
olarak gözükmektedir.

GGeelliiflflmmeekkttee  oollaann  üüllkkeelleerr  
bbaa¤¤››mmll››  oollssuunn!!

ABD, ‹ngiltere gibi geliflmifl ülkelerde
sigara içme oranlar› h›zla düflmekte-
dir. ABD’de 1965 y›l›nda eriflkinlerin
% 42.6’s› sigara içerken bu oran gü-
nümüzde % 23.5 düzeylerine gerile-
mifltir. Avrupa ve Kuzey Amerika’daki
sat›fl oranlar›ndaki düflüfller, artan
yasaklar ve toplumun bilinçlenmesi
ile tütün endüstrisi yeni pazarlar ya-
ratmak üzere, aktivite ve yat›r›mlar›n›
geliflmekte olan ülkelere do¤ru kay-
d›rm›flt›r. Düflük gelirli ülkelerin tüket-
ti¤i dünya tütünü oran› 1976’da % 41
iken, 2000’li y›llarda % 71’e yüksel-
mifl; global pazar art›fl› % 5 iken As-
ya, Latin Amerika ve Afrika k›tas›nda
bu art›fl yaklafl›k ortalama % 30 ol-
mufltur. 2030 y›l›nda geliflmekte olan
ülkelerde sigara içimi ile iliflkili 7 mil-
yon can kayb›n›n olaca¤› tahmin edil-
mektedir. 

TTüüttüünn  eennddüüssttrriissii  kküürreesseell  bbiirr
eennddüüssttrriiddiirr  

Tütün endüstrisi pazarlama faaliyet-
leri, uydu yay›nlar da kullan›larak,
uluslararas› düzeyde h›zla devam et-
mektedir. Bu nedenle ülke s›n›rlar›
içerisinde al›nacak önlemler sigara
ile mücadelede yeterli olmayacakt›r. 

Tütün kullan›m›n›n giderek artmas›na,
dünya çap›nda insan sa¤l›¤›n› tehdit
edebilecek boyutlara ulaflmas›na ve
tütün flirketleri taraf›ndan pazar olufl-
turma stratejilerine karfl› gelifltirilen
ve bu konudaki ilk uluslararas› anlafl-
ma özelli¤ini tafl›yan “Tütün Kontrol
Çerçeve Sözleflmesi”, 21 May›s 2003
tarihinde Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün

,
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fiekil 1

AARRZZIINN  AAZZAALLTTIILLMMAASSII

- Yasad›fl› ticaretin engellenmesi

- Tütün ile geçimini sa¤layanlar
için alternatif çözümler üretmek

- 18 yafl›ndan küçüklere tütün
sat›fl›n›n engellenmesi

TTAALLEEBB‹‹NN  AAZZAALLTTIILLMMAASSII

- Sigara duman› maruziyetinin 
engellenmesi

- Ba¤›ml›l›¤›n tedavisi

- Fiyatlar ve vergilerin art›r›lmas›

- Paketleme ve uyar› yaz›lar›

- Reklam, promosyon ve spon-
sorluk aktivitelerinin 
yasaklanmas›

- Tütün ürünlerinin regülasyonu
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56. Dünya Sa¤l›k Asamblesi’nde ka-
bul edilmifltir. 27 fiubat 2005’te ise
son halini alarak yürürlü¤e girmifltir.
Günümüzde dünya nüfusunun %
80’den fazlas›n› temsil eden 140’tan
fazla ülke bu anlaflmaya taraf olmufl-
tur. Birleflmifl Milletler tarihinde en
fazla kabul gören belgelerden biridir.
Dünya Bankas› da, geliflmekte olan
ülkelerin ekonomisinin önündeki en
büyük engellerden birini tütün olarak
saptam›fl ve bu ülkelere etkin bir tü-
tün kontrol program›na sahip olmala-
r› gereklili¤ini vurgulam›flt›r. 

Dünya Bankas› 2003 y›l›nda birçok
ülkeden ald›¤› verileri de¤erlendire-
rek sigara ile mücadelede etkili olan
yöntemleri önem s›ras›na göre belir-
lemifltir. 2004 y›l›nda ENSP (Europe-
an Network For Smoking Prevention),
28 Avrupa ülkesinin yapt›¤› sigara
karfl›t› çal›flmalar› da baz alarak, han-
gi yöntemin ne kadar etkili oldu¤u ko-
nusunda bir puanlamay› ortaya koy-
mufltur. 

Fiyat / vergilerin art›r›lmas›...... 3300  ppuuaann

Sigara içiminin. ifl yerleri ve halka aç›k
yerlerde yasaklanmas› (dumans›z
ortamlar)...... 2222  ppuuaann2222  ppuuaann

Kontrol programlar› için (medya kam-
panyalar›, e¤itim projeleri vb) bütçe
ayr›lmas›......1155  ppuuaann››

Reklamlar›n yasaklanmas›......1133  ppuuaann

Paketleme ve paketlerde uyar›c›
etiketlerin kullan›lmas›......1100  ppuuaann

Sigara b›rakt›rma deste¤inin 
verilmesi......1100  ppuuaann

Dünya Sa¤l›k Örgütü Tütün Kontrol
Çerçeve Sözleflmesi, sigara ile mü-
cadelede benzer yöntemleri öner-
mektedir. Bu sözleflmeye göre al›na-

cak önlemler flekil 1’de özetlenmifltir.

Bu önlemler içerisinde tütün mamul-
leri fiyat›n›n art›r›lmas› ve sigara içimi-
nin ifl yerleri ve halka aç›k yerlerde
yasaklanmas› en etkili yöntemler ola-
rak saptanm›flt›r.

FFiiyyaatt  vvee  vveerrggiilleerriinn  
aarrtt››rr››llmmaass››

Türkiye’de y›ll›k tütün mamulü tüketi-
mi 5,5 milyar paket dolay›ndad›r. Nü-
fusu Türkiye nüfusuna benzer ülke-
lerden ‹ngiltere’de y›lda 3.7 milyar,
Almanya’da 7.1 milyar, Fransa’da 4
milyar paket dolay›nda sigara tüketil-
mektedir. Türkiye’de sigara üzerinde-
ki vergi yükü ortalamas› (ÖTV+KDV)
% 73.25’tir. Tütün mamullerinin fiyat›-
n›n art›r›lmas›, özellikle gençler ve
düflük gelir guruplar› aras›nda etkili
olmakta; kamu gelirlerinde ise art›fl
sa¤lamaktad›r. Dünya Sa¤l›k Örgütü
verilerine göre sigara fiyatlar›ndaki %
10’luk art›fl, geliflmifl ülkelerde tüke-
timde % 4, geliflmekte olan ülkelerde
% 8 oran›nda azalmaya yol açmakta-
d›r. Gümrüksüz sat›fl ma¤azalar›nda
gelen yolculara tütün ve tütün ma-
mullerinin vergisiz sat›fl›, tüketimi art›-
r›c› etki yapmaktad›r. Sigara ile mü-
cadelede yasad›fl› tütün ticareti mut-
laka önlenmelidir. Sigara kaçakç›l›¤›
sigara fiyatlar›nda düflmeye, sat›fl ve
tüketiminde artmaya ve vergi gelirle-
rinde azalmaya neden olmaktad›r.
Dünya sigaralar›n›n % 10-35’i kaçak-
ç›l›kla sat›lmaktad›r.

DDuummaannss››zz oorrttaammllaarr

Dünya Sa¤l›k Örgütüne üye devletler
her y›l 31 May›s’› “Sigaras›z Bir Dün-
ya Günü” olarak kutlamaktad›r. Bu
y›lki etkinliklerin ana temas›, sigara ile
mücadele en baflar›l› yöntemler için-
de olan ‘tamamen sigaras›z ve du-

mans›z ortamlar’ olarak belirlenmifltir.
Konuyla ilgili olarak Türk Toraks Der-
ne¤i de, Dünya Sa¤l›k Örgütü’ne pa-
ralel bir bildiri yay›nlayarak konunun
önemine dikkat çekmifltir.

Mart 2004’te ‹rlanda, restoran, kafe-
terya ve barlar dahil tüm kapal› or-
tamlarda tamamen dumans›z ortam
(TDO) uygulamas›n› gerçeklefltiren
ilk ülke olmufltur. Ard›ndan Norveç üç
ay içinde dumans›z iç ortam yasas›n›
ç›karm›flt›r. O dönemden bu yana Ye-
ni Zelanda, ‹talya, Uruguay gibi ülke-
ler, baz› yerel yönetimler benzer ya-
salar› yürürlü¤e koymufllard›r. ‹ngilte-
re bu y›l içinde TDO uygulamas›na
geçmifltir. Kanada’n›n % 80’i,
ABD’nin % 50’si bar ve restoranlar
dahil halka aç›k tüm kapal› alanlarda
ve ifl yerlerinde dumans›z çevre ko-
flulunu sa¤lam›flt›r. Avustralya ve ‹s-
panya 2007 sonuna kadar uygulad›k-
lar› yasan›n s›n›rlar›n› geniflleterek
TDO yaratacaklar›n› Dünya Sa¤l›k
Örgütü’ne (DSÖ) bildirmifllerdir. Ayr›-
ca Singapur, Nijerya, Uganda, Mauri-
tus, Gine, Malta dahil birçok ülke
TDO için ad›m atm›fl bulunmaktad›r
(flekil 2). 

Tüm dünyada artan bu uygulamalar
karfl›s›nda Uluslararas› Tütün Endüs-
trisi, dumans›z tütün ürünlerini pazar-
lamaya bafllam›flt›r. Sigara duman›
olan iflyerlerinde çal›flanlar›n sa¤l›¤›
da sigara içicisi olmasalar bile ciddi
tehlike alt›ndad›r. Pasif sigara duma-
n› öncelikle lokanta, kafeterya, bar gi-
bi ikram sektöründe çal›flanlar› etkile-
mektedir. Dumanl› lokanta, kahveha-
ne, pastane, bar gibi yerlerde çal›-
flanlar›n öksürük, h›r›lt›, göz yanmas›
gibi bulgular› vard›r. Avustralya’da si-
gara içmeyen ve g›rtlak kanseri olan
bir barmene 466 bin dolar tazminat
ödenmifltir. 
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HHaavvaallaanndd››rrmmaa  vvee  mmaassaa
aayy››rrmmaa  iiflflee  aarraamm››yyoorr!!

Bilimsel araflt›rmalar klima, havalan-
d›rma veya sigara içilebilir ve içilemez
gibi bölümlere ay›rman›n etkisiz yön-
temler oldu¤unu göstermifltir. Çevre-
sel tütün duman› için güvenli maruzi-
yet dozu ya da di¤er bir deyiflle eflik
dozu yoktur. Havaland›rma veya filtre-
zizasyon sistemleri çevresel tütün du-
man› (ÇTD) kokusunun ortamda azal-
mas›n› sa¤layabilir. Ancak TDO d›fl›n-
da, ÇTD’den koruyucu etkin yaklafl›m
yoktur. 2003 y›l› Türkiye Küresel
Gençlik Tütün Araflt›rmas› sonuçlar›na
göre; çal›flmaya kat›lanlar›n % 89’u
evde, % 90’› halka aç›k alanlarda pa-
sif maruziyete u¤ramaktad›r. O halde,
baflta Avrupa ve ABD olmak üzere bir-
çok ülkedeki gibi ülkemizde de lokan-
ta, kafeterya, al›flverifl merkezleri gibi
halka aç›k yerlerde sigara tamamen
yasaklamal›d›r. 

NNeeddeenn  ttaammaammeenn  dduummaannss››zz  iiçç  
oorrttaammllaarr??

Çünkü:

11.. Ortamdaki tütün duman› ciddi has-
tal›klara ve ölümlere yol açar.

22.. Tam dumans›z ortamlar, çal›flanla-
r› ve toplumu tütün duman›n›n zararl›
etkilerinden korumaktad›r.

33.. Tüm insanlar›n tütünsüz, temiz ha-
va soluma haklar› bulunmaktad›r.

44.. ‹nsanlar›n ço¤u sigara içmemekte-
dir; bu kiflilerin ayn› zamanda baflka-
s›n›n tütün duman›ndan korunmak da
en do¤al haklar›d›r.

55.. Sigara yasaklar› genellikle hem si-
gara içen hem de içmeyen kiflilerce
desteklenmektedir.

66.. Tam dumans›z ortamlar yaratmak-
la özellikle gençlerin sigaraya baflla-
mas› özendirilmemifl olur.

77.. Sigaray› b›rakma iste¤inde olan
içiciler için dumans›z iç ortam olufltu-
rulmas› ciddi motivasyon sa¤lar.

88.. Tam dumans›z ortamlar çocuklu
aileler ve sigara içmeyen ço¤unluk
taraf›ndan tercih edilece¤i için iflyer-
leri için de kazançl›d›r. 

99.. Tam dumans›z iç ortam yaratma-
n›n maliyeti düflüktür ve çok etkilidir.

Dünya Sa¤l›k Örgütü, Tütün Kontrol
Çerçeve Sözleflmesi çerçevesinde
dumans›z ortamlar sa¤lanabilmesi
için Temmuz 2007 tarihinde bir reh-
ber haz›rlam›flt›r. Bu rehberde yasak-
lar›n gönüllülük esas›na dayanmama-
s›, % 100 sigaras›z ortamlar› destek-
leyen kanunlar›n ç›kar›lmas› ve bu ka-

nunlar›n uygulanmas›n›n takibinin ge-
rekli oldu¤u vurgulanm›fl ve ev içi si-
gara içiminin engellenmesi için e¤i-
timsel faaliyetlerin düzenlenmesi
önerilmifltir.

DDaahhaa  ffaazzllaa  bbüüttççee  aayyrr››llmmaall››

Sigara karfl›t› kampanyalar›n, tütün
kontrol ve e¤itim programlar› gibi ak-
tivitelerin düzenlenmesi, yeterli süre
ve s›kl›kta sigara içenler ile temas›n
sa¤lanmas› aç›s›ndan daha fazla
bütçe ayr›lmal›d›r. Peki bu bütçe ne
kadar olmal›d›r? CDC (centers for di-
sease control and prevention-
ABD)'ye göre en az 3 y›l süresince
y›ll›k kifli bafl› 1-3 Dolar aras›ndad›r;
2004 y›l›nda Avrupa Solunum Derne-
¤i taraf›ndan haz›rlanan raporda Av-
rupa Birli¤i ülkeleri için bu rakam›n ki-
fli bafl› 1-3 Avro olmas› önerilmifltir.
Avrupa Birli¤i’nde sadece ‹ngiltere
kifli bafl› 2 Pound’dan fazla bütçe
ay›rmaktad›r.  Bununla birlikte sigara
ile savafl›m için ayr›lan bütçeler, ülke-
lerin ekonomik yap›lar›na göre de
farkl›l›klar gösterebilecektir. 

YYaassaakkllaarr  eettkkiillii……  

Yap›lan çal›flmalar, reklam, promos-
yon ve sponsorluk yasaklar›n›n etkili
oldu¤unu göstermifltir. Bu yasaklar›n
bir k›sm›na uyulmad›¤› takdirde bafla-
r› oranlar› ciddi bir flekilde azalmakta-
d›r. Kapsaml› olmayan yasaklarda tü-
ketim on y›l içinde % 1 oran›nda aza-
l›rken, bu oran kapsaml› yasaklarda
% 8’e kadar yükselmektedir.

Sigara paketleri üzerindeki yaz›l› ve
görsel uyar›lar›n etkili olabilmesi için
baz› özelliklere sahip olmas› gerekli-
dir. Bu uyar›lar sigara paketinin her iki
yüzünde olmal›, yüzeyin % 50 ve üze-
rindeki bir alan› kaplamal› (% 30’dan
az olmamal›), görülebilir ve anlafl›l›r
olmal›, mümkünse resim içermelidir.
Sigara paketleri üzerinde, daha az
zararl› olabilece¤ini düflündüren light,
ultrlight, law tar gibi ifadeler kullan›l-
mas›na izin verilmemelidir.  

EEttkkiinn  mmüüccaaddeellee  

Etkin bir mücadele için bütün bu yön-
temlerin bir program dahilinde birlik-

te kullan›lmas› gereklidir. Yukar›da
anlat›lan puanlama sistemine ba¤l›
olarak belirlenen tütün kontrol dere-
cesi skoru de¤erlendirildi¤inde Avru-
pa ülkeleri içinde en baflar›l› ülke 74
puanla ‹rlanda’d›r. Bu ülkeyi 73 puan-
la ‹ngiltere, 71 puanla Norveç, 70 pu-
anla ‹zlanda ve 62 puanla Malta takip
etmektedir. Puanlama sisteminde sa-
dece 30 Avrupa ülkesi de¤erlendiril-
mifltir. Bu sistemin eksik yanlar› ol-
makla birlikte farkl› ülkelerin tütün
kontrol programlar›n› sistemik bir
yaklafl›mla de¤erlendirilebilmesi, kar-
fl›laflt›rabilmesi, eksik yönlerin belirle-
nebilmesi aç›s›ndan etkili oldu¤u dü-
flünülmektedir. Tütün kontrol prog-
ramlar›n›n baflar›s›nda birçok faktör
etkili olabilmektedir. Dünyada tütün
ürünlerinin sat›fl›n›n yasak oldu¤u tek
ülke olan Butan’da, sigara karfl›t› ya-
salar›n düzenlenmesinde Budizm
inanc› etkili olmufltur. Kendisi bir On-
kolog olan Uruguay Baflbakan’› ülke-
sinde sigara karfl›t› çal›flmalarda et-
kin rol oynam›flt›r. 

Tüm dünyada Tütün Kontrol Çerçeve
Sözleflmesi kapsam›nda sigara karfl›-
t› çal›flmalar devam etmekte ve bafla-
r›l› olan ülkelerin çal›flmalar› Dünya
Sa¤l›k Örgütü’nün web sitesinde ya-
y›nlanmaktad›r.Örne¤in Kostarika,
Yeni Zelanda ve ‹ngilterde’ki sigara
b›rakma tedavileri; ‹ran, Norveç ve
Tayland’›n reklam yasaklar› uygula-
malar›; Brezilya, Tayland ve Kana-
da’daki sigara paketi üzerindeki uya-
r›lar ile ilgili çal›flmalar gibi birçok ve-
riye http://www.who.int/tobacco/trai-
ning/success_stories/en/index.html
adresli web sitesinden ulafl›labilmek-
tedir. 

Dünya sigaraya karfl› ciddi bir savafl
bafllatm›fl durumdayken acaba ülke-
mizde durum nas›l? Ülkemizde siga-
raya karfl› savafl, 1990 y›llarda kap-
saml› hale gelmeye bafllam›flt›r. 1991
y›l›nda Tütün Yasas›, ticaret özgürlü-
¤üne ayk›r› oldu¤u gerekçesiyle veto
edilmifltir.1996 y›l›nda 4207 say›l› tü-
tün ve mamullerinin zararlar›n›n ön-
lenmesine dair kanun yürürlü¤e gir-
mifltir. 

Bu kanun, ne suretle olursa olsun
(do¤rudan ve dolayl›) sigara reklam-
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lar›n›, umumi yerlerde sigara içmeyi,
18 yafl›ndan küçüklere sigara sat›fl›n›
yasaklam›flt›r. DSÖ taraf›ndan olufltu-
rulan tütün kontrol çerçeve sözlefl-
mesi, 5261 say›l› kanun ile ülkemiz
taraf›ndan da kabul edilmifl ve 30 Ka-
s›m 2004 tarihinde yürürlü¤e girmifl-
tir. 2006 y›l›nda bu sözleflme kapsa-
m›nda yap›lacak çal›flmalar›n plan-
lanmas› amac›yla Sa¤l›k Bakanl›-
¤›’nca 2006 - 2010 y›llar›n› kapsaya-
cak flekilde kapsaml› bir “Ulusal Tü-
tün Kontrol Program›” haz›rlanm›flt›r.
Program›n temel hedefi, 2010 y›l›na
kadar ülkemizde 15 yafl üzerinde si-
gara içmeyenlerin oran›n› % 80’in
üzerine ç›karmak, 15 yafl alt›nda ise
% 100’e yak›n olmas›n› sa¤lamakt›r.
Bu programa göre al›nacak önlemler
üç ana grupta ele al›nm›flt›r. Her gru-
bun alt bafll›klar›, hedefleri amaçlar›,
stratejileri ve sorumlu kurulufllar› be-
lirlenmifltir. Bu önlemler:

AA.. Tütün ürünlerine olan talebin azal-
t›lmas›na yönelik önlemler 

Bu önlemler, halk› bilgilendirme, bi-
linçlendirme ve e¤itim, sigaray› b›rak-
ma, fiyat ve vergilendirme, çevresel
tütün duman› (pasif içicilik), reklâm,
promosyon ve sponsorluk, ürün kon-
trolü ve tüketicinin bilgilendirilmesi
bafll›klar› alt›nda toplan›yor. 

BB.. Tütün arz›n›n ve tütün ürünlerinin
kullan›m›n›n azalt›lmas›na yönelik ön-
lemler

Bu önlemler ise yasad›fl› ticaret,
gençlerin ulaflabilirli¤i, tütün üretimi
ve alternatif politikalar bafll›klar›ndan
olufluyor.

CC.. Tütün kullan›m› ve ulusal tütün
kontrol program›n›n izlenmesi, de-
¤erlendirmesi ve raporlanmas›.
Program›n›n hedefleri aras›nda:

� 2007 y›l›na kadar, sigara ve di¤er
tütün mamullerinin marka ve firma
reklam›na arac› olacak her türlü rek-
lam, sponsorluk ve promosyon ihlal-
lerini s›f›ra indirmek,

� 2007 y›l› sonuna kadar Türkiye’de
yasad›fl› ticaretin boyutunu kan›ta da-

yal› yöntemlerle saptamak, 2008 y›l›-
na kadar “pasif maruziyetin aktif içici-
lik kadar sa¤l›¤a zararl›” oldu¤u bilgi-
sini toplum geneline yaymak, 

� 2008 y›l›na kadar hamilelik döne-
minde sigaray› b›rakm›fl olma oran›-
n›n % 90’n›n üzerine ç›karmak, 2010
y›l›na kadar toplumun % 90’›nda si-
gara karfl›t› bir tutum oluflturmak; 

� Ö¤retmenler, din adamlar› ve yö-
netici, görevle ba¤lant›l› meslek men-
suplar›nda sigara b›rakma oranlar›n›n
% 50’nin üzerine ç›karmak; 

� Türkiye’de sigara üzerindeki vergi
yükünü  % 80’nin üzerine ç›karmak.
(Sigara fiyatlar›n›n art›r›lmas›); 

� Gebe ve çocuklar›n pasif maruzi-
yete u¤ramalar›n› önlemek;

� Tütün üretiminden vazgeçen veya
vazgeçirilen üreticiler ile sektörden
uzaklaflmak durumunda kalan tütün
iflçilerinin alternatif ürünlere ve eko-
nomik faaliyetlere geçiflleri tamamla-
mak, sürdürülebilir alternatif geçim
yollar›n›n gelifltirilmesini sa¤lamak
yer almaktad›r.

Bu programda  Sa¤l›k Bakanl›¤› d›-
fl›nda Milli E¤itim Bakanl›¤›, Sivil Top-
lum Örgütleri, Tütün, Tütün Mamulleri
ve Alkollü ‹çkiler Piyasas› Düzenleme
Kurumu, Çal›flma ve Sosyal Güvenlik
Bakanl›¤›, Devlet Bakanl›¤›, Radyo ve
Televizyon Üst Kurulu, ‹çiflleri Bakan-
l›¤›, Milli E¤itim Bakanl›¤›, Yüksek
Ö¤retim Kurumu, Maliye Bakanl›¤›,
Türkiye ‹statistik Kurumu, Sanayi ve
Ticaret Bakanl›¤› – Reklam Kurulu,
Gümrük Müsteflarl›¤›, TEKEL, Sanayi
ve Ticaret Bakanl›¤›, Gençlik ve Spor
Genel Müdürlü¤ü, Tar›m ve Köyiflleri
Bakanl›¤› gibi birçok kurum ve kuru-
luflun görev almas› program›n yürütü-
lebilmesi aç›s›ndan ümit vericidir. 

Sigara ile kapsaml› mücadele gerek
dünyada gerekse ülkemizde son y›l-
larda ivme kazanm›flt›r. 21. yüzy›l›n
ilk birkaç y›l›nda tüm dünyada al›nan
önlemler ve uluslararas› anlaflmalar
bir zamanlar imkâns›z gibi gözüken
sigaras›z bir dünya ad›na umut ›fl›¤›

olmufltur. Birçok ülkede sigara içimi
toplumsal alanlarda tamamen yasak-
lanm›flt›r. Sigara ile mücadelede bi-
reyler, sivil toplum örgütleri, politika-
c›lar, devletler, ulusal ve uluslararas›
kurulufllar bir arada çal›flmal›d›rlar. 

DSÖ öncülü¤ünde haz›rlanan ‘Tütün
Kontrol Programlar›’ gibi projelerin k›-
sa zamanda tüm dünyada hayata
geçmesi ve sigara hastal›¤›n›n çiçek
hastal›¤› gibi eredike edilmesi, gerek
toplumsal gerekse ekonomik aç›dan
önemlidir. 

Üzülerek belirtmek isterim ki, bu met-
ni inceledi¤iniz dönemde (yaklafl›k
10 dakika) 60 kifli sigaraya ba¤l› ge-
liflen hastal›klardan dolay› hayat›n›
kaybetmifltir.

KKaayynnaakkllaarr

ATS guidelines: Cigarette smoking and health-
1996

WHO, Framework Convention on Tobacco Con-
trol- 2005

Bjartveit K, Health consequences of smoking
1–4 cigarettes per day Tobacco Control
2005;14:315-320 

The Tobacco Control Scale: a new scale to me-
asure country activity Tob. Control/2006;
15;247-253

Ulusal Tütün Kontrol Program›, Resmi Gazete,
Genelge 2006/29; Say› 26312

Making Smoking History Worldwide, N Engl J
Med 2007; 356;15

WHO, Protection from exposure to second-
hand tobacco smoke.Policy recommendations.
July,2007

WHO, Smoke free inside, World No Tobacco
Day, 31-May,2007

Türk Toraks Derne¤i, Sigaras›z Bir Dünya Günü,
Bas›n Bildirgesi, 31 May›s 2007

Sigara ve sigara b›rakma tedavileri, Doç. Dr.
Tunçalp Demir, Turgut Yay›nc›l›k, 2005

1188||SSDD  SSOONNBBAAHHAARR

Mor renk ile gösterilen yerlerde sigara içimi tamamen yasak; yeflil renkli yerlerde sigara içimi için özel odalar bulunuyor.
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