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Sa¤l›k hizmetlerinin sosyallefltirilmesi kanununun mimar›

T›p bilimleri felsefe doktoru 
Nusret Hasan Fiflek

Derleyen: Yasemin K. fiahinkaya

rof. Dr. Nusret H. Fi-
flek, 1914 y›l›nda ‹s-
tanbul’da do¤du.
1932’de, Kabatafl
Erkek Lisesi’nden
mezun oldu. 1938 y›-
l›nda birincilikle bitir-
di¤i ‹stanbul Üniver-

sitesi T›p Fakültesi’ndeki son befl y›l›,
1933 Üniversite Reformu ayd›nlanma-
s›na denk düfler.

1941 y›l›nda ayn› Üniversite’de Bakteri-
yoloji ‹htisas›’n› tamamlayan Prof. Dr.
Nusret H. Fiflek, 1946’da Hayati T›bbi
ve G›daî Kimya Mütehass›s› (Biyokim-
ya Uzman›) oldu, 1952’de ise Harvard

Üniversitesi’nden T›p Bilimlerinde dok-
tora derecesi ald›. Kendisi; t›p bilimleri
felsefe doktoru olan ilk Türk’tür. 1955
y›l›nda Biyokimya doçenti, 1966 y›l›nda
ise Halk Sa¤l›¤› profesörü oldu. Teta-
noz toksoidi konusunda yapt›¤› özgün
çal›flma ile uluslararas› baflar› kazand›.
Biyokimya dal›nda ise laboratuvarlar
kurdu ve gelifltirdi.

SSaa¤¤ll››kkll››  yyaaflflaamm  hhaakkkk››

Prof. Dr. Nusret H. Fiflek, sa¤l›kl› yafla-
man›n bir insan hakk› oldu¤unu savun-
mufl; tüm bilimsel çal›flmalar›n› ve ey-
lemlerini herkese nitelikli sa¤l›k hizmeti
ulaflmas› hedefine yöneltmifltir. Savafl

döneminin sona ererek insan gücü ihti-
yac›n›n aza indi¤ini ve t›ptaki geliflme-
ler sonucu ortaya ç›kan h›zl› nüfus art›-
fl› sorununu ülkemizde ilk fark eden ve
bu konuda harekete geçen bilim insan›
yine Dr. Nusret Fiflek olmufltur. Bu ko-
nuya yönelmesindeki en önemli ivme,
afl›r› do¤urganl›¤›n ve ça¤d›fl› yöntem-
lerle hamileli¤e son vermek isteyen ka-
d›nlar›n sa¤l›¤›n›n dramatik bir biçimde
bozulmas›d›r. H›zl› nüfus art›fl›yla sa¤-
l›k, sosyal ve ekonomik sorunlar›n ba¤-
lant›s›n› kurarak bir dizi araflt›rmaya ön-
derlik etmifltir. 1958 -1960 y›llar›nda ye-
rel düzeyde yap›lan bu çal›flmalar›n
bulgular›, ülkemizde daha önce ege-
men olan nüfus art›r›c› politikalar›n de-
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¤ifltirilmesine kaynakl›k etmifltir.

Demografi ve Halk Sa¤l›¤› disiplinleri-
nin ortak sorun alanlar›n› saptayan
Prof. Dr. Nusret H. Fiflek, do¤umlarla
ölümler hakk›nda sa¤l›kl› veri toplan-
mas›n›n önemine dikkat çekmifltir. Da-
ha 1960’l› y›llarda nüfus ve aile planla-
mas› programlar›n›n kad›n sa¤l›¤› ve
kad›n haklar› çerçevesinde ele al›nma-
s› gerekti¤ini ortaya koymufltur. Dr. Fi-
flek; bunu gerçeklefltirmek üzere plan-
lamac›lar›n da içinde oldu¤u bir çal›fl-
ma grubu oluflturarak kapsaml› bir
kampanya bafllatm›fl, gazetelere onlar-
ca yaz› yazm›fl ve konuyla ilgili din yet-
kililerinin deste¤ini alm›flt›r. 

NNüüffuussbbiilliimm  ssöözzllüü¤¤üü

Prof. Dr. Nusret H. Fiflek, 1967 y›l›nda
Hacettepe Üniversitesi’nde ‘Nüfus
Etüdleri Enstitüsü’nde befl y›l boyunca
müdürlük yapm›flt›r. Bu süre içinde bir
yandan insan yetifltirmifl, bir yandan
farkl› bilim dallar›nda faaliyet gösteren
uzmanlar ve kurulufllar aras› iliflkiler
sa¤lam›fl, araflt›rmalar yürüterek sa¤l›k-
l› bir veritaban› oluflturmufl, bir yandan
da ‘Nüfusbilim Sözlü¤ü’nün oluflturul-
mas›na önayak olarak demografideki
kavramlara Türkçe karfl›l›klar bulunma-
s› için katk›larda bulunmufltur. Ayr›ca
gebeli¤i önleyici yöntemlerle ilgili halk
e¤itimi çal›flmalar›n›n hem kad›nlara
hem de erkeklere yönelik olarak yap›l-
mas›n› sa¤lam›flt›r. Nüfus sorunu ve
buna ba¤l› olarak sa¤l›k hizmetlerinin

örgütlenmesi konusunda 1960 y›l›nda
Birinci Befl Y›ll›k Kalk›nma Plan›’n›n
‘sa¤l›k sektörü’ k›sm›n› haz›rlayarak
planc›lardan uygulay›c›lara kadar bir-
çok insan› e¤itmifltir. 

Do¤ru kararlar alabilmek için güvenilir
bilgi toplaman›n gereklili¤ini iyi bilen bir
kifli olarak Prof. Dr. Nusret H.Fiflek, ilk
olarak 1963 y›l›nda yap›lmaya baflla-
nan ülke çap›ndaki nüfus ve nüfus-
sa¤l›k iliflkilerini ortaya koyan araflt›r-
malar›n›n (Türkiye Nüfus Araflt›rmas›)
yönlendiricisi ve uygulay›c›s› olarak ko-
nunun öneminin ülkemizde kavranma-
s›nda en büyük rolü oynayan kiflilerden
biridir. Demografi e¤itiminin sa¤l›kl› ve
kaliteli olmas› için yurtd›fl›ndan konu-
sunda uzman olan kiflilerin Enstitü’ye
getirilmesi için gayret göstermifltir. E¤i-
tim ve araflt›rmalarda kalitenin yükseltil-
mesini sa¤layan bu tutumun yan›nda,
Prof. Dr. Nusret H. Fiflek, ö¤rencilerin
pek ço¤una da yurtd›fl›nda e¤itim yap-
ma olana¤› yaratm›flt›r. H.Ü.Nüfus
Etüdleri Enstitüsü’ndeki ‘Dokümantas-
yon Merkezi’nin kurulmas› onun çaba
ve destekleri ile sa¤lanm›fl olup, bu
merkez halen ülkemizde konusunda
tek ve en büyük bilgi kayna¤› olma du-
rumunu korumaktad›r. 

HHeerrkkeessee  yyaayygg››nn  vvee  nniitteelliikkllii
ssaa¤¤ll››kk  hhiizzmmeettii

Prof. Dr. Nusret H. Fiflek “herkese yay-
g›n ve nitelikli sa¤l›k hizmeti’ anlay›fl›n›n
yans›mas› olan Sa¤l›k Hizmetlerinin
Sosyallefltirilmesi Hakk›nda Kanun’un
mimar› olmufltur. 1961 y›l›nda kabul
edilen 224 say›l› bu yasa, sa¤l›k yöneti-
mi ve toplum kat›l›m› aç›s›ndan son de-
rece ileri bir konumdad›r. Sa¤l›k hiz-
metlerinin sosyallefltirilmesi, bir ‘düfl’tü.
Yasan›n gerekçe metninde bu düflü
gerçeklefltiren ülkeler olarak Sovyet
Rusya ve ‹ngiltere örnek olarak gösteri-
liyordu. Nusret Fiflek’in bu düfl ve eyle-
mi, koruyucu hekimli¤i ve çevre sa¤l›-
¤›n› ön plana ç›karm›flt›r. Böylece, ülke-
nin en ücra köflelerine kadar sa¤l›k hiz-
metinin yay›lmas›n› sa¤lamaya çal›fl-
m›flt›r. Alma-ata bildirgesinden 15 y›l
önce ortaya konan bu proje gerçekten
günün flartlar›nda de¤erlendirildi¤inde,
ileri görüfllü bir projeydi. Bu uygulama
1980 y›l›na kadar pilot uygulamalarla
yayg›nlaflt›r›lm›fl, son olarak aralar›nda
‹stanbul’un da bulundu¤u 20 ilde
80’lerden sonra uygulamaya konmufl-
tur. Sosyalizasyonun beklenen sonucu
vermede yetersiz kalmas› konusunda
tart›flmalar, suçlamalar bugüne de¤in
süregelmifltir.

1960 y›l›nda Refik Saydam H›fz›ss›hha
Okulu Müdürlü¤ü görevinin yan›nda,
Sa¤l›k Bakanl›¤› Müsteflarl›¤›’n› da yü-
rütmesi istenmifltir. 1965 y›l›na de¤in
çeflitli bakanlar ile çal›flt›ktan sonra, Fa-
ruk Sükan’›n Sa¤l›k Bakanl›¤› dönemin-

de müsteflarl›ktan al›nm›fl; Dan›fltay ka-
rar› ile görevine geri dönmüfltür. Yeni-
den müsteflarl›k görevinden al›nmas›n›n
ard›ndan yeniden Dan›fltay karar›yla
müsteflarl›¤a dönmüfl; ancak kendi is-
te¤iyle bu görevini b›rakm›flt›r. 1963 y›-
l›nda Hacettepe Üniversitesi’nde kurul-
mufl olan Toplum Hekimli¤i Enstitü-
sü’nün Müdürlü¤ü’ne geçmifltir. 1965
y›l›nda Etimesgut Sa¤l›k E¤itim ve Arafl-
t›rma Bölgesi’nin, 1975 y›l›nda ise Çu-
buk Sa¤l›k E¤itim ve Araflt›rma Bölge-
si’nin kurulmas›n› sa¤lam›flt›r. Dünya
Sa¤l›k Örgütü (WHO) ile birlikte gerçek-
lefltirilen bir projeyle, Enstitü’nün içinde
‘Hacettepe Üniversitesi - Dünya Sa¤l›k
Örgütü Hizmet Araflt›rma ve Araflt›r›c›
Yetifltirme Merkezi’ oluflturulmufltur. Bu
Enstitü 1982 y›l›nda Yüksek Ö¤retim
Kurumu’nun karar›yla kapat›lm›flt›r.

HHeekkiimm  hhaakkllaarr››

Hacettepe T›p Fakültesi’nin kurulmas›n-
da ve geliflmesinde büyük katk›lar› olan
Prof. Dr. Nusret H. Fiflek, t›p e¤itiminin
niteli¤i üzerinde önemle durmufltur. Ni-
telikli teorik bilgiyi gerekli görmekle bir-
likte uygulamal› e¤itim olmaks›z›n yeter-
siz kalaca¤›n› düflünmektedir. Ayr›ca
tüm sa¤l›k personelinin, hizmet verile-
cek bölgeye ve sa¤l›k hizmetinin niteli-
¤ine göre ayr› bir uyum e¤itimi progra-
m›ndan geçirilmesi gerekti¤ini de ön-
görmüfltür. Hekimlerin; yaflam boyu
e¤itim programlar›yla bilgilerini tazele-
meleri, teknolojiye ve bilimsel geliflme-
lere uyum sa¤lamalar› ve halk›n sa¤l›k
sorunlar›ndan haberdar olup çözüm
üretmeleri gerekti¤ini düflünmektedir.
Sa¤l›k planlamas›n›n halk›n hekim kul-
lanma al›flkanl›¤›na, ülkenin istihdam
gücüne ve ihtiyac›na göre planlanmas›
gerekti¤ini düflünmektedir. Hekimlerin,
yeterli altyap›s›, ö¤retim üyesi, araç ve
gereci bulunmayan fakültelerde e¤itim
görmesinin yanl›fl oldu¤una defalarca
dikkat çekmifltir. Hekimler, mesleklerini
ekonomik bir araç olarak görmemeli,
topluma karfl› hizmeti birincil ödev ola-
rak benimsemeli ve çal›flma saatlerini
çok iyi de¤erlendirmelidirler. Böyle bir
yaklafl›mla sa¤l›k hizmetleri sosyalleflti-
rilebilecek ve hekimlik düzeyinin yüksel-
mesine katk›da bulunulabilecektir. Prof.
Dr. Nusret H. Fiflek, sa¤l›k hizmetlerin-
de hekimin yaln›z bafl›na görev yapan
biri olmad›¤›n› ve çal›flma grubuyla bir-
likte de¤erlendirilmesi gerekti¤ini orta-
ya koymufl, ekip çal›flmas›n›n, ça¤dafl
sa¤l›k anlay›fl›n›n bir parças› oldu¤una
dikkat çekmifltir. 

ÖÖllüümm  cceezzaallaarr››nnaa  kkaarrflfl››......

Sa¤l›¤› bir insan hakk› sayan Prof. Dr.
Nusret H. Fiflek, 1983 y›l›nda Türk Ta-
bipleri Birli¤i baflkanl›¤› görevini kabul
ederek bu meslek örgütünü, baflkanl›-
¤›n› yapt›¤› alt› y›l içinde demokrasi mü-
cadelesi veren seçkin bir toplum örgü-

Sa¤l›¤› bir insan hakk›

sayan Prof. Dr. Nusret H.
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tü haline getirmifltir. Örgütü’nün bafl›n-
da, 1980’li y›llar›n bask›c› günlerinde
idam cezalar›na ve ölüm cezalar›n›n
yerine getirilmesinde doktorlara görev
verilmesine karfl› ç›km›fl; TBMM’de
onay bekleyen kesinleflmifl ölüm ceza-
s› kararlar›n›n yerine getirilmesini en-
gellemekte önemli bir rol oynam›flt›r
(1984 y›l›ndan beri Türkiye’de ölüm ce-
zas› uygulanmamaktad›r). Ankara
Cumhuriyet Savc›l›¤›’n›n açt›¤› davaya
karfl› bilimi, t›p meslek ahlak›n›, bar›fl›,
demokrasiyi ve insan haklar›n› savunan
Prof. Dr. Nusret H. Fiflek, iflkencelere
karfl› ç›karak cezaevlerinde yaflanan
sorunlarla yak›ndan ilgilenmifl, Nükleer
Tehlikeye Karfl› Bar›fl ve Çevre için He-
kimler Derne¤i’nin, Atatürkçü Düflünce
Derne¤i’nin ve ‹nsan Haklar› Derne-
¤i’nin kurucu üyesi olmufltur.

Türk Tabipleri Birli¤i, onun baflkanl›¤›
döneminde birçok giriflime imza atm›fl-
t›r. Kamu kuruluflu niteli¤inde, hükü-
metten ba¤›ms›z bir kurulufl olan Türk
Tabipleri Birli¤i’nin yasas›ndan gelen
yetkilerinden yararlanarak, bir yandan

üyelerinin hak ve ç›karlar›n› korurken,
öte yandan halk sa¤l›¤›na katk›s›n› sa¤-
lamak için yürürlü¤e konulan bu prog-
ramlar ‘üretici etkinlikler’ olarak nitelen-
mifltir. Merkez Konseyi’ne ba¤l› olarak
kurulan kollar (‹flçi Sa¤l›¤› Kolu, Pratis-
yen Hekimlik Kolu, Sendikalaflma Kolu,
‹nsan Haklar› Kolu, Özlük Haklar› Kolu
vb), bir yandan programlar uygulama-
ya koymufl ve kongreler gerçeklefltirir-
ken; öte yandan yerel tabip odalar› dü-
zeyinde de efl-kollar›n oluflmas›n› sa¤-
lam›flt›r. 

MMeesslleekk  aahhllaakk››

Prof. Dr. Nusret H. Fiflek, yaflam›n›n
son diliminde ‘insan haklar› sorunlar› ve
t›p meslek ahlak›’ konular› ile çok yak›n-
dan ilgilenmifltir. Ulusal ve uluslararas›
platformlarda sundu¤u bildiriler,
TTB’nin özellikle ‘herkese sa¤l›k’ ve ‘ce-
zaevi koflullar›n›n gelifltirilmesi’ çabala-
r›na ek olarak yeni bir ‘T›bbi Deontoloji
Tüzü¤ü’ (T›p Meslek Ahlak Kurallar› Tü-
zü¤ü) haz›rlam›fl ve kendisinin de üye-
si oldu¤u Yüksek Sa¤l›k fiuras›’n›n

(Sa¤l›k Bakanl›¤›’na ba¤l›) gündemine
sokmufltur. Ne yaz›k ki, ilerlemifl hasta-
l›¤›n›n etkinli¤ini k›s›tlamas› ve dönemin
yetkililerinin tutumu bu tasla¤›n tüzük
haline getirilmesini sa¤layamam›flt›r.
Nusret Fiflek’in ard›ndan TTB’nin önce-
liklerini halk sa¤l›¤› ve hekim sorunlar›-
n›n d›fl›na kayd›rmas› da sürece olumlu
etki yapmam›flt›r.

Türkçe ve yabanc› dilde çok say›da bi-
limsel çal›flmas› bulunmaktad›r. Prof.
Dr. Nusret H. Fiflek 3 Kas›m 1990’da
vefat etmifltir.
KKaayynnaakkllaarr
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• Türk siyaset ve bürokrasi tarihinde en popüler ve yap-
t›r›m gücü en fazla müsteflard›r.

• 1933 Üniversite Reformu’nun mezun etti¤i ilk kuflaktan
olan Prof. Dr. Nusret H. Fiflek, bu ilerici yaklafl›m›, bütün
yaflam› boyunca korumufltur. Tüm insanlar›n sa¤l›k hak-
k› için savafl›m vermifltir. 

• Tüm yaflam›n›, gücünü, bilgisini ve olanaklar›n› paylafl-
maya; herkese sa¤l›k hizmetinin ulaflt›r›lmas› için savafl-
maya adam›flt›r. 

• Her dönem, sa¤l›kl› yaflam için nerede bir hizmet ge-
reksinmesi varsa oraya koflmufltur. Onun için de, Refik
Saydam H›fz›ss›hha Enstitüsü Afl› ve Kontrol Laboratuva-
r› fiefli¤i’nden Sa¤l›k Bakanl›¤› Müsteflarl›¤›’na, Üniversi-
te Ö¤retim Üyeli¤i’nden Türk Tabipleri Birli¤i Baflkanl›-
¤›’na kadar birçok yerde çal›flm›flt›r. 

• Savafl›m›ndaki önemli köfletafllar›ndan ikisi ‘Sa¤l›k Hiz-
metlerinin Sosyallefltirilmesi Hakk›nda Kanun’ ile ‘Nüfus
Planlamas› Kanunu’nun ç›kar›lmas›d›r. Sa¤l›k Bakanl›¤›
Müsteflarl›¤› dönemindeki bu kal›c› yap›tlar›n›, Üniversi-
te’de de Toplum Hekimli¤i ve Nüfus Etüdleri Enstitüleri’ni
kurarak bütünlemifltir.

• Refik Saydam Merkez H›fz›ss›hha Enstitüsü Afl› Kontrol
Labaratuvar› flefli¤i, Avrupa Biyolojik Standardizasyon
Birli¤i Eksper Komitesi Üyeli¤i, Dünya Sa¤l›k Örgütü Da-
n›flmanl›¤› ve Yönetim Kurulu Üyeli¤i, Ankara Üniversite-
si T›p Fakültesi Biyokimya Ö¤retim Üyeli¤i, Refik Saydam
H›fz›ss›hha Okulu Müdürlü¤ü, Sa¤l›k ve Sosyal Yard›m
Bakanl›¤› Müsteflarl›¤›, Hacettepe Üniversitesi Mezuniyet
Sonras› E¤itimi Fakültesi Dekanl›¤›, Hacettepe Üniversi-
tesi Nüfus Etüdleri Enstitüsü Kurucu Müdürlü¤ü, Hacet-
tepe Üniversitesi T›p Fakültesi Halk Sa¤l›¤› Anabilim Da-
l› Baflkanl›¤›, International Editorial Advisory Committee
of the Population Information Program of the George

Washington University Medical Center Üyeli¤i, Dünya
Nüfus Araflt›rmas›n›n de¤erlendirilmesi, WHO/HRP Hiz-
met Araflt›rmalar› Steering Komitesi Üyeli¤i, Dünya Sa¤-
l›k Örgütü ‹cra Komitesi Üyeli¤i görevlerinde bulunan
Prof. Dr. Nusret H. Fiflek 1983-1990 y›llar› aras›nda Türk
Tabipleri Birli¤i Baflkanl›¤› da yapm›flt›r. 

• Nüfusbilim (demografi) alan›ndaki çal›flmalar› nedeniy-
le Michigan Üniversitesi 150. y›l ödülünü, sa¤l›¤›n sosyal-
lefltirilmesi alan›ndaki çal›flmalar› nedeniyle ise ‹ngiliz
Kraliyet Akademisi üyeli¤ini (FRCP) alan Prof. Dr. Nusret
H. Fiflek, Cüzzam Savafl ve Araflt›rma Derne¤i fieref Dip-
lomas›, Hacettepe Üniversitesi Akademik Hizmet Belge-
si, Türk Tabipleri Birli¤i Hizmet ve Onur Belgesi ve Türki-
ye Ulusal Verem Savafl Derne¤i fieref Rozeti sahibidir. 

• Sa¤l›k Hizmetlerinin Sosyallefltirilmesi Hakk›ndaki Ka-
nun ile Türk Nüfus Planlamas› Kanunu’nun haz›rlanmas›,
sa¤l›k hizmetlerinin daha sonra Dünya Sa¤l›k Örgütü ta-
raf›ndan da benimsenen ça¤dafl ilkelere göre düzenlen-
mesindeki önemli hizmetleri, t›p e¤itiminin topluma dö-
nük e¤itim biçimine dönüfltürülmesindeki hizmetleri, Mik-
robiyoloji, Halk Sa¤l›¤› ve Nüfus Sorunlar› alanlar›ndaki
derin bilgisiyle say›s›z uzman yetifltirmesi ve çok say›da
bilimsel eser vermesi nedeniyle ‘Türkiye Bilimsel ve Tek-
nik Araflt›rma Kurumu (TÜB‹TAK) 1993 H‹ZMET ÖDÜLÜ
verilmifltir. 

• Prof. Dr. Nusret H. Fiflek, ‘The Faculty of Community
Medicine of the Royal College of Physicians’ (FRCP),
‘American Medical Association’, ‘Harvard Chapter of the
Society of Sigma ‘, ‘The New York Academy of Scien-
ces’, ‘The National Geographic Society’, ‘The Incorpora-
ted Liverpool School of Tropical Medicine’, ‘The Ameri-
can Public Health Association’, ‹nsan Haklar› Derne¤i,
Atatürkçü Düflünce Derne¤i, Nükleer Tehlikeye Karfl› Ba-
r›fl ve Çevre ‹çin Hekimler Derne¤i (NÜSED) ve Ankara
Jinekoloji Cemiyeti üyeli¤i yapm›flt›r. 

PPrrooff..  DDrr..  NNuussrreett  HHaassaann  FFiiflfleekk  ((2211  KKaass››mm  11991144  --  33  KKaass››mm  11999900))



Herkesin hayatta iflgal etti¤i
bir yer var: Hacim içinde bir
hacim... Biz onlar›, bu yerleri
de referans alarak tan›r/ ta-
n›mlar›z. Bu basit, sade ve
dolay›s›yla kullan›fll› bir kate-
gorizasyondur. Ama oyunu
bozan, hayat›n ve insan›n
böyle bir hacimden, üç bo-
yuttan ibaret olmay›fl›d›r. ‹çi-
çe geçmifl sistemleri, hatta
ço¤u zaman kaotik bir yap›-
s› olan  hayat›n içinde,  tam›-
tam›na onun kadar karmafl›k
bir baflka varl›¤›n, insan›n ve
insana ait olan›n tan›mlan-
mas›, kategorize edilmesi,
yerlefltirilmesi ve hiç durma-
dan akan zaman›n da için-
de, tan›mlanm›fl olan özellik-
lerini sürdürmesi neredeyse
imkâns›z.

Ama anlamak için de bir sis-
tem gerekti¤ine hiç flüphe
yok. E¤er bir sisteminiz yok-
sa, anlayamaz, ama anla-
mad›¤›n›z› da bilemezsiniz.
Zaman içinde sanat, bilim,
felsefe kendilerine mahsus
sonsuz çeflitlilikte anlama bi-
çimleri gelifltirdiler. Biz de
yirmi küsur y›ll›k tababet pra-
ti¤inden sonra art›k kendimi-
zi s›n›rlar› afla¤› yukar› belli
olan, ak›l yürütme, araflt›rma
flekilleri netleflmifl, ne dedi-
¤ini, ne istedi¤ini bilen bir di-
siplin içinde, deneyim ka-
zanm›fl ve kendi bilgisini
hazmetmifl olarak bulmak is-
terdik.

BBööyyllee  oollmmaadd››

Ö¤renci olarak, ö¤retmen
olarak; pratisyen olarak, uz-
man olarak; kamu hastane-
lerinde, özel muayenehane-
de, devlet memuru  ya da
tabip odas› üyesi olarak,
sa¤l›k oca¤›nda ya da e¤i-
tim hastanesinde; afl› kam-
panyas›nda, araflt›rma pro-
jesinde, biribirinden farkl›
ama asl›nda ayn› iflin parça-
lar› olan tüm alanlarda bulu-
nurken kendimizi yeniden ve
yeniden tan›mlad›k, esas›
kaybetmemeye çal›flarak.
Her durum kendi gerçe¤ini
ve kendi hayalini gösterdi
bize. Ama hep hekim olduk,
bunun d›fl›na ç›kmad›k. Bu-
nun iyi taraflar› vard› flüphe-
siz çünkü zaten en çok iste-
di¤imizi, “bizden bekleneni
verme” flans›n› yarat›yordu.

Ama bir fleyler de hep eksik
kald›.

Eksik kalan›n ne oldu¤unu,
bazen bir hastan›n sizin akl›-
n›za hiç gelmeyen bir ihti-
mali öyle kendili¤inden so-
ruveriflinde, bazen bir ro-
man karakteri ya da bir film
hikayesinde, asl›nda belki
de en derin flekilde bir hasta
yak›n› olarak s›ra beklerken
koridorda gördü¤ünüz bir
ayr›nt›da, ya da kendinizi
meslekdafl›n›za sorarken
buldu¤unuz bir soruda ya-
kalayabilirsiniz 

Bu fark edifl, kavray›fl sizi
hem efendisi hem de kölesi
oldu¤unuz, tan›d›k bilginiz-
den uzaklaflt›rmaz, hatta
yaklaflt›r›r. Ama baflka bir
görme biçimi kulland›¤›n›z
için flafl›rt›r. Bir gözden ge-
çirmeye ya da bilginin asl›n-
da nas›l bir fley oldu¤una ait
sorular sormaya teflvik eder.

Bir kimyager ya da makina
mühendisi için de böyle mi-
dir? T›p bilimi, özellikle de
nöropsikiyatri, içerdi¤i yo-
¤un belirsizlik ve tekrar edi-
lemezlik, bir örnekli¤in im-
kans›zl›¤› gibi pek çok ka-
rakter özelli¤i dolay›s›yla
farkl› bir yere oturuyor. Dola-
y›s›yla bu fark edifllerin  gün-
lük prati¤imizde de k›ymeti
çok büyük.

Baflta da söyledi¤imiz gibi
sistemi olayan bir bilme/an-
lama olamayaca¤› aç›k.
Ama sistemi bozan her fleyi
istisna kabul etmek ve ihmal
etmek bir zaman sonra kul-
lan›m de¤eri olmayan, ad›
var kendi yok içi bofl s›n›fla-
malar içinde yolumuzu kay-
betmemize yol açabilir. 

Bu fark ediflleri, al›flt›¤›m›z

sistemde denemek, ya da
sistemi buna yaklaflt›rmak
için biraz e¤ip bükmek, ken-
di alanlar›nda bu denemele-
ri yapan di¤er disiplinlerle
de al›flveriflte bulunmak, ka-
tegorize etmeyi sonraya b›-
rakarak derinlemesine anla-
maya çal›flmak hayat›m›z›
zenginlefltirebilir, eksi¤imizi
tamamlayabilir.

Bunun çeflitli yollar› buluna-
bilir tabii ki. Biz de bunlar-
dan birini denemek, bazen
çarp›flma, düflme, oyundan
at›lma ihtimallerini de göze
alarak, baflka s›n›flarla ortak
teneffüs alanlar›nda bulufl-
may› denemek istedik. 

Bilimsel bir t›bbî  makale için
asla kabul edilemez olan, hi-
kaye, roman veya film için
vazgeçilmezdir. Ana malze-
me do¤al olarak yine insan
ve onun hayat›d›r. Ama sa-
nat özellikle ayk›r›l›klar› izler.
Kavramlar, s›n›flamalar içeri-
sinde kalanlarla de¤il, ceva-
b› olmayan sorularla, ayk›r›
olanla, baflka bak›fl aç›lar›yla
ilgilenir. Yani bilim toplar, ku-
rallar› belirler, s›n›fland›r›r,
standardize eder ve anlama-
m›z› sa¤larken; sanat da¤›t›r,
deforme eder, kar›flt›r›r, kural
d›fl›l›¤›, ayk›r›y›, yeniyi göste-
rir ve anlay›fl›m›z› baflka bir
seviyeye ve zaviyeye tafl›r.

Biz de bu iki alan›n kesiflen
yüzlerinde, bizi flafl›rtan, dü-
flündüren, sistem d›fl›na ç›-
karan, görüflümüzü buland›-
r›p, netlefltiren, akl›m›z› ka-
r›flt›r›p, zihnimizi ›fl›tan kitap-
lar ve filmler hakk›nda sizler-
le konuflmay›  umuyoruz.
Amac›m›z, bir yandan, gele-
neksel mesleki yaklafl›m›n
s›n›rlar›n› çizdi¤i alana ba-
zen içerden bazen d›flardan

bakmay› denemek, di¤er
yandan da bu alan›, ona de-
¤ip dokunduklar› ve hatta
içinden geçtikleri ölçüde hi-
kayeleri, romanlar›, filmleri
kapsayacak kadar geniflle-
terek farkl› flekilde tarif et-
mek. Yani  bu sayfada, lipid
düflürücülerin kullan›mlar›na
flüphe ile yaklaflan kitaplar-
dan da Çehov’dan ya da
Fellini’den de, bahsedildi¤i-
ni görebilirsiniz. 

Bir ana fikirden yoksun ve
da¤›n›k  görünümlü bu yaz›-
y›; John Berger’in resimsiz
bir sayfadaki yaz›s›n› aktara-
rak bitirelim.

“Geçenlerde bir s›rt ameliya-
t›n›n (hepsini s›rt›m›zda tafl›-
y›p, kameralar, mercekler ve
filmleri içine s›¤d›rd›¤›m›z o
lanet olas› olmuz çantas› yü-
zünden) peflinden iki hafta
boyunca bir hastanede yat-
t›m. Hareketsiz, k›l›m› k›p›r-
datmama izin verilmeden s›r-
tüstü yat›yordum. Foto¤raf›
çekilebilecek fleyleri düflün-
meye koyuldum ben de: ko-
¤uflun boyutlar›n›, talihsiz
hasta arkadafllar›m› (kafatas›
ve omurga hastal›klar›na ba-
k›lan nöroflirurji bölümündey-
dim), bal dök yala temizli¤in-
deki koridorlar›, lekesiz tava-
n›, her taraf›n beyazl›¤›n›, le-
kesiz ›zd›rab›. Foto¤raflar
bunlar gösterebilir. Sonra da,
ayn› anda çitin iki taraf›nda
birden bulunabilece¤inizin
fark›na vard›m. Dünya Sa¤l›k
Örgütü ad›na çal›flt›¤›m y›llar
boyunca hep hasta, ameli-
yattan ç›km›fl, yaral› insanla-
r›n foto¤raflar›n› çekmifltim.
Bu defa onlar›n taraf›nda bu-
lunmak daha iyi gelmiflti; bu
deneyimi silinmeyecek flekil-
de kaydetmifltim, ama film
üzerine de¤il, haf›zama.”

AAmmaa  hheepp  bbiirr  flfleeyylleerr  eekkssiikk  kkaallmm››flfltt››!!
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