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‹bni Sina ile dünden
bugüne...

1961’de Ankara’da do¤du. 1978 y›l›nda Kuleli Askeri Lisesi’ni, 1985 y›l›nda
Gülhane Askeri T›p Fakültesi’ni bitirdi ve Tbp. T¤m. olarak Silahl› Kuvvetler'de
göreve bafllad›. 1990’da GATA Genel Cerrahi AB Dal›’nda uzmanl›k e¤itimine
bafllad›. 1994 y›l›nda genel cerrahi uzman› olarak, fi›rnak Askeri Hastanesi'nin
Bafltabipli¤i’ne atand›. 1996 y›l›nda GATA Genel Cerrahi AB Dal›’nda Yrd. Doç.
olarak göreve bafllad›. 2000 y›l›nda ‹stanbul Gümüflsuyu Askeri Hastanesi’ne
atand›. 2002 y›l›nda doçent oldu ve 2004 y›l›nda K›demli Albay olarak emekliye
ayr›ld›. Halen Özel Medipol Hastanesi’nde çal›flan Tan, evli ve 2 çocuk sahibidir.

Doç. Dr. Akif Tan

ir t›p kültürü ve t›p
felsefesi dergisinde
kendisinden s›kça
bahsedilecek he-
kim, ayn› zamanda
alim ve filozof her-
halde ‹bni Sina’d›r.

‹bni Sina, 980 y›l›nda bugün Özbekis-
tan olarak an›lan Türkistan’›n Buhara
flehri yak›n›nda Afflan kasabas›nda
do¤mufltur. Küçük yafllarda dinî ilim-
leri ö¤renen ve genç yaflta geometri,
fizik ve t›p ilimlerinde bilgi ve beceri-

siyle öne ç›kmaya bafllayan ‹bni Sina
16 – 17 yafllar›ndayken devrin Sama-
ni hükümdar› Nuh ‹bni Mansur’un
hastal›¤›n›, saraya davet edilmesi
üzerine tedavi ederek, devrinde hakl›
bir ün kazanm›flt›r. 21 yafl›nda baba-
s›n› kaybetmesi ve sosyal iç kar›fl›kl›k-
lar nedeni ile Buhara’dan ayr›lm›fl
özellikle Isfahan olmak üzere ‹ran’›n
çeflitli yerlerinde bulunmufltur. 

Mükemmeliyetçi bir kiflilik yap›s›nda
olmas›, bütün hayat› boyunca kendisi-
ni birçok alanda yetifltirmesi ve bu

alanlar›n hepsinde en üst seviyelerde
olmas›na da sebep olmufltur. Daha
Buhara’da iken Emir’in huzurunda,
gençli¤inde geçen bir konuflma s›ra-
s›nda, yine orada bulunanlar taraf›n-
dan Arapça's›n›n yeterince iyi olmad›-
¤› elefltirisi üzerine, yaklafl›k 3 y›ll›k
yo¤un bir Arapça dilbilgisi ve edebi-
yat› çal›flmas›na giriflmifl, bu konuda
kendisini gelifltirdikten sonra, Arapça
fliirler ve risaleler kaleme alm›flt›r.

‹bni Sina ilgi duydu¤u alanlarda dik-
katli bir gözlemci, düflünür ve uygula-
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y›c› oldu¤u kadar verimli bir yazard›.
Yazmaya çok genç yafllarda baflla-
m›fl, 50  yafllar›nda eserlerinin say›s›
200 ü aflm›flt›. Birçok hükümdar ken-
disinden, dan›flman ve vezir olarak
saraylar›nda bulundurmak suretiyle
O’nun arkadafll›¤›ndan ve önerilerin-
den faydalanm›fllard›r. En büyük ese-
ri muhakkak ki “El – fiifa”d›r. T›p konu-
sunda bilinen en önemli yap›t› ise mil-
yondan fazla kelimeden oluflan “El –
kanun fi’t – t›bb” adl› eseridir, ki bu ki-
tap kendi klinik gözlem ve deneyleri-
ne dayanarak haz›rlad›¤›, ‹slam dün-
yas›nda ve Avrupa’da 600 y›la yak›n
bir süre t›p e¤itiminde kullan›lm›flt›r.
Bu kitab›, 15. yüzy›la kadar on befl
defa çevirisi yap›larak bas›lm›fl ve
1650 y›l›nda Montpellier ve Louvain
Üniversiteleri’nde hâlâ okutulan bir
eserdi ve 1593'te Arapça's› yeniden
bas›ld›¤›nda o güne kadar Arapça
olarak bas›lan ikinci kitap olma özelli-
¤ini gösteriyordu.

BBiirr  ssiimmyyaacc››  mm››??

Bütün bu h›zl› ve verimli çal›flmalar›
10. yüzy›lda hem Do¤u hem de Ba-
t›’da çeflitli alanlarda tan›nmas› nede-
ni ile bir ‹bni Sina efsanesi ortaya ç›-
karm›flt›r. Henry Corbin’in dedi¤i gibi,
“Ortaça¤›n bat›s›n› ve günümüze de-
¤inde do¤uyu etkileyen ‹bni Sina’n›n
eseri, felsefenin ve zaman›n›n ilimleri-
nin tümünün alan›n› kapsamaktad›r ve
bu haliyle O, ortaça¤›n evrensel insan
tipini gerçeklefltirmifltir ”. Kimi kültür
çevrelerinde O bir masal kahraman›,
prens, kimi kültür çevrelerinde metali
alt›na çeviren büyülü bir simyac› ola-
rak tan›t›lm›flt›r. Hatta Biythinie Kral›,
Sevilla Prensi olarak tan›t›ld›¤› eserler
dahi olmufltur. Kendisinden 600 y›l
kadar önce yaflam›fl, ünlü H›ristiyan
teolog ve düflünür Saint Augustine ile
mektuplaflt›ranlar oldu¤u gibi, ‘Lok-
man Hekim’ oldu¤unu söyleyenler de
olmufltur.

Bekir Karl›¤a’n›n kitab›nda oldukça
detayl› olarak anlatt›¤› gibi; Padoal› ve
Venedikli hekimlerin haz›rlad›klar› El –
Kanun’un 1476 bask›s›n›n sonunda
“Sevilla Prensi ‹bni Sina’n›n eseri bu-
rada son bulur” denilmektedir. Ayn›
ifadeler 1490 Venedik bask›s›nda da
yinelenir. Ayn› kitab›n Champier tara-
f›ndan 1522’de Lugduni’de yap›lan
bask›s›nda “Kurtubal› Prens’in bu
kentte bir hastane kurdu¤u, berabe-
rinde El – Gazzali ve El – Farabi gibi
iki dostunun da çal›flt›¤›” belirtilmekte-
dir. Latin dünyas›nda Kurtubal›, Sevil-
lal› prens tan›mlamalar›n›n ‹brani lite-
ratüründe de yayg›n oldu¤u, oryanta-
list baz› yazarlarca ‹bni Sina’n›n haya-
t›, ‹spanyol mu, Arap m›, Türk mü ol-
du¤u konusundan bahseden eserle-

rin yaz›lm›fl oldu¤u görülür. Bu efsa-
nevi kiflili¤i nedeni ile hem ‹ran edebi-
yat›nda hem Türk edebiyat›nda ma-
sallar ve destanlarla da s›kça karfl›la-
fl›lmaktad›r.

Yayg›n tan›nm›fll›¤›n getirdi¤i efsanevi
anlat›mlar› aralayarak hekimli¤i ile ‹b-
ni Sina’y› tan›d›¤›m›zda, ortaça¤ t›bb›-
n› etkilemifl oldu¤u kadar günümüzde
de anne sütünün önemini bin y›l ön-
cesinden vurgulayan bir hekim oldu-
¤unu görebiliriz. ‹bni Sina anne sütü
için “bebe¤in do¤um öncesi beslen-
mek için anneden ald›¤› kana en ya-
k›n maddedir ” derken, günümüz im-
münolojisi ile bizlerin art›k kesin ola-
rak bildi¤i bir gerçe¤i, sa¤ duyulu bir
gözlem sonucu bin y›l önce ifade etti-
¤ini fark ediyoruz. ‹bni Sina sadece
bununla kalmay›p “ anne sütü ile bes-
lenen bebekler daha sakin olmakta-
d›r” diyerek beslenmenin psikolojik ve
psikosomatik detaylar›n› da göster-
mektedir.

HHââllââ  kkuullllaann››llaann  tteeddaavviilleerr......

Yine ünlü El – Kanun kitab›nda ‹bni Si-
na tetanos, plörezi ve tüberküloz gibi
birçok hastal›¤› do¤ru olarak tan›mla-
m›fl, tüberkülozun bulafl›c› oldu¤una
dikkat çekmifl, fleker hastal›¤›n›, flar-
bonu ve baz› paraziter hastal›klar› ta-
n›mlam›flt›r. Hekimli¤in icras› ile ilgili
yasa, t›bbi tan›mlamalar, nab›z ve ko-
likler üzerine eserler yazm›fl olan ‹bni
Sina trigeminal nevraljiyi ilk kez tan›m-
lam›fl ve yüzde meydana gelen para-
liziyi merkezi ve periferik olarak ilk de-
fa ikiye ay›rm›fl, gözbebe¤inin ›fl›k ref-
leksini tan›mlam›fl, menenjitin klinik
tablosunu en ince ayr›nt›s›na kadar
tarif etmifltir. ‹bni Sina’n›n ishal tedavi-
si için peynir suyunun içilmesini tavsi-
ye etmesi de hayli dikkat çekicidir.

‹bni Sina’n›n büyük bir külliyat halinde
elimize ulaflan 250 civar›nda eseri bu-
lunmaktad›r. Bunlar›n 130 unun ken-
disine ait oldu¤u kabul edilmektey-

ken, yüzden fazla eseri; kitap isimleri-
nin de¤iflik flekillerde kaydedilmifl ol-
mas› veya bölümlerinin ayr› ayr› eser-
ler olarak yay›nlanmas› nedeni ile
kendisine ait oldu¤u tart›flmal›d›r

‹bni Sina tetanos, plörezi ve

tüberküloz gibi birçok

hastal›¤› do¤ru olarak

tan›mlam›fl, tüberkülozun

bulafl›c› oldu¤una dikkat

çekmifl, fleker hastal›¤›n›,

flarbonu ve baz› paraziter

hastal›klar› tan›mlam›flt›r.

Hekimli¤in icras› ile ilgili

yasa, t›bbi tan›mlamalar,

nab›z ve kolikler üzerine

eserler yazm›fl olan ‹bni

Sina, trigeminal nevraljiyi ilk

kez tan›mlam›fl ve yüzde

meydana gelen paraliziyi

merkezi ve periferik olarak

ilk defa ikiye ay›rm›fl,

gözbebe¤inin ›fl›k refleksini

tan›mlam›fl, menenjitin klinik

tablosunu en ince ayr›nt›s›na

kadar tarif etmifltir.
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