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u say› için de sektö-
rün içinden olmayan
bir isimle sektörümü-
zü konuflmak, sa¤l›k
sektörüne entelektü-
el bir bak›fl almak is-
tedik. Bir nev’i kendi-
mizi bir aynada gö-

relim dedik… Ve gerek on y›l önce
kanserle ilgili tart›flmalarda Tabipler
Odas› ile sa¤lam bir taraf olmas›, ge-
rek zaman zaman sa¤l›k sektörü ile il-
gili yazd›¤› son derece do¤ru ve ce-
sur yaz›lar›, gerekse de bir dönem
sektörün içinde bir hasta yak›n› olarak
bulunmas›n›n verdi¤i ac› tecrübe ne-
deniyle Agos Gazetesi Genel Yay›n

Yönetmeni Etyen Mahçupyan ile gö-
rüflmeye gittik…

Bir dönem san›lan›n aksine kansere
bir bakterinin yol açt›¤›n› savunan,
sonralar›nda onkoloji ile ilgili son de-
rece çarp›c› tart›flmalara giren Mah-
çupyan ile, genel olarak sa¤l›k sektö-
rüne bak›fl›ndan özel olarak doktorla-
ra bak›na, hasta yak›n› olman›n daya-
n›lmaz a¤›rl›¤›ndan ötenaziye kadar
genifl bir yelpazede sohbet ettik. 

AAkkiiff  TTaann::  SSiizziinn  ssaa¤¤ll››kk  sseekkttöörrüüyyllee  iillggiillii
yyaazz››llaarr››zz  vvaarr,,  ttaabbiipplleerr  ooddaass››yyllaa  ttaarrtt››flfl--
mmaallaarr››nn››zz  oolldduu..  SSeekkttöörrüünn  iiççiinnddee  ddee¤¤iill--
ssiinniizz  aammaa  iillggiilliissiinniizz..  BBuu  bbaakk››flfl  aaçç››ss››yyllaa

sseekkttöörrüü  nnaass››ll  ggöörrüüyyoorrssuunnuuzz??  

T›p, sa¤l›k, sa¤l›k sektörü, d›flar›dan
konuflman›n zor oldu¤u bir alan. Çün-
kü insanlar özellikle sa¤l›k gibi bir me-
selede, kendi hayatlar›n›n içinde ç›-
kan sorunlardan yola ç›karak sa¤l›kla
ya da sa¤l›k sektörü ile karfl› karfl›ya
geliyorlar ve o noktadan itibaren de
kendi yaflad›klar›n›n ayd›nlatt›¤› yolda
bir parça bilgi ediniyorlar o kadar…
Öbür taraftan Türkiye’deki genel ku-
rumsal yap›n›n ve genelde sektörlerin
nas›l kendisini tahkim ettiklerinin bilgi-
si içinden bakt›¤›m›z zaman da, sa¤-
l›k sektörünün ve Türkiye’de Tabipler
Odas›’n›n davran›fllar› bana hiç flafl›r-
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t›c› gelmiyor. Ama flafl›rt›c› gelmeyen
davran›fllar›n ço¤unun yanl›fl oldu¤u
gibi Tabipler Odas›’n›n davran›fllar›-
n›n ço¤u da bana yanl›fl geliyor. 

Sa¤l›k Türkiye’de ve dünyada çok il-
ginç ve farkl› bir konuma sahip. Çün-
kü toplum sekülerlefltikçe ve öteki
dünya anlay›fl›ndan uzaklaflt›kça, bu-
günkü dünyadaki kal›fl›m›z› uzatmak,
onu daha iyi hale getirmek ve de ora-
daki konular› tabulaflt›rmak, oradaki
konular› bir anlamda kutsallaflt›rmak
do¤al bir yaklafl›m haline dönüflüyor
insanlarda. O zaman da doktorlar be-
yaz elbiseli rahipler olarak hayat›m›za
girmifl olan insanlara dönüflüyorlar.
Çünkü onlardan do¤ruyu istiyoruz, bir
kerede do¤ruyu söylemelerini istiyo-
ruz, yan›lmamalar›n› istiyoruz. Yan›l-
d›klar› zaman sinirleniyoruz, “iyi dok-
tor de¤il” diyoruz ki bu “doktorluk
yapmamal›” anlam›na geliyor. T›bb›n
hakikaten biraz sanat oldu¤unu, in-
san vücudunun hakikaten daha kefl-
fedilmemifl oldu¤unu, beynin hemen
hiç bilinmedi¤ini falan insanlar›n anla-
mas› ve kabullenmesi o kadar kolay
de¤il. Çünkü modernite esas olarak
bunun tersini söyledi, söylüyor insan-
lara. Bunun tersiyle de beslenmifl
olan birçok insan var. Geldi¤imiz nok-
tada flu çok aç›k, hayat tarzlar› bizi gi-
derek daha sekülerlefltiriyor, daha
globallefltiriyor, daha magazinlefltiri-
yor. Ve bütün bunlar da asl›nda bir ta-
raftan görünüme olan önemin ortaya
ç›kartt›¤› bir dünya. Bu dünyada has-
tal›¤›n gizlenmesi ki, bu da bana çok
garip gelen fleylerden birisidir. Mese-
la kanserli insanlar›n, sanki günahm›fl
gibi bunu söylememesi… 

KKaannsseerr  oollmmaakk  ggüünnaahhmm››flfl  ggiibbii  
aallgg››llaann››yyoorr

YYaasseemmiinn  KK..  fifiaahhiinnkkaayyaa::  KKaannsseerrllii  iinnssaann--
llaarr››nn  kkaannsseerr  oolldduu¤¤uunnuu  kkiimmsseeyyee  aannllaatt--
mmaammaass››  mm››,,  yyookkssaa  kkaannsseerrllii  iinnssaannllaarraa
kkaannsseerr  oolldduu¤¤uunnuunn  ssööyylleennmmeemmeessii  mmii??

Herkes ayn› de¤il tabii ki ama genel
olarak kanser olan kifli kanser oldu¤u-
nu etraf›na söylemiyor. Ancak baflka
bir hastal›k oldu¤u takdirde hiç çekin-
meden bunu herkesle paylafl›yor. 

((YY..KK..  fifi))::  AAdd››nnddaann,,  üürrkküüttüüccüüllüü¤¤üünnddeenn,,
ööllüümmllee  eeflflddee¤¤eerr  ttuuttuullmmaass››nnddaann  kkaayy--
nnaakkllaannaann  bbiirr  ssoorruunn  bbuu  ssaann››rr››mm……

Evet çözümsüz görülüyor. Dolay›s›yla
ölümü anlat›yor. Ölümü anlatan fleyi
söylemek istemiyor insan. Ama 200
sene önce öyle de¤ilmifl insan manta-
litesi. Ölüme daha haz›r, ölümü daha
normal karfl›layan insanlar›n dünya-
s›ym›fl o zaman. fiimdi ölüm yenilgi
olarak kabul ediliyor ve kimse yenile-
bilece¤ini itiraf etmek istemiyor. 

Öbür dünyaya gitti¤imiz zaman ne

olaca¤›n› bilmiyoruz. Bu belirsizli¤i ta-
fl›mak çok zor. Belirsizlik özellikle
kanser karfl›s›nda böyle bir tutum ya-
rat›yor. Genelde de t›p ve doktorlar
karfl›s›nda da t›bb›n ve doktorlar›n sa-
hip oldu¤unun çok ötesinde bir so-
rumluluk ar›yor insanlar. T›bba ve
doktorlara tafl›yabileceklerinden fazla
sorumluluk yüklüyorlar. Doktorlara da
yaz›k, bu sektöre de… Ama tam da
böyle oldu¤u için belki Tabipler Oda-
s› gibi kurumlar›n bunu gevfletecek,
“benim söyledi¤im tamd›r, do¤rudur”
dememesi gereken kurumlar olmas›
gerekiyor. Tabipler Odas› bir Diyanet
‹flleri Baflkanl›¤› olamaz. Ama Türki-
ye’de bence Tabipler Odas› bir Diya-
net ‹flleri Baflkanl›¤› gibi davran›yor.
Yani neyin söylenip söylenmemesi
gerekti¤ini kendi inisiyatifinde oldu-
¤unu düflünüyor. Halbuki daha esnek
olunmas› ve insan vücudunun ve sa¤-
l›¤›n bir mühendislik nesnesi gibi ol-
mad›¤›n›n insanlara verilmesi laz›m ki
insanlar da doktorlardan farkl› bir
sa¤duyu beklesinler. O zaman o dok-
torlara daha fazla ve gerçekten gü-
vensinler. 

((YY..KK..  fifi))::  YYaannii  iinnssaannllaarr  ddookkttoorrllaarraa  ggüü--
vveennmmiiyyoorrllaarr  mm››??

Birkaç hasta tipi var. Doktor ne derse
hemen inanmak isteyen ve hiç düflün-
mek istemeyen bir grup hasta var. Bir
de kuflkucu tipler var: Onlar da doktor
ne derse desin ‘bu zaten bir fleyden
anlam›yor’ bak›fl aç›s›yla yaklaflt›¤›
için tatmin olmuyor. Ama anlamama-
s›n› da normal bulmuyor. Bir de bütün
bunlar›n d›fl›nda doktorlar›n karakter-
leri var. Hastas›yla konuflmayan dok-
tor tipi, bir de hastas›yla konuflan, ona
her fleyi anlatan doktor tipi. Tabi‹ an-
latan doktor tipi çok daha iyi.  

““TT››pp  hhiiççbbiirr  zzaammaann  ddii¤¤eerr  ddaallllaarr  kkaaddaarr
iilleerrlleemmeeyyeecceekk””

((AA..TT..))  PPeekkii  TTüürrkkiiyyee’’ddee  ssaa¤¤ll››kk  kkoonnuussuu--
nnuu  ttaarrtt››flflaabbiilliiyyoorr  mmuuyyuuzz??  RRaassyyoonneelliittee
iillee  bbiilliimmsseell  bbaa¤¤nnaazzll››kkTTAA ggiiddiipp  ggeelliiyyoorr
mmuuyyuuzz??  EE¤¤eerr  ööyyllee  iissee  bbiirr  ddeennggee  bbuu--
lluurrssaakk  ddaahhaa  iiyyii  mmii  oolluurr??  

Para nerede varsa insanlar oraya yö-
neliyor. Ve para en çok t›p da var, sa¤-
l›k konusunda var. ‹nsanlar en çok sa¤-
l›klar› için para harcamak istiyorlar çün-
kü ölümlü ve sonras›n› bilmedi¤iniz bir
dünyada en k›ymetli fley sa¤l›¤›n›z…

((AA..  TT..))  BBuu  kkoonnuu  ssöömmüürrüüyyee  ççookk  aaçç››kk  ttaa--
bbiiii..  BBiirr  ddeennggee  ttuuttttuurrmmaakk  llaazz››mm..  TT››pp  ddüünn--
yyaass››nnddaa  aaccaabbaa  ffaazzllaa  mm››  sseerrttlliikk  vvaarr..  YYaa--
nnii  tt››ppllaa  iillggiissii  oollmmaayyaann  hheerrhhaannggii  bbiirr  iinnssaa--
nn››nn  tt››pp  ddüünnyyaass››nnaa  aannllaattaabbiilleeccee¤¤ii  hhiiççbbiirr
flfleeyy  oollaammaazz  mm››??  SSiizz  yy››llllaarr  öönncceekkii  ttaarrtt››flfl--
mmaaddaa  oonnkkoolloojjii  iillee  iillggiillii  oollaarraakk  aarraaflfltt››rrmm››flfl,,
iinncceelleemmiiflfl  vvee  ffiikkiirr  üürreettmmiiflflttiinniizz::  DDoo¤¤rruu
vveeyyaa  yyaannll››flfl……  BBuunnuu  ttaarrtt››flflmmaa  ggeerree¤¤ii
hhiisssseettttiinniizz..  BBuu  ttaarrtt››flflmmaallaarr  bbiittttii..  GGeerriiyyee
ddöönnüüpp  bbaakktt››¤¤››nn››zzddaa  bbuu  kkoonnuunnuunn  ttaarrtt››--
flfl››lldd››¤¤››nn››,,  iirrddeelleennddii¤¤iinnii  vvee  bbiirr  ssoonnuuçç  çç››kk--
tt››¤¤››nn››  ssööyylleeyyeebbiilliirr  mmiissiinniizz??

Ben 10 y›l önce arka arkaya 40 yaz›
yazd›m YeniBin Y›l Gazetesi’nde… Ve
o zaman gerçekten tart›fl›ld›. fiimdi
spesifik olarak bakt›¤›mda evet bir
ilerleme oldu diyebilirim. Çünkü 8-10
sene evvel beslenmenin kanserle hiç-
bir iliflkisi yoktur diyenler, flimdi har›l
har›l beslenmenin önemini vurgula-
yan yaz›lar yazmaya bafllad›lar. O za-
man bana karfl› ç›kanlar çok saçma
bir fley yapm›fllard›, çünkü ben o za-
man onlar› söylerken, geçmiflimde
beslenmenin ne kadar önemli oldu¤u-
nu anlatan 50 y›ll›k literatür vard›. O
zaman o literatürü okumam›fl demek-
tir bana karfl› ç›kanlar. O literatürü
okumam›fl adam›n doktor olmas› da
bana çok garip geliyor. 

Tabii burada Amerika’dan d›fla yans›-
yan çok önemli bir problem var. Çün-

“Türkiye’deki genel 

kurumsal yap›n›n ve 

genelde sektörlerin nas›l

kendisini tahkim ettiklerinin

bilgisi içinden bakt›¤›m›z

zaman da, sa¤l›k 

sektörünün ve Tabipler 

Odas›’n›n davran›fllar› 

bana hiç flafl›rt›c› gelmiyor.

Ama flafl›rt›c› gelmeyen

davran›fllar›n ço¤unun 

yanl›fl oldu¤u gibi 

Tabipler Odas›’n›n 

davran›fllar›n›n ço¤u da 

bana yanl›fl geliyor.  
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kü t›p Amerika’n›n kontrolü alt›nda.
Amerika’da bir tür loncalaflm›fl bir tefl-
kilat var. Benim Amerika’da çal›flan
Türk doktor arkadafllar›m›n anlatt›klar›
anlat›lamaz fleyler var.  O kadar men-
faatin iflin içine girdi¤i bir dünyada,
bütün sa¤l›k dünyas›ndan kuflku duy-
maman›z mümkün de¤il. Yani hasta-
neye al›nan bir aletin ne kadar kulla-
n›ld›¤›n›n doktorlara tek tek sorulmas›,
onlar›n daha çok kullan›lmas› için tefl-
vik edilmesi falan gibi hakikaten ahla-
k› çok zorlayan fleyler oluyor. Bunlar
var, bunlar› bir tarafa koyal›m. 

O zaman ben olay›n tedavi k›sm›yla
çok ilgili olmad›m. Benim araflt›rd›¤›m
fleyin bir tedavi yönü vard› ama esas
benim ilgimi çeken fley; çok uzun y›l-
lar var olan ve yo¤un araflt›rmalarla
beslenmifl bir alternatif kuram›n yok
say›lmas›yd›. Öyle bir kuram orada
dururken, o hiç yokmufl gibi davranan
ve öbür kuram›n peflinden ille de gi-
den t›pla ilgiliydi durum… Oysa red-
dedilmifl bir kuram da yoktu. Sadece
tart›fl›lmam›fl bir kuramd›. O tart›fl›lma-
ma hali sadece bize de ait de¤ildi.
Tabipler Odas›’n›n davran›fl› da bize
has de¤ildi. Amerika’daki Tabipler
Odas› da öyle davran›yor. Kontrol
orada yani…

((AA..TT))  AAlltteerrnnaattiiff  tt››pp,,  bbaazz››  bbiilliimmsseell  tt››pp
ççeevvrreelleerriinnccee  aarrtt››kk  kkaabbuull  ggöörrüüyyoorr  vvee
kkuullllaann››ll››yyoorr..  TTaarrtt››flfl››llmmaass››  eevveett  aammaa  bbii--
lliimmsseell  tt››pp  aadd››nnaa  bbuunnaa  oonnaayy  vveerrmmeekk  nnee
kkaaddaarr  ddoo¤¤rruu  ssiizzee  ggöörree??

Bence burada doktorlar›n flöyle bir
fley yapmas›: Yani ben doktor olsam

öyle yapard›m. Bu arada doktor olma-
y› da çok isterdim. Çünkü çok keyifli
bir fley oldu¤unu düflünüyorum dok-
torlu¤un. Çünkü her hasta ayr› bir du-
rum ve her teflhiste ayr› bir problem
çözme olay›… Her neyse, ben doktor
olsayd›m flöyle yapard›m: Bir doktor
olarak bildiklerimi s›k s›k kontrol eder,
ve zaman zaman da kendi d›fl›ma ç›-
k›p kendime bakard›m. Bir entelektüel
olarak doktor olan bana bakard›m ya-
ni… Böyle bir iç bak›flta insani yön
çok daha ön plana ç›kard› gibi geli-
yor. Bugünkü dünyada bütün bu bilin-
mezlikte, ben doktor olarak kendime
dönüp baksayd›m, bir sürü fleyi asl›n-
da çok da iyi bilmedi¤imi, bilinmedi-
¤ini (yani sadece benim bilmedi¤imi
de¤il de asl›nda bilinmedi¤ini) itiraf
etmek durumunda olurdum. O zaman
da bilmedi¤ime bir pay verir, bunu da
hasta ad›na düflünerek, onunla em-
pati kurarak ve onu hissederek yap-
maya çal›fl›r, hastaya da anlat›rd›m
gibi geliyor. Bu bilgisizlik ya da çare-
sizlik de¤il insan›n durumu asl›nda.
‹nsan belki de hiçbir zaman t›pta di-
¤er dallarda oldu¤u kadar ilerlemeye-
cek. Çünkü evrim devam ediyor. Çün-
kü insan içindeki bilmem kaç bin bi-
yolojik varl›k evrim geçirmeye devam
ediyor. Dolay›s›yla insan vücudunu
tam anlam›yla anlamam›z hiçbir za-
man mümkün olmayacak. O zaman
da bunu önümüze al›p öyle bakt›¤›-
m›zda, bu tür alternatif arayanlar›n
gözüyle bak›p apaç›k flarlatanl›k ola-
rak gözüken ya da inand›r›c› olma-
yanlar› elemine edip, kalana da man-
t›kl› ölçülerde bir flans verilmesini
sa¤lamak gerekiyor. Tabii bu tip te-
davilerin olumlu sonuç verip vermedi-
¤ini nas›l ölçeceklerini de ö¤retmek
laz›m insanlara. Kör gözün parma¤›-
na birinin peflinden gitmek de¤il de
netice nas›l al›n›r,  nas›l ölçülür, ne ka-
dar zamanda bir kendine bakarsan
olumlu bir geliflme olup olmad›¤›n›
görebilirsin vs. gibi fleyler konusunda
e¤itilmeli insanlar.

SSaa¤¤ll››kkttaa  öözzeell  sseekkttöörr  llookkoommoottiiff  oollmmaall››  

((AA..TT))  SSoonn  yy››llllaarrddaa  öözzeell  sseekkttöörr  ssaa¤¤ll››kk
sseekkttöörrüü  iiççiinnddee  mmoottoorr  bbiirr  ggüüçç  kkaazzaann--
mm››flfltt››rr..  SSiizzccee  öözzeell  sseekkttöörr,,  ssaa¤¤ll››kk  sseekkttöö--
rrüünnddee  llookkoommoottiiff  oollmmaall››  mm››??  ÖÖzzeell  sseekkttöö--
rrüünn  bbööyyllee  bbiirr  rrooll  ooyynnaammaass››  vvaattaannddaaflfl
iiççiinn  iiyyii  mmii,,  yyookkssaa  zzoorr  vvee  kkööttüü  bbiirr  flfleeyy  mmii??

Vatandafl›n›n seçme flans›n›n artmas›
daima iyidir. Seçme flans›n›n artmas›
demek, her sa¤l›k kurumunun kendi
yapt›¤›n› anlatmaya yönelik bir çaba
içine girmesi demektir ki bu da vatan-
dafl›n bilgilenmesi anlam›n gelir. Do-
lay›s›yla daha bilgili seçim yapma
flans› olacakt›r. Bu bilgi sa¤l›k kurum-
lar› aras›nda seçim yapmay› afl›p has-

tal›¤› ö¤renme, kendini ö¤renme gibi
olumlu sonuçlar› beraberinde getirir.
Her fleyden önce böyle bir e¤itimsel
yönü var olay›n. Dolay›s›yla özel sek-
töre do¤ru geçmesi bence do¤ru bir
fley. Di¤er seçene¤in savunulacak
yönü çok fakir insanlar›n sa¤l›k hiz-
meti almas› hali ve etik yöndür. Yani
özel sektöre geçtikçe etik olarak bo-
zulma olur mu olmaz m›?

Bu ikisini regüle edebilecek olan bir
alt yap› kurulabildi¤i ölçüde tamamen
özele geçilmesi bana çok do¤ru geli-
yor. Bu, sivil toplum örgütleri gibi sa¤-
l›k sektörü d›fl›ndan insanlar›n da o re-
gülasyon içinde olmalar›n› gerektirir.
Böyle bir fley olabilirse, sürekli ç›kan
raporlar› olabilirse, yozlaflmam›fl bir
kurum olabilirse o zaman olabilir. 

Bana göre bir de sa¤l›k gazetecili¤i
olmal›. ‹yi sa¤l›k gazetecili¤i bir ülke-
de yerleflik bir kurum olarak var olur-
sa, bunlar›n her birinin takip edilmesi
ve pek çok fleye tüketici ad›na bak›l-
mas› da ön plana ç›kacakt›r. 

Türkiye’de özel sektörün lokomotif ol-
mas›n›n art›k bir zorunluluk oldu¤unu
da görüyoruz. Devletin sadece sa¤l›k
de¤il bir sürü hizmeti yapamayaca¤›
çok net görülmektedir. Bu devletin gi-
derek belirli anlamlarda ufalan bir
devlet olaca¤› da, Avrupa Birli¤i’ne
yaklaflt›kça daha denetlenen, kendi
yetkilerini paylaflmak zorunda kalan
bir devlet olaca¤› çok net. 

Devletin sa¤l›k konusunda yetki pay-
laflaca¤› insanlar da, sa¤l›k kurumlar›
ve doktorlar olacakt›r. Bunun flimdi-
den bafllamas› ve bu alt yap›n›n olma-
s› bence çok olumlu. En kritik fley her
zaman oldu¤u gibi içeriden gelen bir
etik aray›flt›r. Yani doktorlar›n›n kendi
içlerinden bir etik hareket üretmeleri.
Topluma en güven verecek de budur.
Yoksa Sa¤l›k Bakanl›¤›’n›n bir deme-
cinin çok çok güven verdi¤ini söyle-
mek zor Türkiye’de… 

((AA..TT))  ‹‹ssttaannbbuull  TTaabbiipp  OOddaass››  BBaaflflkkaa--
nn››’’nn››nn  ggöörreevvee  ggeelliirr  ggeellmmeezz  iillkk  yyaapptt››¤¤››
iiflfl,,  EEttiikk  KKuurruulluu’’nnaa  iiflfllleevvsseelllliikk  kkaazzaanndd››rr--
mmaakk,,  eettiikk  kkuurraallllaarr››  tteekkrraarr  bbeelliirrlleemmeekkttii..
DDookkttoorrllaarr››nn  ggöörrüünnüürrddee  eeddiilleenn  yyeemmiinn
dd››flfl››nnddaa  hhuukkuukkssaall  vvee  pprrooffeessyyoonneell  bbaazz--
ddaa  eettiikk  kkuurraallllaarrllaa  bbaa¤¤llaannmmaass››  ççookk
öönneemmllii..  BBuu  AAmmeerriikkaa’’ddaa  ddaa  yyüürrüüyyeenn  bbiirr
ssiisstteemmddiirr……

Çok do¤ru. Çünkü sistemin ir kere ad›
ç›karsa, güvensizlik tohumu bir kere
ekilirse onu izole etmek sonradan çok
zor olur. Ayr› bir vakaym›fl gibi kapat-
mak çok zor olur. Her tarafa yay›l›r. ‹n-
sanlar,  bilmedikleri konuda çok kufl-
kucudurlar. Bir sürü insan t›p konu-
sunda zaten birilerinin eline düflmüfl

“Bana göre Türkiye’de 

bir de sa¤l›k gazetecili¤i 

olmal›. ‹yi sa¤l›k 

gazetecili¤i bir ülkede 

yerleflik bir kurum olarak

var olursa, sa¤l›k sektörü

ile ilgili her konunun takip

edilmesi ve pek çok fleye

tüketici ad›na bak›lmas› da

ön plana ç›kacakt›r.”
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hissediyor kendilerini; yani hastane
kap›lar›nda bekledikleri zaman, dok-
torlar›n önünde kuyruk olduklar› za-
man, ilaç alma zorluklar› yaflad›klar›
zaman… Bilmedikleri, anlamad›klar›
isimlerdeki fleyleri yutuyor, bilmedik-
leri, anlamad›klar› fleyler söyleniyor
kendilerine hastal›k olarak ve onlara
inanmak zorundalar. Dolay›s›yla gü-
veni baflka yerde bulmalar› laz›m. Gü-
veni o kurumsal bütünlükte ve etikte
bulmalar› laz›m ki geri dönüp t›p ko-
nusuna girdilerinde de daha rahat
inans›nlar ve söylenenleri de daha
do¤ru yaps›nlar.

((YYKKfifi))  SSiizziinn  flflaahhssii  oollaarraakk  hhaassttaall››kk  vvee
ddookkttoorrllaarraa  bbaakk››flfl››nn››zz  nneeddiirr??

Ben kendim gibi doktorlara gitmeye
çal›fl›r›m. Yani merak eden, geliflme-
lerin ve olanlar›n fark›nda olan, müte-
vaz› olan, kendi alan›n› do¤ru sapta-
m›fl olan, yarat›c› ve hasta ad›na dü-
flünmeye çal›flan doktorlar› tercih
ederim. Ve böyle çok doktor var. Ba-
na göre her hasta kendi meflrebine
uyan doktora do¤ru gitmek istiyor.
Burada da bilgiden ziyade, hayata,
bilgiye, hastaya, hastal›¤a bak›fl daha
ön planda. Çünkü ne kadar bilgili
olursa olsun bir kere, o en güvendi-
¤im doktor bile benimle ilgili yanl›fl
yapabilir. Bu insani bir fley; yanl›fl her
zaman yap›labilir. Ne kadar bilgili
olursa olsun çok bilgili olamayaca¤›n›
ben zaten bafltan biliyorum. Dolay›-
s›yla do¤ru bakan, problem çözme
yetene¤i olan, o anda bir fleyi farkl›
görebilen bir doktor benim için çok
k›ymetli bir doktordur. Ona dan›flmak,
onun görüfllerin almak benim için çok
önemlidir. 

((YYKKfifi))  BBuurraaddaa  ddaa  ggaazzeetteecciillii¤¤iinniizz  ddeevv--
rreeyyee  ggiirriiyyoorr  oo  zzaammaann……  ‹‹hhttiiyyaaçç  oolldduu--
¤¤uunnddaa  eenn  yyaakk››nn  ddookkttoorraa  ggiittmmeeyyii  ddee¤¤iill
ddee  aarraaflfltt››rr››pp  ööyyllee  ggiittmmeeyyii  yyaa  ddaa  ggööttüürr--
mmeeyyii  tteerrcciihh  eeddiiyyoorrssuunnuuzz……  

Ben hastal›k ve doktora çok kafam
yorulan biri de¤ilim normalde. Dolay›-
s›yla hiç doktor ismi saklamam haf›-
zamda. Bana ya a baflka birine bir
fley oldu¤u zaman; bununla ilgili bilgi-
li olan arkadafllar›m›zdan sorup, bir iki
isim al›p, belirli bir elektra s›navdan
geçmifl insanlara gitmeyi tercih ede-
rim. Ama o noktadan sonra karakter
tercihine kal›r benim için doktor. Yani
ben kiminle o bir saati geçirmek isti-
yorum ve daha bütünlükçü olarak kim
bakabiliyor bana… Ama çok spesifik
bir probleminiz vard›r, çok teknik bir
problemdir. O zaman o tekni¤i en iyi
yapan adama gidersiniz, o adam onu
yapar zaten. Bu bana doktorluk gibi
gelmiyor. Doktorlu¤un bu biraz mü-
hendislik k›sm›… Bir de doktorlu¤un
sanatsal k›sm› var. Teflhis koymak, in-
san› anlamak,  hastal›klar aras›nda
iliflkiyi o mikrokosmosu çözmek yani;

o vücudu anlamak bir anlamda. Bu
da baflka bir maharet… Baz› insanlar-
da var, baz› insanlarda yok. Olunca
çok daha güven verici bir fley benim
için. Ama bu benim karakterim için
böyle, herkes için de¤iflik olabilir. Ba-
z› insanlar da biraz belirsiz konuflan
insanlardan i¤reti olurlar. ‹lla doktorun
çok kesin konuflmas›n› isterler. Ben
de kesin konuflan doktordan i¤reti
olurum. 

((AA..TT))  ÜÜllkkeemmiizzddee  ççookk  ttaarrtt››flfl››llaann  bbiirr  kkoo--
nnuu  oollmmaammaakkllaa  bbiirrlliikkttee,,  AAmmeerriikkaa’’ddaa  yyaa--
kk››nn  zzaammaannddaa  yyiinnee  ggüünnddeemmddee  oollmmaass››
iittiibbaarriiyyllee  ssoorruuyyoorruumm,,  öötteennaazzii  hhaakkkk››nnddaa
nnee  ddüüflflüünnüüyyoorrssuunnuuzz??  BBuu  bbiirr  bbiirreeyysseell
hhaakk  mm››dd››rr??  BBiizz  bbuu  kkoonnuunnuunn  TTüürrkkiiyyee’’ddee
ddee  ttaarrtt››flfl››llmmaass››  ggeerreekkttii¤¤iinnii  ddüüflflüünnüüyyoo--
rruuzz  aaçç››kkççaass››……  SSiizz  nnee  ddeerrssiinniizz??

Ötenazi neden flimdi dünyada gün-
deme geliyor da elli sene önce de¤il-
di. Bunun nedenini araflt›rmak gereki-
yor. Benim ötenaziye flahsi bak›fl›n
olumlu bir bak›fl. Özellikle söz konusu
kiflinin önceden r›zas›n›n al›nmas› du-
rumunda kafamda hiçbir sorun yok.
Onun d›fl›nda öngörülmeyen bir du-
rum; bir kaza oldu¤u takdirde mese-
la, kazadan sonra böyle bir fley oldu.
O zaman da o sorumlulu¤u, kazay›
geçiren insan› çok iyi bilen baz› in-
sanlar›n alabilece¤ini düflünüyorum.
Onu tafl›mak tabii önemli bir yüktür.
Ben o yükü tafl›rd›m. Çok yak›n›m
olan insanlar için o yükü tafl›yabilirim.
Yak›n olmak da böyle bir fleydir bana
göre…

‹ki kifli de gerektirebilir böyle bir ka-
rar. O zaman daha da zorlafl›r. ‹ki ki-
flinin birden bunu paylaflmas› daha
ahlaki olmas›n› mümkün k›lar ya da
zorlar. Türkiye tabii ki belli bir alg›ya
sahiptir, belli bir dinsel arka palan› da
var bu topraklar›n. Bir sürü dinsiz in-
san da var. ‹tikat› olmayan insan da
var. Bugün art›k demokrasi dedi¤imiz
fley ço¤unlu¤un istedi¤i ve sahip ol-
du¤u özellikler de¤il, az›nl›klar›n hak-
lar› üzerinden gidiyor. Dolay›s›yla bu
da bir az›nl›k hakk›. Yani insan kendi
hayat›yla ilgili karar› kendinin verebil-
mesi gerekmektedir. ‹ntihar etmek bir
özgürlükse ötenazi de bir özgürlük ol-
mak zorunda. ‹nsan›n kendi hayat›
üzerinde bir tasavvufu olmas› laz›m.

((YYKKfifi))  HHaassttaa  oollmmaakk  bbaaflflkkaa  bbiirr  flfleeyy,,
ddookkttoorr  oollmmaakk  bbaaflflkkaa  bbiirr  flfleeyy,,  hhaassttaa  yyaa--
kk››nn››  oollmmaakk  ççookk  bbaaflflkkaa  bbiirr  flfleeyy……  SSiizz  bbuu
ddeenneeyyiimmii  yyaaflflaadd››nn››zz……  BBuu  dduurruummddaa
bbaakk››flfl  aaçç››ss››  nnaass››ll  oolluuyyoorr  ssaa¤¤ll››kk  sseekkttöörrüü--
nnee,,  ddookkttoorraa??  KKiiflfliinniinn  kkeennddiissii  iiççiinn  ffaarrkkll››,,
sseevvddii¤¤ii  iinnssaann  iiççiinn  ffaarrkkll››  mm››  oolluuyyoorr??

Daha k›r›lgan bir durumda oluyor in-
san. Daha çok güven arayan bir du-
rumda oluyorsunuz. Öte yandan dok-
torun karakteri çok daha etkili ve ege-
men oluyor bu iliflkiye. Benim yaflad›-

¤›m vakada doktor bir fleyleri çok
abartan tür bir doktor de¤ildi. Ve in-
san hayat›n›n eninde sonunda bitece-
¤ini, elimizden gelen her fleyi yapa-
ca¤›m›z› ama nereye kadar gidece¤i-
ni de bilemeyece¤imizi çok önceden
karfl›l›kl› konuflulmufltu. Ondan sonra-
s› doktorla beraber yapt›¤›m›z bir fley
olarak yaflad›k biz. Beraber yaflad›k
yani. Beraberce ne kadar becerebilir-
sek o kadar hayat› uzatt›k, ondan son-
ra da yenildiysek beraber yenildik bir
anlamda…

Öyle bir noktada doktorla kurdu¤unuz
hasta-doktor iliflkisinden çok bir insan
iliflkisi. Umar›m her hastan›n, her has-
ta yak›n›n o tür doktorlar› olur. Çünkü
öbür türlü o kadar yaln›zl›k hissini ta-
fl›mak çok zor.

Vatandafl›n›n seçme 

flans›n›n artmas› daima 

iyidir. Seçme flans›n›n 

artmas› demek, her sa¤l›k

kurumunun kendi yapt›¤›n›

anlatmaya yönelik bir çaba

içine girmesi demektir ki bu

da vatandafl›n bilgilenmesi

anlam›n gelir. Dolay›s›yla

daha bilgili seçim yapma

flans› olacakt›r. Bu bilgi

sa¤l›k kurumlar› aras›nda

seçim yapmay› afl›p 

hastal›¤› ö¤renme, 

kendini ö¤renme gibi 

olumlu sonuçlar› 

beraberinde getirir.
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