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nternetle biraz mesgul oluyorsaniz
eminim ki sizler de zaman zaman
gida katki maddeleriyle ilgili e-pos-
talar almisinizdir. Gida katki mad-
deleri uzun yillardir ttm dinyada
bir ilgi odagr olmustur ve halen ilgi
odagl olmaya devam etmektedir.
Peki ama neden? Mevcut yazimizda bu
soruya cevap bulmaya calisacagiz.

Gida katki maddeleri en genis anlamiy-
la gidalara ilave edilen maddelerdir. Is-
tilahtaki tanimi ise “Dolayli veya dolay-
siz olarak bir yiyecegin bileseni haline
gelmesi veya Ozelliklerini etkilemesi
amactyla kullanilan maddelerdir”’. Bu
tanim yiyeceklerin Uretim, islemlere
maruz birakma, paketleme, tasima ve
depolanma sUresince kullanilan mad-
deleri icermektedir.

< Madc

clenne

Neden’/

Katki maddeleri yiyecekler icine su bes
ana nedenden dolayi ilave edilirler.

1. Lezzeti artrmak veya arzu edilen
rengi vermek.

2. Asitlik veya alkaliligin saglanmasini
veya kontrol edilmesini temin etmek.

3. Lezzetini ve sagliga yararl halini mu-
hafaza etmek.

4. Besin degerini korumak veya artirmak.
5. Urtnun kivamini saglamak.

Oldukga masum ve glzel amaglar igin
kullanilan gida katki maddeleri belirli
kesimlerce mercek altina alinmaktadir.
Bir kisim insanlar bu kelimeleri hi¢ duy-
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mamisken, bir kisim insanlar bunlarla il-
gili bir seyler duymus ve okumus ol-
makla beraber bu konuyu 6nemseme-
mektedir. Resmi kurumlara glvenden
dolayl resmi kurumlarca onaylanmig
Urtnlerin saglikli oldugunu, rahatlikla
tuketilebilir oldugunu kabul etmektedir-
ler. ObUr yandan bir takim insanlar ise
aligveriglerini yaparlarken, sanki okun-
masin diye ¢ok karmasik yazildigi ima-
jina sahip oldugumuz ve okunmasi ol-
dukga guc olan, paketlerin arkasindaki
o yazilarn dikkatle incelerler. Oradaki
bilgilere gére de satin alip almamaya
karar verirler. Peki ama neden buna
gerek duyarlar?

Gida katki maddelerine ihtiyath yaklas-
manin altinda iki temel neden yatmak-
tadir. Bunlardan ilki “zararli olabilirler”
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dusutincesi, digeri ise “dini inanglar’dir.
Bunlarin yaninda bazi beslenme tercih-
leri de etkili olmaktadir.

Gida katki maddeleri zararh midir?

Gidalara katilan 8000'in Uzerinde katki
maddesi vardir. Hentz hepsinin zararli
olup olmadigl test ediimemistir. Bazi
maddelerin zararli oldugu, bazilarinin
zararsiz oldugu yapilan calismalarla
gOsterilmigtir.

Amerika Gida ve Tarm Orgit (FDA)
gibi bazi kurumlar yapti§i aragtirmalar-
la gida katki maddelerini kullanilmasina
mUsaade ediimeden 6nce degerlendi-
rir. Daha sonra sagliga zararl olmayan-
lari ve bunlarin gidalarda kullanilabile-
cek miktarlarini tespit ederek kullanil-
masina izin verir. Birgok Ulkede yetkili-
ler bu raporlar dikkate alarak veya
kendi kurumlarinda bir takim arastirma-
lar yaparak Ulkelerinde kullanimina izin
verecekleri gida katki maddelerini be-
lirlerler. Ulkemizde genel anlamda Av-
rupa Birligi Ulkelerinde ve Amerika'da
kullanimina izin verilen katki maddeleri-
nin kullanimasina muisaade edilmistir.
Dolayisiyla sayet bu kurumlara guveni-
yorsak saglik acisindan endiselenme-
mize gerek yoktur.

Dunyaca meghur bu kurumlara
glvenebilir miyiz?

Bu kurumlarin gegmisine baktigimiz
zaman kullanilimasina izin verdikleri bir-
¢ok katki maddesinin bir dénem kulla-
nimindan sonra zararl oldugu anlagil-
mis ve kullanimi yasaklanmistir. Avrupa
Birligi'nde kullaniimasina izin verilen
katki maddeleri listesi sdrekli olarak de-
gismektedir. Zaman iginde zararli oldu-
gu ortaya ¢ikanlar listeden cikartilirken,
zararsiz oldugu gosterilenler listeye da-
hil edilmektedir. Dolayisiyla bu kurum-
lara mutlak bir gliven asiri iyi niyet gés-
termek olur. Biraz ihtiyatll yaklagmakta
fayda vardir diye dustntyorum. Nite-
kim dunya Gzerinde birgok 6rgut (The
Hyperactive Children’s Support Group
ve Feingold® Association of the United
States vb.) Amerika ve Avrupa Birli-
gi'nde kullaniimasina musaade edilen
bazi katki maddelerinin kullaniimamasi
yoénunde yayinlar yapmaktadirlar. Ates
olmayan yerden duman ¢ikmaz misali,
asin teslimiyetci yaklasimdan ziyade
resmi kurumlarin kullanilmasini onayla-
digi halde Uzerinde hala tartismalar ya-
sanan bazi katki maddelerinden uzak
durmaya calismak daha dogru bir ter-
cih olabilir.

Saglk endisesiyle ihtiyatl yaklasmanin
bir diger nedeni katki maddelerinin kay-
nagidir. Katki maddelerinin bir kismi
sentetik yani laboratuvarda sentezlene-
rek Uretilirken, bir kismi dogal drUnler-
den elde ediimektedir. Dogal UrUnler-
den elde edilmek istenen katki madde-

sinin miktarini artirmak igin bu dogal Uru-
nin genetigi degistiriimektedir. Ornek
olarak soya fasulyesinden lesitin elde
edecekseniz genetigini  degistirdiginiz
soya fasulyesinden ¢ok daha fazla lesi-
tin elde edebiliyorsunuz. Genetigi de-
gistirimis Urdnler kullanmak maliyeti ol-
dukga dustrmektedir. Genetigi degisti-
rilmis Granlerin sagliga zararl olup olma-
digr tartisiimaktadir. Genetigi degistiril-
mis UrUnleri tUketmek istemeyen kisiler
katki maddelerine bu agidan da ihtiyatli
yaklagsmaktadir. Ancak katki maddeleri-
nin genetigi degistirilmis Urtnlerden el-
de edilip ediimedigi paket Uzerindeki
etiketlerde henlz belirtiimemektedir.
Bunun icin bazi yasal uygulamalar ge-
rekmektedir.

Dini inanglar katki maddelerine
yaklagimi neden etkilemektedir?

Degisik dinlerde tuketilmesi yasakla-
nan gidalar vardir. Mesela Hindular’'da
inek kutsal iken, Musevi ve Masliman-
lar'in domuz yemesi yasaklanmigtir. Yi-
ne Muslimanlar'in alkol ve kan tuket-
mesi yasak kilinmistir. Daha 6nce be-
lirttigimiz gibi katki maddeleri sentetik
olarak elde edilebildigi gibi bitki ve
hayvanlardan veya hayvansal UrUnler-
den elde edilebilmektedir. Bu noktada
sayet domuzdan elde edilmis bir katki
maddesini tlketmek istemiyorsaniz do-
muzdan Uretilme ihtimali olan katkilar-
dan uzak durmaniz gerekmektedir. Bu
katkilar belirlemek icin katkilar hakkin-
da bilgi sahibi olmaniz veya bilgisine
gUvendiginiz kisi veya kurumlarin
onayladigi katkilar veya bu katkilari
iceren UrUnleri tUketmelisiniz. Museviler
bu hususu kurumsallasarak ¢6ézmus-
lerdir. inanclarina uygun Uretilen Griin-
ler Koser sertifikasi almaktadir. Koser
sertifikall GrUnleri icindeki katki madde-
lerini incelemeksizin rahatlikla tikete-
bilmektedirler. Muslimanlar icin de
benzer uygulamalar degisik Ulkelerde
uygulanmaktadir. Ornek olarak Malez-
ya'da Nestle Urlnlerinin hepsi Helal
sertifikalidir. Amerikanin bazi eyaletle-
rinde benzer uygulamalar vardir. Ulke-
mizde de Helal sertifikasi veren der-
nekler kurulmaya baglamistir. Uluslara-
ras| pazarda Helal ve Koger sertifikall
katki maddeleri Ureticilerin kullanimina
sunulmaktadir.

Bazl beslenme tercihleri de katki mad-
delerine ilginin sebeplerindendir. Veje-
taryenler hayvan etini yemezlerken ve-
ganlar (siki vejetaryenler) hayvansal
Urtnleri ve bunlardan elde edilmis katki
maddelerini tiketmemektedirler. Sayet
bdyle bir beslenme tarzini segtiyseniz
katki maddelerini yakindan tanimalisiniz.

Bu yazmizda giriste belirttigimiz Uzere gi-
da katki maddelerine ilginin nedenini or-
taya koymaya ¢alistik. Bunun yaninda “E”
lerin anlamlar, katki maddelerinin hasta-

liklarla iligkisi, yasaklanan katki maddele-
ri, bilincli tUketici olarak izlenecek yollar
gibi konular bir makaleye sigmayacak ve
ayrica islenebilecek konulardir.

Sonug olarak, kendi ve sorumlulugunuz
altindaki kisilerin sagligr ve inanclarinizin
gereklerini yerine getirmek agisindan titiz
davranmak istiyorsaniz katki maddeleri-
ne ilginiz stirecektir. Ulkemizde kullani-
lan katki maddeleri zaten resmi kurum-
larca mUsaade edilen ve zararsiz oldugu
kabul edilen katkilardir. TUm resmi onay-
lara ragmen halen Uzerinde tartismalar
devam eden katkilari bireysel olarak be-
lirleyip bunlardan kaginabilirsiniz. Bes-
lenme tercihleri ve inanglariniz agisindan
katki maddelerinin kaynaklariyla ilgili bi-
reysel olarak bilginizi artirarak hassasi-
yetinizi devam ettirebilirsiniz. Ancak bilgi
ve samimiyetine glvendiginiz kurumlari
olusturarak Urlin bazinda sertifikalasma
strecinin hizlanmasini saglamak daha
pratik bir yol gibi gérinmektedir. Boyle-
likle veganlar, genetigi degistirilmis trdn-
lerden elde edilmis katki maddelerini tU-
ketmek istemeyenler, inanclarn geregi
bazi hayvansal kaynakli Urtinlerden elde
edilen katkilar tUketmek istemeyenler
daha kolay ve huzurlu bir beslenme ge-
lenegine kavusmus olacaklardir.
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