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G›da katk› maddelerine
olan bu ilgi neden?
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nternetle biraz meflgul oluyorsan›z
eminim ki sizler de zaman zaman
g›da katk› maddeleriyle ilgili e-pos-
talar alm›fl›n›zd›r. G›da katk› mad-
deleri uzun y›llard›r tüm dünyada
bir ilgi oda¤› olmufltur ve halen ilgi
oda¤› olmaya devam etmektedir.

Peki ama neden? Mevcut yaz›m›zda bu
soruya cevap bulmaya çal›flaca¤›z.

G›da katk› maddeleri en genifl anlam›y-
la g›dalara ilave edilen maddelerdir. Is-
t›lahtaki tan›m› ise “Dolayl› veya dolay-
s›z olarak bir yiyece¤in bilefleni haline
gelmesi veya özelliklerini etkilemesi
amac›yla kullan›lan maddelerdir”. Bu
tan›m yiyeceklerin üretim, ifllemlere
maruz b›rakma, paketleme, tafl›ma ve
depolanma süresince kullan›lan mad-
deleri içermektedir. 

Katk› maddeleri yiyecekler içine flu befl
ana nedenden dolay› ilave edilirler.

11.. Lezzeti art›rmak veya arzu edilen
rengi vermek.

22.. Asitlik veya alkalili¤in sa¤lanmas›n›
veya kontrol edilmesini temin etmek.

33.. Lezzetini ve sa¤l›¤a yararl› halini mu-
hafaza etmek.

44.. Besin de¤erini korumak veya art›rmak.

55.. Ürünün k›vam›n› sa¤lamak.

Oldukça masum ve güzel amaçlar için
kullan›lan g›da katk› maddeleri belirli
kesimlerce mercek alt›na al›nmaktad›r.
Bir k›s›m insanlar bu kelimeleri hiç duy-

mam›flken, bir k›s›m insanlar bunlarla il-
gili bir fleyler duymufl ve okumufl ol-
makla beraber bu konuyu önemseme-
mektedir. Resmi kurumlara güvenden
dolay› resmi kurumlarca onaylanm›fl
ürünlerin sa¤l›kl› oldu¤unu, rahatl›kla
tüketilebilir oldu¤unu kabul etmektedir-
ler. Öbür yandan bir tak›m insanlar ise
al›flverifllerini yaparlarken, sanki okun-
mas›n diye çok karmafl›k yaz›ld›¤› ima-
j›na sahip oldu¤umuz ve okunmas› ol-
dukça güç olan, paketlerin arkas›ndaki
o yaz›lar› dikkatle incelerler. Oradaki
bilgilere göre de sat›n al›p almamaya
karar verirler. Peki ama neden buna
gerek duyarlar?

G›da katk› maddelerine ihtiyatl› yaklafl-
man›n alt›nda iki temel neden yatmak-
tad›r. Bunlardan ilki “zararl› olabilirler”
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düflüncesi, di¤eri ise “dini inançlar”d›r.
Bunlar›n yan›nda baz› beslenme tercih-
leri de etkili olmaktad›r.

GG››ddaa  kkaattkk››  mmaaddddeelleerrii  zzaarraarrll››  mm››dd››rr??

G›dalara kat›lan 8000’in üzerinde katk›
maddesi vard›r. Henüz hepsinin zararl›
olup olmad›¤› test edilmemifltir. Baz›
maddelerin zararl› oldu¤u, baz›lar›n›n
zarars›z oldu¤u yap›lan çal›flmalarla
gösterilmifltir. 

Amerika G›da ve Tar›m Örgütü (FDA)
gibi baz› kurumlar yapt›¤› araflt›rmalar-
la g›da katk› maddelerini kullan›lmas›na
müsaade edilmeden önce de¤erlendi-
rir. Daha sonra sa¤l›¤a zararl› olmayan-
lar› ve bunlar›n g›dalarda kullan›labile-
cek miktarlar›n› tespit ederek kullan›l-
mas›na izin verir. Birçok ülkede yetkili-
ler bu raporlar› dikkate alarak veya
kendi kurumlar›nda bir tak›m araflt›rma-
lar yaparak ülkelerinde kullan›m›na izin
verecekleri g›da katk› maddelerini be-
lirlerler. Ülkemizde genel anlamda Av-
rupa Birli¤i ülkelerinde ve Amerika’da
kullan›m›na izin verilen katk› maddeleri-
nin kullan›lmas›na müsaade edilmifltir.
Dolay›s›yla flayet bu kurumlara güveni-
yorsak sa¤l›k aç›s›ndan endiflelenme-
mize gerek yoktur.

DDüünnyyaaccaa  mmeeflflhhuurr  bbuu  kkuurruummllaarraa  
ggüüvveenneebbiilliirr  mmiiyyiizz??

Bu kurumlar›n geçmifline bakt›¤›m›z
zaman kullan›lmas›na izin verdikleri bir-
çok katk› maddesinin bir dönem kulla-
n›m›ndan sonra zararl› oldu¤u anlafl›l-
m›fl ve kullan›m› yasaklanm›flt›r. Avrupa
Birli¤i’nde kullan›lmas›na izin verilen
katk› maddeleri listesi sürekli olarak de-
¤iflmektedir. Zaman içinde zararl› oldu-
¤u ortaya ç›kanlar listeden ç›kart›l›rken,
zarars›z oldu¤u gösterilenler listeye da-
hil edilmektedir. Dolay›s›yla bu kurum-
lara mutlak bir güven afl›r› iyi niyet gös-
termek olur. Biraz ihtiyatl› yaklaflmakta
fayda vard›r diye düflünüyorum. Nite-
kim dünya üzerinde birçok örgüt (The
Hyperactive Children’s Support Group
ve Feingold® Association of the United
States vb.) Amerika ve Avrupa Birli-
¤i’nde kullan›lmas›na müsaade edilen
baz› katk› maddelerinin kullan›lmamas›
yönünde yay›nlar yapmaktad›rlar. Atefl
olmayan yerden duman ç›kmaz misali,
afl›r› teslimiyetçi yaklafl›mdan ziyade
resmi kurumlar›n kullan›lmas›n› onayla-
d›¤› halde üzerinde hâlâ tart›flmalar ya-
flanan baz› katk› maddelerinden uzak
durmaya çal›flmak daha do¤ru bir ter-
cih olabilir.

Sa¤l›k endiflesiyle ihtiyatl› yaklaflman›n
bir di¤er nedeni katk› maddelerinin kay-
na¤›d›r. Katk› maddelerinin bir k›sm›
sentetik yani laboratuvarda sentezlene-
rek üretilirken, bir k›sm› do¤al ürünler-
den elde edilmektedir. Do¤al ürünler-
den elde edilmek istenen katk› madde-

sinin miktar›n› art›rmak için bu do¤al ürü-
nün geneti¤i de¤ifltirilmektedir. Örnek
olarak soya fasulyesinden lesitin elde
edecekseniz geneti¤ini de¤ifltirdi¤iniz
soya fasulyesinden çok daha fazla lesi-
tin elde edebiliyorsunuz. Geneti¤i de-
¤ifltirilmifl ürünler kullanmak maliyeti ol-
dukça düflürmektedir. Geneti¤i de¤iflti-
rilmifl ürünlerin sa¤l›¤a zararl› olup olma-
d›¤› tart›fl›lmaktad›r. Geneti¤i de¤ifltiril-
mifl ürünleri tüketmek istemeyen kifliler
katk› maddelerine bu aç›dan da ihtiyatl›
yaklaflmaktad›r. Ancak katk› maddeleri-
nin geneti¤i de¤ifltirilmifl ürünlerden el-
de edilip edilmedi¤i paket üzerindeki
etiketlerde henüz belirtilmemektedir.
Bunun için baz› yasal uygulamalar ge-
rekmektedir.

DDiinnii  iinnaannççllaarr  kkaattkk››  mmaaddddeelleerriinnee  
yyaakkllaaflfl››mm››  nneeddeenn  eettkkiilleemmeekktteeddiirr??

De¤iflik dinlerde tüketilmesi yasakla-
nan g›dalar vard›r. Mesela Hindular’da
inek kutsal iken, Musevi ve Müslüman-
lar’›n domuz yemesi yasaklanm›flt›r. Yi-
ne Müslümanlar’›n alkol ve kan tüket-
mesi yasak k›l›nm›flt›r. Daha önce be-
lirtti¤imiz gibi katk› maddeleri sentetik
olarak elde edilebildi¤i gibi bitki ve
hayvanlardan veya hayvansal ürünler-
den elde edilebilmektedir. Bu noktada
flayet domuzdan elde edilmifl bir katk›
maddesini tüketmek istemiyorsan›z do-
muzdan üretilme ihtimali olan katk›lar-
dan uzak durman›z gerekmektedir. Bu
katk›lar› belirlemek için katk›lar hakk›n-
da bilgi sahibi olman›z veya bilgisine
güvendi¤iniz kifli veya kurumlar›n
onaylad›¤› katk›lar› veya bu katk›lar›
içeren ürünleri tüketmelisiniz. Museviler
bu hususu kurumsallaflarak çözmüfl-
lerdir. ‹nançlar›na uygun üretilen ürün-
ler KKooflfleerr sertifikas› almaktad›r. Kofler
sertifikal› ürünleri içindeki katk› madde-
lerini incelemeksizin rahatl›kla tükete-
bilmektedirler. Müslümanlar için de
benzer uygulamalar de¤iflik ülkelerde
uygulanmaktad›r. Örnek olarak Malez-
ya’da Nestle ürünlerinin hepsi HHeellaall
sertifikal›d›r. Amerikan›n baz› eyaletle-
rinde benzer uygulamalar vard›r. Ülke-
mizde de Helal sertifikas› veren der-
nekler kurulmaya bafllam›flt›r. Uluslara-
ras› pazarda HHeellaall  ve KKooflfleerr  sertifikal›
katk› maddeleri üreticilerin kullan›m›na
sunulmaktad›r.

Baz› beslenme tercihleri de katk› mad-
delerine ilginin sebeplerindendir. Veje-
taryenler hayvan etini yemezlerken ve-
ganlar (s›k› vejetaryenler) hayvansal
ürünleri ve bunlardan elde edilmifl katk›
maddelerini tüketmemektedirler. fiayet
böyle bir beslenme tarz›n› seçtiyseniz
katk› maddelerini yak›ndan tan›mal›s›n›z. 

Bu yaz›m›zda giriflte belirtti¤imiz üzere g›-
da katk› maddelerine ilginin nedenini or-
taya koymaya çal›flt›k. Bunun yan›nda “E”
lerin anlamlar›, katk› maddelerinin hasta-

l›klarla iliflkisi, yasaklanan katk› maddele-
ri, bilinçli tüketici olarak izlenecek yollar
gibi konular bir makaleye s›¤mayacak ve
ayr›ca ifllenebilecek konulard›r. 

Sonuç olarak, kendi ve sorumlulu¤unuz
alt›ndaki kiflilerin sa¤l›¤› ve inançlar›n›z›n
gereklerini yerine getirmek aç›s›ndan titiz
davranmak istiyorsan›z katk› maddeleri-
ne ilginiz sürecektir. Ülkemizde kullan›-
lan katk› maddeleri zaten resmi kurum-
larca müsaade edilen ve zarars›z oldu¤u
kabul edilen katk›lard›r. Tüm resmi onay-
lara ra¤men halen üzerinde tart›flmalar
devam eden katk›lar› bireysel olarak be-
lirleyip bunlardan kaç›nabilirsiniz. Bes-
lenme tercihleri ve inançlar›n›z aç›s›ndan
katk› maddelerinin kaynaklar›yla ilgili bi-
reysel olarak bilginizi art›rarak hassasi-
yetinizi devam ettirebilirsiniz. Ancak bilgi
ve samimiyetine güvendi¤iniz kurumlar›
oluflturarak ürün baz›nda sertifikalaflma
sürecinin h›zlanmas›n› sa¤lamak daha
pratik bir yol gibi görünmektedir. Böyle-
likle veganlar, geneti¤i de¤ifltirilmifl ürün-
lerden elde edilmifl katk› maddelerini tü-
ketmek istemeyenler, inançlar› gere¤i
baz› hayvansal kaynakl› ürünlerden elde
edilen katk›lar› tüketmek istemeyenler
daha kolay ve huzurlu bir beslenme ge-
lene¤ine kavuflmufl olacaklard›r.

Dolayl› veya dolays›z olarak

bir yiyece¤in bilefleni haline

gelmesi veya özelliklerini

etkilemesi amac›yla 

kullan›lan katk› maddeleri;

lezzeti art›rmak veya arzu

edilen rengi vermek, asitlik

veya alkalili¤i sa¤lanmak

veya kontrol edilmesini 

temin etmek, lezzetini ve

sa¤l›¤a yararl› halini 

muhafaza etmek, besin 

de¤erini korumak veya 

art›rmak, ürünün k›vam›n› 

sa¤lamak amac›yla 

tercih ediliyor.
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