SAGLIK EGITIM]

Prof. Dr. Fahri Ovali

eleneksel olarak ¢o-
cuk saghginin te-
melleri, hep anneye
ve annenin sagligi-
na dayandirilir. Hat-
ta, anne ve ¢ocuk
saghdi bir arada du-
stnuldugu icin olsa
gerek, yurdumuzda bile Ana-Cocuk
Sagligr Merkezleri ve Saglik Bakanlig
bunyesinde de Ana-Cocuk Saghg Ge-
nel Mudurligu bulunmaktadir.

Cocuk saghginin korunmasi, iyilestiril-
mesi ve gelistirilmesi de anne sagligin-
dan ayr dusUnuUlemez. Gelismekte
olan Ulkelerde gebelik ve buna bagli
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komplikasyonlarin énlenebilmesi ama-
clyla, “guvenli annelik” projeleri gelisti-
rimistir. Gebelerdeki ve annelerdeki
enfeksiyonlarin 6nlenmesi, dogum 6n-
cesi bakimlarin duzenli yapilmasi, do-
gumlarin hijyen kurallarina uygun sart-
larda yapilmasi, anne adaylarinin ¢o-
cuk bakimi konusunda egitimesi, anne
sUtlnUn éneminin vurgulanmasi, hep
bu kapsam i¢inde degerlendirilir.

Basit fizyolojik kurallara ve ginimuz
toplumsal yapilarina gére degerlendiril-
diginde, sanki bu yaklasim tamamen
yeterliymis gibi gelebilir. Acaba ger-
cekten dyle midir? Anneden ve ¢ocuk-
tan bahsedilen bir yerde, aileyi tamam-
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layan diger birey olan babadan neden
yeterince s6z ediimez?

Aslina bakarsaniz, bizim toplumumuz
hep ataerkil; yani babanin sz sahibi
oldugu, babanin yonettigi bir toplum
olarak adlandirilir. Fakat, her ne hikmet-
se, gocugun gelisiminde babanin rolU,
sanki ¢ocuk buyudukten sonra, “disip-
line edilecek yasa geldikten sonra”
baslarmis gibi algillanir. “Her nasilsa”
¢ocuk bir sekilde anne karninda buyur,
bu esnada annenin birgok sikintisi olur,
bebek dogar, annesi emzirir, bakimini
yapar, ¢ocuk buyudr ve 3-5 yaslarindan
sonra baba, “sunu yap”, “bunu yapma”
gibisinden emirlerle gocukla iletisim igi-




ne girer. Cocuk ve baba iligkisi bu ka-
dar midir?

Oncelikle erkeklerin, cocuk sahibi ol-
maya karar vermeden 6nce, “baba ol-
maya” karar vermeleri gerekir. Tipki an-
nelerin de, cocuk dogurmadan 6nce
“anne olmaya” karar vermeleri gerekti-
gi gibi... Bununiicin de, gerek toplumun
gerekse hekimlerin, dzellikle de kadin
dogum hekimlerinin, baba adaylarini,
“babalik” konusunda hazirlamalari ve
egitmeleri gerekir kanaatindeyim.

Bir anlamda, kadin dogum hekimleri-
ne, yeni bir gérev yukledigimin farkin-
dayim. “Kadin” doktorundan “erkekler”
hakkinda bir seyler istemek de ik ba-
kista biraz ters gelebilir. Eger dogum
olayini, yalnizca kadinlar ilgilendiren,
baska kisileri, hele hele babalari ilgilen-
dirmeyen bir olay olarak ele aliyorsa-
niz, 0 zaman zaten sdyleyecek sézim
yok; her seye bastan baglamamiz ge-
rekiyor. Ama eg@er aksini dusunUyor-
sak, 0 zaman da geregini yapmak zo-
rundayiz. Yani babanin gérevinin, daha
dollenmenin meydana geldigi ilk gun-
den itibaren basladigini babalara an-
latmak zorundayiz.

Erkekler, hayatlarinin herhangi bir gu-
ninde, eslerinden tek kelimelik bir
cimle duyarlar: “Hamileyim!” Bu cum-
lede biraz seving, biraz endise, biraz
cosku, biraz heyecan gizlidir. EGer bu
planlanmis bir gebelikse, bu haber bir
mujde gibi gelir. Planlanmamis gebe-
liklerde ise, stres dozu biraz daha faz-
la olur. Yeni haberle beraber, yeni bir
kosusturmaca baslar. Testler, incele-
meler, aligverigler... Artik ailenin haya-
tinda yeni bir dénem baglamigtir. An-
cak bu yeni dénemi, hem anne adayi
hem de baba adayi birlikte yasamall,
birlikte degerlendirmelidir. Bu dénem,
hayatta yasanmasi gereken ve keyfinin
clikariimasi gereken bir dénem olarak
ele alinabilir.

Aslinda insanlar, gocuk sahibi olmadik-
¢a, tam olarak olgunlasmis sayilmazlar.
CUnkd gocuk sahibi olmak ve cocuk
bluyltmek basl basina dzel bir dene-
yimdir. Babalar agisindan bakilacak
olursa bu deneyim, ancak gebeligin
basindan itibaren yasanirsa daha fazla
anlam kazanir. Olgunlagsma firsati sun-
dugu igin de, bu doénemi daha bir
Ozenli degerlendirmek gerekir. Diger
yandan, gunimuzun ¢ekirdek ailesin-
de, cocukla ilgilenen blyUkler de olma-
digrigin, cocuklarin bakim ve egitiminin
yalnizca annelere terk ediimesi hem
annelerin yukdnu artirdidi icin hem de
bir kisinin sorumlulugu tek basina al-
masl dogru olmadigl icin makul bir
davranig sekli degildir. Cocuk gelisi-
minde babanin da en az anne kadar
o6nemli bir figdr oldugu ve bu slrece
babanin da katimasi gerekliligi bilimsel
olarak da kantlanmistir. Yani, sdrece

babalarin katiimi bilimsel olarak da bir
gerekliliktir.

Erkeklerin gebelik hakkinda yeterli ve
gerekli bilgileri edinmesi ik yapilacak
islerden biri oimalidir. Gebelikte kadin-
da meydana gelen gerek fiziksel ge-
rekse psikolojik ve davranigsal degisik-
liklerin bilinmesi ve farkina variimasi
6nemlidir. Bu nedenle, gebeyi takip
eden doktorun gebelik hakkindaki bil-
gilendirmeyi yaparken, mutlaka babayi
da muhatap almasl, eger gebelik kon-
trolleri sirasinda ilgisiz kaliyorsa, onu
cagirmasl ve gebelige “mudahil olma-
sinl” saglamasi gerekir.

Her erkegin, bu hassas dénemde, esi-
nin duygu, davranig, distnce ve tepki-
lerini dogru deg@erlendirmesi ve buna
uygun hareket edebilmesi igin bu te-
mel bilgilere ihtiyaci vardir. Béylece,
esler arasinda uyumlu bir iliski kurulabi-
lir ve geligtirilebilir. Babalik bir yana,
belki de bu bilgiler, iyi bir “koca” olabil-
mek icin daha 6nemlidir. Bu sekilde
saglikl ve karsilikl givene dayali bir ai-
le de kurulacagi icin toplumun temel ta-
sl olan aile kurumu da saglam bir yapi-
ya kavusmus olacaktlr.

Nerede kaldi cocugunun dogum tarihi-
ni bilmeyen, nasil beslendiginden ha-
bersiz, ne zaman yurtdagunin, ne za-
man konustugunun farkina varmayan
“babalar”?.. Sorsaniz, onlar ailelerini
¢cok fazla dustnduikleri icin sabahtan
aksama kadar calismakta, bu nedenle
esiyle veya cocuklaryla ilgilenmek icin
fazla zamanlar kalmamaktadir. Ancak
bilinmesi gereken en 6énemli noktalar-
dan birisi, aile i¢cinde babanin tek gére-
vinin para kazanmak olmadigi, baba-
nin ailenin diger fertleriyle de birebir il-
gilenmesi gerektigidir. Kadin ve erkek,
bir elmanin iki yarisi gibi birbirinin tipa-
tip aynisi degildir. Her ikisinin de farkli
Ozellikleri ve davranis sekilleri vardir.
Aile iginde iletisimi saglamanin ve an-
lasmazliklar ¢ézmenin birinci kosulu,
bu farkliliklarin gértlmesi, ikincisi ise bu
farklliklarin kabul edilmesidir. Erkekle-
rin, bu farklliklar kabullenmek konu-
sunda biraz isteksiz, belki biraz yete-
neksiz olduklar dusunulebilir. Yapila-
cak egitimlerle, bu eksikliklerin gideril-
mesi mdmkdnddr. Bunun igin babalari
dogru yonlendirmek, bu konuda yazil-
mis kitaplari veya bilgi sahibi olacagi
yoéntemleri dnermek gerekir.

ikinci asamada yapiimasi gereken ise,
babalarin ¢ocuk gelisimi hakkinda ye-
terli bilgilere sahip olmasidir. Bu bilgiler
arasinda, dogumdan itibaren gocukla-
rn fiziksel ve ruhsal gelisimleri kadar,
degisik yaslarda ortaya cikan degisik
tepkiler ve davranis sekilleri yer almali-
dir. Yukarida da belirtildigi gibi, erkek-
ler, baba olduklarinin bilincine gok er-
ken evrelerde varmall ve buna uygun
olarak gerekli bilgi ve tutumlari ¢cok 6n-

ceden 6grenerek zamani geldiginde
dogru davraniglar sergilemelidir. Bu-
nun igin de toplumsal olarak bir “erkek-
leri bilinglendirme” kampanyasi basla-
tilmasi herhalde yararli olacaktir. Aslin-
da bu degisim, ataerkil toplumlarin ba-
yat ¢zelliklerinden olan kayitsiz sartsiz
otoriter yapidan, daha demokratik, da-
ha katiimci bir yapiya gegilmesi igin de
bir firsat olarak degerlendirilebilir.

Cocugun temel gliven duygusunun ilk
yas icinde belirlendigini biliyoruz. Bu
yasta, gocugun kisilik yapisinin da en
6nemli bileseni tamamlanmis oluyor.
Hayatin belki de bu en énemli déne-
minde babanin gocuguyla birlikte vakit
gegirmesi, daha dogrusu onun egiti-
minde aktif gérev almasi, saglam kisilik
yapllarina sahip bireylerin olusmasinda
o6nemli bir rol oynayacaktir. Cocukla
gegirilen vaktin keyifli bir birliktelik oldu-
gunu da unutmamak gerekir. Cocukla-
rnmiza verecegimiz en kiymetli seyin
vakit oldugunu soyleyen 6zdeyis ne
kadar da dogrudur. Boylece, gelece-
gin saglikli toplumunun temellerinin atil-
masinda, buglnkl babalarin dogru
yaklagimlarinin énemi de kendiliginden
ortaya ¢cikmaktadir.

O zaman gelin bir karara varalim: Ba-
balarimiza sahip cikalim. Onlar, daha
ilk ginden itibaren gocuklari hakkinda
bilgisiz ve yetersiz birakmayalim. An-
nelere daha fazla yardim etmelerini te-
min edelim. Cocuklarinin egitiminde
onlara daha fazla sorumluluk verelim,
daha fazla s6z sahibi yapalim. Babayi,
yalnizca bir otorite simgesi olmaktan
cikaralim, “egitici” konuma yUkseltelim.
Boylece, gelecegin saglikli toplumu-
nun temellerini atalim.

Harekete gecme zamani gelip de geg-
medi mi?
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