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Prof. Dr. Fahri Oval›

eleneksel olarak ço-
cuk sa¤l›¤›n›n te-
melleri, hep anneye
ve annenin sa¤l›¤›-
na dayand›r›l›r. Hat-
ta, anne ve çocuk
sa¤l›¤› bir arada dü-
flünüldü¤ü için olsa

gerek, yurdumuzda bile Ana-Çocuk
Sa¤l›¤› Merkezleri ve Sa¤l›k Bakanl›¤›
bünyesinde de Ana-Çocuk Sa¤l›¤› Ge-
nel Müdürlü¤ü bulunmaktad›r.

Çocuk sa¤l›¤›n›n korunmas›, iyilefltiril-
mesi ve gelifltirilmesi de anne sa¤l›¤›n-
dan ayr› düflünülemez. Geliflmekte
olan ülkelerde gebelik ve buna ba¤l›

komplikasyonlar›n önlenebilmesi ama-
c›yla, “güvenli annelik” projeleri geliflti-
rilmifltir. Gebelerdeki ve annelerdeki
enfeksiyonlar›n önlenmesi, do¤um ön-
cesi bak›mlar›n düzenli yap›lmas›, do-
¤umlar›n hijyen kurallar›na uygun flart-
larda yap›lmas›, anne adaylar›n›n ço-
cuk bak›m› konusunda e¤itilmesi, anne
sütünün öneminin vurgulanmas›, hep
bu kapsam içinde de¤erlendirilir. 

Basit fizyolojik kurallara ve günümüz
toplumsal yap›lar›na göre de¤erlendiril-
di¤inde, sanki bu yaklafl›m tamamen
yeterliymifl gibi gelebilir. Acaba ger-
çekten öyle midir? Anneden ve çocuk-
tan bahsedilen bir yerde, aileyi tamam-

layan di¤er birey olan babadan neden
yeterince söz edilmez? 

Asl›na bakarsan›z, bizim toplumumuz
hep ataerkil; yani baban›n söz sahibi
oldu¤u, baban›n yönetti¤i bir toplum
olarak adland›r›l›r. Fakat, her ne hikmet-
se, çocu¤un gelifliminde baban›n rolü,
sanki çocuk büyüdükten sonra, “disip-
line edilecek yafla geldikten sonra”
bafllarm›fl gibi alg›lan›r. “Her nas›lsa”
çocuk bir flekilde anne karn›nda büyür,
bu esnada annenin birçok s›k›nt›s› olur,
bebek do¤ar, annesi emzirir, bak›m›n›
yapar, çocuk büyür ve 3-5 yafllar›ndan
sonra baba, “flunu yap”, “bunu yapma”
gibisinden emirlerle çocukla iletiflim içi-
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ne girer. Çocuk ve baba iliflkisi bu ka-
dar m›d›r?

Öncelikle erkeklerin, çocuk sahibi ol-
maya karar vermeden önce, “baba ol-
maya” karar vermeleri gerekir. T›pk› an-
nelerin de, çocuk do¤urmadan önce
“anne olmaya” karar vermeleri gerekti-
¤i gibi... Bunun için de, gerek toplumun
gerekse hekimlerin, özellikle de kad›n
do¤um hekimlerinin, baba adaylar›n›,
“babal›k” konusunda haz›rlamalar› ve
e¤itmeleri gerekir kanaatindeyim. 

Bir anlamda, kad›n do¤um hekimleri-
ne, yeni bir görev yükledi¤imin fark›n-
day›m. “Kad›n” doktorundan “erkekler”
hakk›nda bir fleyler istemek de ilk ba-
k›flta biraz ters gelebilir. E¤er do¤um
olay›n›, yaln›zca kad›nlar› ilgilendiren,
baflka kiflileri, hele hele babalar› ilgilen-
dirmeyen bir olay olarak ele al›yorsa-
n›z, o zaman zaten söyleyecek sözüm
yok; her fleye bafltan bafllamam›z ge-
rekiyor. Ama e¤er aksini düflünüyor-
sak, o zaman da gere¤ini yapmak zo-
runday›z. Yani baban›n görevinin, daha
döllenmenin meydana geldi¤i ilk gün-
den itibaren bafllad›¤›n› babalara an-
latmak zorunday›z. 

Erkekler, hayatlar›n›n herhangi bir gü-
nünde, efllerinden tek kelimelik bir
cümle duyarlar: “Hamileyim!” Bu cüm-
lede biraz sevinç, biraz endifle, biraz
coflku, biraz heyecan gizlidir. E¤er bu
planlanm›fl bir gebelikse, bu haber bir
müjde gibi gelir. Planlanmam›fl gebe-
liklerde ise, stres dozu biraz daha faz-
la olur. Yeni haberle beraber, yeni bir
kofluflturmaca bafllar. Testler, incele-
meler, al›flverifller... Art›k ailenin haya-
t›nda yeni bir dönem bafllam›flt›r. An-
cak bu yeni dönemi, hem anne aday›
hem de baba aday› birlikte yaflamal›,
birlikte de¤erlendirmelidir. Bu dönem,
hayatta yaflanmas› gereken ve keyfinin
ç›kar›lmas› gereken bir dönem olarak
ele al›nabilir.

Asl›nda insanlar, çocuk sahibi olmad›k-
ça, tam olarak olgunlaflm›fl say›lmazlar.
Çünkü çocuk sahibi olmak ve çocuk
büyütmek bafll› bafl›na özel bir dene-
yimdir. Babalar aç›s›ndan bak›lacak
olursa bu deneyim, ancak gebeli¤in
bafl›ndan itibaren yaflan›rsa daha fazla
anlam kazan›r. Olgunlaflma f›rsat› sun-
du¤u için de, bu dönemi daha bir
özenli de¤erlendirmek gerekir. Di¤er
yandan, günümüzün çekirdek ailesin-
de, çocukla ilgilenen büyükler de olma-
d›¤› için, çocuklar›n bak›m ve e¤itiminin
yaln›zca annelere terk edilmesi hem
annelerin yükünü art›rd›¤› için hem de
bir kiflinin sorumlulu¤u tek bafl›na al-
mas› do¤ru olmad›¤› için makul bir
davran›fl flekli de¤ildir. Çocuk gelifli-
minde baban›n da en az anne kadar
önemli bir figür oldu¤u ve bu sürece
baban›n da kat›lmas› gereklili¤i bilimsel
olarak da kan›tlanm›flt›r. Yani, sürece

babalar›n kat›l›m› bilimsel olarak da bir
gerekliliktir. 

Erkeklerin gebelik hakk›nda yeterli ve
gerekli bilgileri edinmesi ilk yap›lacak
ifllerden biri olmal›d›r. Gebelikte kad›n-
da meydana gelen gerek fiziksel ge-
rekse psikolojik ve davran›flsal de¤iflik-
liklerin bilinmesi ve fark›na var›lmas›
önemlidir. Bu nedenle, gebeyi takip
eden doktorun gebelik hakk›ndaki bil-
gilendirmeyi yaparken, mutlaka babay›
da muhatap almas›, e¤er gebelik kon-
trolleri s›ras›nda ilgisiz kal›yorsa, onu
ça¤›rmas› ve gebeli¤e “müdahil olma-
s›n›” sa¤lamas› gerekir. 

Her erke¤in, bu hassas dönemde, efli-
nin duygu, davran›fl, düflünce ve tepki-
lerini do¤ru de¤erlendirmesi ve buna
uygun hareket edebilmesi için bu te-
mel bilgilere ihtiyac› vard›r. Böylece,
efller aras›nda uyumlu bir iliflki kurulabi-
lir ve gelifltirilebilir. Babal›k bir yana,
belki de bu bilgiler, iyi bir “koca” olabil-
mek için daha önemlidir. Bu flekilde
sa¤l›kl› ve karfl›l›kl› güvene dayal› bir ai-
le de kurulaca¤› için toplumun temel ta-
fl› olan aile kurumu da sa¤lam bir yap›-
ya kavuflmufl olacakt›r. 

Nerede kald› çocu¤unun do¤um tarihi-
ni bilmeyen, nas›l beslendi¤inden ha-
bersiz, ne zaman yürüdü¤ünün, ne za-
man konufltu¤unun fark›na varmayan
“babalar”?.. Sorsan›z, onlar ailelerini
çok fazla düflündükleri için sabahtan
akflama kadar çal›flmakta, bu nedenle
efliyle veya çocuklar›yla ilgilenmek için
fazla zamanlar› kalmamaktad›r. Ancak
bilinmesi gereken en önemli noktalar-
dan birisi, aile içinde baban›n tek göre-
vinin para kazanmak olmad›¤›, baba-
n›n ailenin di¤er fertleriyle de birebir il-
gilenmesi gerekti¤idir. Kad›n ve erkek,
bir elman›n iki yar›s› gibi birbirinin t›pa-
t›p ayn›s› de¤ildir. Her ikisinin de farkl›
özellikleri ve davran›fl flekilleri vard›r.
Aile içinde iletiflimi sa¤laman›n ve an-
laflmazl›klar› çözmenin birinci koflulu,
bu farkl›l›klar›n görülmesi, ikincisi ise bu
farkl›l›klar›n kabul edilmesidir. Erkekle-
rin, bu farkl›l›klar› kabullenmek konu-
sunda biraz isteksiz, belki biraz yete-
neksiz olduklar› düflünülebilir. Yap›la-
cak e¤itimlerle, bu eksikliklerin gideril-
mesi mümkündür. Bunun için babalar›
do¤ru yönlendirmek, bu konuda yaz›l-
m›fl kitaplar› veya bilgi sahibi olaca¤›
yöntemleri önermek gerekir. 

‹kinci aflamada yap›lmas› gereken ise,
babalar›n çocuk geliflimi hakk›nda ye-
terli bilgilere sahip olmas›d›r. Bu bilgiler
aras›nda, do¤umdan itibaren çocukla-
r›n fiziksel ve ruhsal geliflimleri kadar,
de¤iflik yafllarda ortaya ç›kan de¤iflik
tepkiler ve davran›fl flekilleri yer almal›-
d›r. Yukar›da da belirtildi¤i gibi, erkek-
ler, baba olduklar›n›n bilincine çok er-
ken evrelerde varmal› ve buna uygun
olarak gerekli bilgi ve tutumlar› çok ön-

ceden ö¤renerek zaman› geldi¤inde
do¤ru davran›fllar sergilemelidir. Bu-
nun için de toplumsal olarak bir “erkek-
leri bilinçlendirme” kampanyas› baflla-
t›lmas› herhalde yararl› olacakt›r. Asl›n-
da bu de¤iflim, ataerkil toplumlar›n ba-
yat özelliklerinden olan kay›ts›z flarts›z
otoriter yap›dan, daha demokratik, da-
ha kat›l›mc› bir yap›ya geçilmesi için de
bir f›rsat olarak de¤erlendirilebilir. 

Çocu¤un temel güven duygusunun ilk
yafl içinde belirlendi¤ini biliyoruz. Bu
yaflta, çocu¤un kiflilik yap›s›n›n da en
önemli bilefleni tamamlanm›fl oluyor.
Hayat›n belki de bu en önemli döne-
minde baban›n çocu¤uyla birlikte vakit
geçirmesi, daha do¤rusu onun e¤iti-
minde aktif görev almas›, sa¤lam kiflilik
yap›lar›na sahip bireylerin oluflmas›nda
önemli bir rol oynayacakt›r. Çocukla
geçirilen vaktin keyifli bir birliktelik oldu-
¤unu da unutmamak gerekir. Çocukla-
r›m›za verece¤imiz en k›ymetli fleyin
vakit oldu¤unu söyleyen özdeyifl ne
kadar da do¤rudur. Böylece, gelece-
¤in sa¤l›kl› toplumunun temellerinin at›l-
mas›nda, bugünkü babalar›n do¤ru
yaklafl›mlar›n›n önemi de kendili¤inden
ortaya ç›kmaktad›r. 

O zaman gelin bir karara varal›m: Ba-
balar›m›za sahip ç›kal›m. Onlar›, daha
ilk günden itibaren çocuklar› hakk›nda
bilgisiz ve yetersiz b›rakmayal›m. An-
nelere daha fazla yard›m etmelerini te-
min edelim. Çocuklar›n›n e¤itiminde
onlara daha fazla sorumluluk verelim,
daha fazla söz sahibi yapal›m. Babay›,
yaln›zca bir otorite simgesi olmaktan
ç›karal›m, “e¤itici” konuma yükseltelim.
Böylece, gelece¤in sa¤l›kl› toplumu-
nun temellerini atal›m. 

Harekete geçme zaman› gelip de geç-
medi mi?

Teflekkür: De¤erli görüflleri için Prof. Dr. Hayrettin
Kara’ya teflekkür ederim. 
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