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izi hayvandan ayirdi-
gini dusdndugumuz
ve bizi biz yapan asill
gerceklik olarak gu-
rurla sahip ¢iktigimiz
akil, zeka, biling ya
da ruh olarak isimlen-
dirdigimiz sey nedir?
Nerededir? insan beyni ile iliskisi ne-
dir? Bu sorular sadece bilimin alani
icerisinde degildir ve zaman iginde di-
nin, felsefenin, bilimin iginde tartigiimis-
tir ve tartisiimaya devam etmektedir.

Gundmuzde bu kadim sorularin gize-
mini cbzmeye en yakin adayin bilim ol-
dugu sOylenebilir. Kognitif nérobilim
(cognitive neuroscience), son 20-30 yil
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icerisinde multidisipliner bir yapi halin-
de gelisen, zihin/beyin sorununun
arastirldigi/tartisildigl ana bilimsel plat-
form haline gelmistir. Bu multidisipliner
yapi, noéroloji, psikiyatri, psikoloji gibi
dogrudan insan davranigi ile iligkili di-
siplinler basta olmak Uzere, bilgisayar
bilimlerinden zihin felsefesine, yapay
zeka ile ugrasanlardan molekuler biyo-
lojiye hatta metafizik ve teolojiye uza-
nan ¢cok genis bir yelpazeye yayilan di-
siplinlerden katilimlari binyesinde top-
lamaktadir. Bu yapilanma, rasgele
olusmus bir durum degildir, aslinda bi-
zatihi sorunun dogas! bunu gerektir-
mektedir. Belki bir stre bu soru ile ug-
rasan izole “deneysel” bilimlerin bunu

unuttugunu, kendilerine fazla guvendi-
gini sdyleyebiliriz.

Caglar boyunca zihin/beyin hakkindaki
dusUnceleri yonlendiren iki ana yakla-
sim ayirt edilebilir. Bir yandan, daha
Milattan 3500 yil dncesinde kafa yara-
lanmalari sonucunda ortaya ¢ikan sag
yan felci ve konusma bozuklugu (he-
mipleji+afazi) tablolarinin kafanin sol
tarafinin yaralanmasina bagl olarak
goruldugunu bildiren bir dizi papirtistin
bize gosterdigi gibi, bugunun diliyle
soruna “deneysel” yaklasim mumkdn
ve gbzimuzin onindedir. Bu bakis
acist insani doganin bir pargasi, onun-
la ayni 6zden ve onun kurallarina tabi
dtnyevi bir varlik olarak goérur. Yani in-
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san zihni onu taglyan insan ve bilincin-
den soyutlanabilecek bir “obje”dir bir
yonuyle. Pratik goézlemler ve deney
Ozellikle hekimlere bunun 6rneklerini

sunar. Bu cizgiyi eski ddnemde Misirli-
lardan sonra, Hippocrates, ibn-i Sina,
ibn el-Heysem, Galenos gibi hekim/ fi-
lozoflarda izliyoruz.

Diger bakis bicimine gore ise, insan
zihni/beyni, gercek anlamini ancak
onu taslyan ve igten bilen biling ile
bulabilir. Anlagiimaya calisilan, anla-
ma eyleminden ya da anlamdan so-
yutlanarak anlasilamaz. Ancak butin-
ltgu icerisinde incelenmesi beklenti-
leri kargilayabilecek sonuglar verebi-
lir. Hatta insan zihni/ruhu, salt dunye-
vi hayatla ilintili olamaz, o 6limsuzltk
ve kutsalligin bir parcasidir. Bu ne-
denle, zihnin/bilincin ne oldugu, nasill
calistigl, bilginin nasil islendigi, askin
olanla iligkisinin ontolojik bakimdan
ne oldugu sorulari gergevesi icerisin-
de ele alinmalidir. Bu yaklasim bigimi
Ozellikle din ve felsefe tarafindan sis-
tematik bir bicimde ele alinmistir.

Bu iki yaklasimin bu derece ayrismis
birbirlerinden soyutlanmis bir bicimde
var olduklarini disinmek bir hatadir.
Aslinda tarih incelenirse bu iki bakistan
en u¢ nokta savunucularinin bile karsit
yaklasima iliskin bir seyleri zihinlerinde
barindirdiklari hemen gbéze carpar.
Cunku isin dogasi boyledir. Ornegin
yukarida deginilen beynin islevlerine
iliskin gézlemsel papirlist yazan Misir-
lilar, ruhun kalpte bulunduguna inan-
maktadirlar.

Ruh hakkindaki ilk sistematik inceleme-
yi neredeyse her zaman oldugu gibi
Aristoteles de gérlyoruz. Aristoteles’in
yazdigi ve kendinden 6nceki filozofla-
rn fikirlerini de icerisinde ¢zetledigi
“De Anima” isimli eser felsefede psiko-
lojinin baslangicini olugturmaktadir.

Antik ¢cagda yazilan Aristoteles’in, Pla-
ton'un ve onlarin serhleri de dahil ol-
mak Uzere ruh hakkindaki eserlerin da-
ha sonra iki ayrn kanaldan gunimize
kadar bilgiyi etkiledigini goridyoruz. An-
tikitenin ruh hakkinda olusturdugu bilgi
birikimi bir yandan erken Hiristiyan fel-
sefesini etkilerken, diger yandan ¢ok
erken bir dénemden itibaren islam
dunyasina ulagmigtir.

islam dunyasinin antik felsefe ile ik te-
masi Hicri 2. yUzyila kadar uzanmakta-
dir. Bilim ve felsefe gelenegi Arapga’ya
tercime edilmistir. Aristo’dan “De Ani-
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ma” (Kitabin’n nefs adi ile) ve Parva
naturalia basligr altindaki psikoloji ile il-
gili makalelerin (el-His ve’l-mahsus adl
ile) tercimeleri yapilmistir. Daha sonra
islam filozoflarinin Helenistik kaynakl
psikolojiyi dénustlrerek kendi renkleri-
ne boyadigini izleriz. iimt’n-nefs adi al-
tinda Islam felsefe gelenegi icerisinde
bir bilgi disiplini olusturulmustur. il-
mU’n-nefs, dogasindaki yukarida ta-
nimlanan ikiligi gok iyi temsil edecek bi-
¢imde bilimler sistematigi icerisinde ta-
biat bilimleri (Fizik) ile ilahi bilimler (Me-
tafizik) arasinda bir gegis bilimi olarak
tanimlanmistir. Kindi; Fi'l-kavl fi'n-nefs
isimli eserinde ilmi’n-nefs’in konusu
hakkinda (ruh s6zctUgunun bugin se-
bep oldugu metafizik cagrisimlar bir
kenara birakirsak) nerede ise bugin
de itiraz edilmeyecek su dért ana bas-
ligr vermektedir:

1- Ruhun mabhiyeti

2- Ruhun meleke ve fonksiyonlar
3- Ruhun éldmden sonraki durumu
4- Ruhu anindirma yollar

islam bilgi gelenegi icinde, teorik yapi-
sl ibn-i Sina ile kristalize olan bu disip-
lin, sonrasinda degisik islami bilgi ekol-
lerince degerlendiriimistir. Bunlar ara-
sinda sadece Razi, ibn Rusd gibi islam
filozoflari degil, selefi gelenegin yakla-
simi ile Ibn Kayyim el-Cevziyye, tasav-
vufi yaklasimi ile Gazali sayilabilir. il-
mU'n-nefs kapsamindaki tartismalarin
daha sonra Kelam ilmi icerisinde stren
bir gelenek halinde 19. yy.’da Muslu-
man alimlerin batidan gelen felsefe ve
yeni ortaya ¢ikan “deneysel” nitelikteki
psikoloji bilimi ile karsilagsmalarina ka-
dar sirdigunit gérmekteyiz.

Temelleri Antik Yunan dusunurlerinden
kaynaklanan ruh bilimi, 12. yUzyildan
itibaren ortagag boyunca islam felsefe-
sinden batiya dogru olan bilgi akisi ha-
reketinden sonra yon degistirerek bu
kez batidan doguya dogru dénmstr.
Bu kaynaklari ayni olan ve bir stre bir-
birlerinden ayri gelisen iki dusince bi-
¢iminin ikinci kez ve bu defa ters yon-
den etkilerle yeniden bir araya gelis
dénemi oldukga ilging olmali. Hoca
Tahsin, Babanzade Ahmet Naim, Iz-
mirli ismail Hakki vb. gibi, temel olarak
medrese egitimi almig, ama bati dilleri-
ne ve dusuncesine de vakif olan bir ki-
sim alim, batidan gelen felsefe ve yeni
ortaya ¢ikan psikoloji bilimi ile karsilas-
mig, onlarl tanima firsatlari olmus, ¢ev-
riler yapmiglardir.

Biz buglin bu yeniden karsilasmayi
kendi gelenegimize ait miras ile olan
bagimiz kopmus oldugundan, onu
nasil deg@erlendirecegimizi bilemedi-
gimizden maalesef bir tur istila bigi-
minde vyasiyoruz. Ancak yukarida

bahsettigimiz halen gelenede hakim
olan bu alimlerin, bu karsilasmayla
olusturduklar birikim ve bakis acilari
kitaplarinda yer aliyor, yeniden kesfe-
dilmeyi, okunmayi, giin ylizine ¢ika-
rilmayi bekliyorlar.

Batidaki serlivene goz atacak olursak;
antik cag felsefesinin etkilerinin bir bi-
¢imde erken Hiristiyan felsefecilerde
ve onun devami olan skolastik felsefe
ile devam ettigini gérmekteyiz. Bu do-
nemdeki filozoflarin asil etkilendikleri
kaynaklar Aristoteles ve Platon’un yani
sira onlarin etkin sarihleri olan Kindi,
Farabi, ibn-i Sina ve ozellikle ibn
Rusd'tdr.

16.yy’da Descartes bir déndm noktasi-
ni temsil etmektedir. Descartes bir dé-
nim noktasidir ¢unkd, olusturmus ol-
dugu ve gunumuzde ‘Psikofizik Etkile-
simselcilik’ olarak tanimlanan, beden
ve zihni kargilikli olarak birbirlerini etki-
leyen ayri varliklar olarak kabul eden
dualist gorus, bir yandan aklin yine fel-
sefe icerisinde 6nce Locke ve ardillari
olan Ingiliz deneycileri tarafindan sonra
Alman rasyonalistleri tarafindan incele-
me konusu yapllmasina, yani zihin fel-
sefesine yol agmistir.

Bu arada batida ruh bilim agisindan fel-
sefenin disina, bilime dogru bir genis-
leme hareketi sdzkonusudur. 17. yy.
sonuna dogru Thomas Willis ve 18.
yy.'da Malpighi, Pacchioni, Albert von
Haller gibi Kkisilerin ¢alismalariyla insan
sinir sistemine ait deneysel bilgileri iler-
leten “fizyologlar” ismini verebilecegdi-
miz, gelenekte oldugu gibi yine doktor-
lardan olusan bir gruba da elverigli bir
zihinsel arka plan saglamistir.

Batinin giderek bilime karsi gelistirdigi
asiri glveninin olusturdugu bir dislince
bigiminin sonucu olarak, 1879'da W.
Wundt tarafindan bir bilim olarak psiko-
lojinin kurulmasi ile insan davranisinin
beyin ile iligkisinin arastinimasi bakimin-
dan yine bir dénum noktasindan gegil-
digini goérayoruz. Artik Wundt ile alanin
Kindi de tanimlanan ve psikoloji felsefe-
nin bir alt alani olarak kaldigi stre igeri-
sinde devam eden tUm alanlarda du-
stinme gelenegi degisiyor, Uzerinde
caligilan alan, nerede ise sadece “Ru-
hun meleke ve fonksiyonlar” kismina
pozitivist bir tarzda sinirlanmis oluyor-
du. Diger yandan da deneysel yontem
zihnin incelenmesine aktariliyordu. Gi-
derek insan zihninin yani “Ruhun mele-
ke ve fonksiyonlari’nin ¢grenilmesi igin
mUmkdn oldugunca “deneysel” verinin
toparlanmasi, ama mumkun oldugunca
az teori Uretiimesi “bilimsel” tavir olarak
belirginlesiyordu. Bu tarzin diger bir ko-
lu olarak fizyologlar, yani beyni dustn-
cenin ve davraniglarin kaynagi olarak
arastiran doktorlar, tibbin icindende 19.
yy. sonu ve 20. yy.In basindan itibaren,
noroloji bilim igerisinde “davranig néro-



lojisi” disiplininin, psikiyatri icinde “biyo-
lojik psikiyatri” disiplininin olusmasina
giden yolu agmislardir.

20. yUzyilin Gglncl geyreginden sonra,
yeni bir bicim alis yasandi. Teknolojinin
uygulamalarindan gelen dénustlricu
etki inanimaz dl¢ude idi. Hizla, daha
yeni ve daha gulcluleri ortaya cikan
PET, SPECT, EEG, MEG, f-MR gibi kli-
nik tani ve arastirma cihazlari, canlida
beynin giderek mikemmellesen anato-
mik ve anatomo-fonksiyonel gérintu-
lenmesi, degisik beyin isleyis bigimleri
ile birlikte arastirimasina olanak verdi.

Sonugta, belki de en belirgin 6zellikle-
rinden bir tanesi “multidisipliner” olmak
olan “Kognitif Nérobilim” 1980’lerin ba-
sindan itibaren, davranis nérolojisi, de-
neysel psikoloji, kognitif psikoloji, zihin
felsefesi, biyolojik psikiyatri, molekuler
biyoloji, vb. gevrelerin katildigi bir disip-
lin olarak ortaya ¢iktl. Bu, bir anlamda
yeniden teorik gerceve ile pratik gbz-
lem ve deney ydnteminin bir araya ge-
lisi olarak gorulebilir. Bu dénemle birlik-
te bir dénem tumuyle bilim digi ilan
edilmis olan “bilin¢”, “irade” gibi kav-
ramlar yeniden incelenme alanina geri
cagrildilar.

Ama bu doénem, zihin/beyin klasik
problemi ¢cercevesinde zihnin ve beyin
aclklanmasi calismalarinda hentz bir
girisi temsil ediyor. Bugun kognitif no-
robilimin temel sorunu yukarida anilan
teknolojik yontemler sayesinde elde
edilmis bulunan bUyuk miktarda “de-
neysel bilgi’nin yeterince iyi bir bigim-
de kavramsallastinlamamasi, gelisme-
ye elverigli teorik zeminler olusturula-
mamasidir kanimizca.

Son 150 — 200 yil icerisinde batida ge-
lisen ruh bilimi, kendini olusturan Antik,
Dogulu ve Batili kaynaklarindan bir ko-
pus gostermistir. Bir yandan mekanis-
tik bir indirgemecilikle insan zihnini ay-
ni zamanda deneyi yasayan subje ol-
ma o6zelliginden soyutlayarak sadece
Uzerinde deney gergeklestirilebilen bir
obje olarak ele almig, diger yandan po-
zitivist deneysel metodoloji adina kav-
ramlastirmayi, zihinsel teorileri imha
ederek sadece deneysel fenomenleri
biriktirmeye calisarak ilerlemeyi seg-
mistir. Bu yolla insan zihni/beyni hak-
kinda emprik anlamda muthis dlizeyde
bilgi birikimi olusturmamizi saglamistir.
Ama bu bilgileri anlamlandiracak teorik
cerceveyi kuramamistir. Bunun sonucu
da hem bir tir anlamsizlik ve gereksiz-
lik duygusu ile gelen basarisizlik hem
de bundan sonra nasil bir yénelisin ola-
cagini kestirememekten dogan tikan-
miglik olmustur.

Bugln kognitif nérobiliminin hem s6z
konusu muazzam bilgi birikiminin hem
de ortaya cikan sorunlu durumun bir
sonucu olarak gelisen multidisipliner

yapisinin giderek daha elverigli teorik
cercevelere ulagilabilinmesi icin bir ze-
min olusturdugu, degisik dusince ve
yaklagim ufuklarina acildigi gértlimek-
tedir. Bu durum, olusmus bulunan bilgi
birikimini yeniden gbdzden gegirme,
farkll teorik cerceveler icerisinde yeni-
den yorumlama ve 6nU ag¢ilimig, canli
bir anlama/arastirma ¢abasi i¢in gere-
ken ipuclarinin hem bati dusincesi
hem de bizim dislince gelenegimiz
icerisinden yakalanabilecegi firsatlari
bize sunmaktadir.
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