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izi hayvandan ay›rd›-
¤›n› düflündü¤ümüz
ve bizi biz yapan as›l
gerçeklik olarak gu-
rurla sahip ç›kt›¤›m›z
ak›l, zeka, bilinç ya
da ruh olarak isimlen-
dirdi¤imiz fley nedir?

Nerededir? ‹nsan beyni ile iliflkisi ne-
dir?  Bu sorular sadece bilimin alan›
içerisinde de¤ildir ve zaman içinde di-
nin, felsefenin, bilimin içinde tart›fl›lm›fl-
t›r ve tart›fl›lmaya devam etmektedir. 

Günümüzde bu kadim sorular›n gize-
mini çözmeye en yak›n aday›n bilim ol-
du¤u söylenebilir. Kognitif nörobilim
(cognitive neuroscience), son 20–30 y›l

içerisinde multidisipliner bir yap› halin-
de geliflen, zihin/beyin sorununun
araflt›r›ld›¤›/tart›fl›ld›¤› ana bilimsel plat-
form haline gelmifltir. Bu multidisipliner
yap›, nöroloji, psikiyatri, psikoloji gibi
do¤rudan insan davran›fl› ile iliflkili di-
siplinler baflta olmak üzere, bilgisayar
bilimlerinden zihin felsefesine, yapay
zeka ile u¤raflanlardan moleküler biyo-
lojiye hatta metafizik ve teolojiye uza-
nan çok genifl bir yelpazeye yay›lan di-
siplinlerden kat›l›mlar› bünyesinde top-
lamaktad›r. Bu yap›lanma, rasgele
oluflmufl bir durum de¤ildir, asl›nda bi-
zatihi sorunun do¤as› bunu gerektir-
mektedir. Belki bir süre bu soru ile u¤-
raflan izole “deneysel” bilimlerin bunu

unuttu¤unu, kendilerine fazla güvendi-
¤ini söyleyebiliriz. 

Ça¤lar boyunca zihin/beyin hakk›ndaki
düflünceleri yönlendiren iki ana yakla-
fl›m ay›rt edilebilir. Bir yandan, daha
Milattan 3500 y›l öncesinde kafa yara-
lanmalar› sonucunda ortaya ç›kan sa¤
yan felci ve konuflma bozuklu¤u (he-
mipleji+afazi) tablolar›n›n kafan›n sol
taraf›n›n yaralanmas›na ba¤l› olarak
görüldü¤ünü bildiren bir dizi papirüsün
bize gösterdi¤i gibi, bugünün diliyle
soruna “deneysel” yaklafl›m mümkün
ve gözümüzün önündedir. Bu bak›fl
aç›s› insan› do¤an›n bir parças›, onun-
la ayn› özden ve onun kurallar›na tabi
dünyevi bir varl›k olarak görür. Yani in-
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san zihni onu tafl›yan insan ve bilincin-
den soyutlanabilecek bir “obje”dir bir
yönüyle. Pratik gözlemler ve deney
özellikle hekimlere bunun örneklerini
sunar. Bu çizgiyi eski dönemde M›s›rl›-
lar’dan sonra, Hippocrates, ‹bn-i Sina,
‹bn el-Heysem, Galenos gibi hekim/ fi-
lozoflarda izliyoruz.

Di¤er bak›fl biçimine göre ise, insan
zihni/beyni, gerçek anlam›n› ancak
onu tafl›yan ve içten bilen bilinç ile
bulabilir. Anlafl›lmaya çal›fl›lan, anla-
ma eyleminden ya da anlamdan so-
yutlanarak anlafl›lamaz. Ancak bütün-
lü¤ü içerisinde incelenmesi beklenti-
leri karfl›layabilecek sonuçlar verebi-
lir. Hatta insan zihni/ruhu, salt dünye-
vi hayatla ilintili olamaz, o ölümsüzlük
ve kutsall›¤›n bir parças›d›r. Bu ne-
denle, zihnin/bilincin ne oldu¤u, nas›l
çal›flt›¤›, bilginin nas›l ifllendi¤i, aflk›n
olanla iliflkisinin ontolojik bak›mdan
ne oldu¤u sorular› çerçevesi içerisin-
de ele al›nmal›d›r. Bu yaklafl›m biçimi
özellikle din ve felsefe taraf›ndan sis-
tematik bir biçimde ele al›nm›flt›r.

Bu iki yaklafl›m›n bu derece ayr›flm›fl
birbirlerinden soyutlanm›fl bir biçimde
var olduklar›n› düflünmek bir hatad›r.
Asl›nda tarih incelenirse bu iki bak›fltan
en uç nokta savunucular›n›n bile karfl›t
yaklafl›ma iliflkin bir fleyleri zihinlerinde
bar›nd›rd›klar› hemen göze çarpar.
Çünkü iflin do¤as› böyledir. Örne¤in
yukar›da de¤inilen beynin ifllevlerine
iliflkin gözlemsel papirüsü yazan M›s›r-
l›lar, ruhun kalpte bulundu¤una inan-
maktad›rlar. 

Ruh hakk›ndaki ilk sistematik inceleme-
yi neredeyse her zaman oldu¤u gibi
Aristoteles de görüyoruz. Aristoteles’in
yazd›¤› ve kendinden önceki filozofla-
r›n fikirlerini de içerisinde özetledi¤i
“De Anima” isimli eser felsefede psiko-
lojinin bafllang›c›n› oluflturmaktad›r.

Antik ça¤da yaz›lan Aristoteles’in, Pla-
ton’un ve onlar›n flerhleri de dahil ol-
mak üzere ruh hakk›ndaki eserlerin da-
ha sonra iki ayr› kanaldan günümüze
kadar bilgiyi etkiledi¤ini görüyoruz. An-
tikitenin ruh hakk›nda oluflturdu¤u bilgi
birikimi bir yandan erken H›ristiyan fel-
sefesini etkilerken, di¤er yandan çok
erken bir dönemden itibaren ‹slam
dünyas›na ulaflm›flt›r. 

‹slam dünyas›n›n antik felsefe ile ilk te-
mas› Hicri 2. yüzy›la kadar uzanmakta-
d›r. Bilim ve felsefe gelene¤i Arapça’ya
tercüme edilmifltir. Aristo’dan “De Ani-

ma” (Kitabün’n nefs ad› ile) ve Parva
naturalia bafll›¤› alt›ndaki psikoloji ile il-
gili makalelerin (el-His ve’l-mahsus ad›
ile) tercümeleri yap›lm›flt›r. Daha sonra
‹slam filozoflar›n›n Helenistik kaynakl›
psikolojiyi dönüfltürerek kendi renkleri-
ne boyad›¤›n› izleriz. ‹lmü’n-nefs ad› al-
t›nda ‹slam felsefe gelene¤i içerisinde
bir bilgi disiplini oluflturulmufltur. ‹l-
mü’n-nefs, do¤as›ndaki yukar›da ta-
n›mlanan ikili¤i çok iyi temsil edecek bi-
çimde bilimler sistemati¤i içerisinde ta-
biat bilimleri (Fizik) ile ilahi bilimler (Me-
tafizik) aras›nda bir geçifl bilimi olarak
tan›mlanm›flt›r. Kindi; Fi’l-kavl fi’n-nefs
isimli eserinde ‹lmü’n-nefs’in konusu
hakk›nda (ruh sözcü¤ünün bugün se-
bep oldu¤u metafizik ça¤r›fl›mlar› bir
kenara b›rak›rsak) nerede ise bugün
de itiraz edilmeyecek flu dört ana bafl-
l›¤› vermektedir: 

11-- Ruhun mahiyeti

22-- Ruhun meleke ve fonksiyonlar›

33-- Ruhun ölümden sonraki durumu

44-- Ruhu ar›nd›rma yollar›

‹slam bilgi gelene¤i içinde, teorik yap›-
s› ‹bn-i Sina ile kristalize olan bu disip-
lin, sonras›nda de¤iflik ‹slami bilgi ekol-
lerince de¤erlendirilmifltir. Bunlar ara-
s›nda sadece Razi, ‹bn Rüfld gibi ‹slam
filozoflar› de¤il, selefi gelene¤in yakla-
fl›m› ile ‹bn Kayyim el-Cevziyye, tasav-
vufi yaklafl›m› ile Gazali say›labilir. ‹l-
mü’n-nefs kapsam›ndaki tart›flmalar›n
daha sonra Kelam ilmi içerisinde süren
bir gelenek halinde 19. yy.’da Müslü-
man alimlerin bat›dan gelen felsefe ve
yeni ortaya ç›kan “deneysel” nitelikteki
psikoloji bilimi ile karfl›laflmalar›na ka-
dar sürdü¤ünü görmekteyiz. 

Temelleri Antik Yunan düflünürlerinden
kaynaklanan ruh bilimi, 12. yüzy›ldan
itibaren ortaça¤ boyunca ‹slam felsefe-
sinden bat›ya do¤ru olan bilgi ak›fl› ha-
reketinden sonra yön de¤ifltirerek bu
kez bat›dan do¤uya do¤ru dönmüfltür.
Bu kaynaklar› ayn› olan ve bir süre bir-
birlerinden ayr› geliflen iki düflünce bi-
çiminin ikinci kez ve bu defa ters yön-
den etkilerle yeniden bir araya gelifl
dönemi oldukça ilginç olmal›. Hoca
Tahsin, Babanzade Ahmet Naim, ‹z-
mirli ‹smail Hakk› vb. gibi, temel olarak
medrese e¤itimi alm›fl, ama bat› dilleri-
ne ve düflüncesine de vak›f olan bir k›-
s›m âlim,  bat›dan gelen felsefe ve yeni
ortaya ç›kan psikoloji bilimi ile karfl›lafl-
m›fl, onlar› tan›ma f›rsatlar› olmufl, çev-
riler yapm›fllard›r.

Biz bugün bu yeniden karfl›laflmay›
kendi gelene¤imize ait miras ile olan
ba¤›m›z kopmufl oldu¤undan, onu
nas›l de¤erlendirece¤imizi bilemedi-
¤imizden maalesef bir tür istila biçi-
minde yafl›yoruz. Ancak yukar›da

bahsetti¤imiz halen gelene¤e hakim
olan bu alimlerin, bu karfl›laflmayla
oluflturduklar› birikim ve bak›fl aç›lar›
kitaplar›nda yer al›yor, yeniden keflfe-
dilmeyi, okunmay›, gün yüzüne ç›ka-
r›lmay› bekliyorlar.  

Bat›daki serüvene göz atacak olursak;
antik ça¤ felsefesinin etkilerinin bir bi-
çimde erken H›ristiyan felsefecilerde
ve onun devam› olan skolastik felsefe
ile devam etti¤ini görmekteyiz. Bu dö-
nemdeki filozoflar›n as›l etkilendikleri
kaynaklar Aristoteles ve Platon’un yan›
s›ra onlar›n etkin flarihleri olan Kindi,
Farabi, ‹bn-i Sina ve özellikle ‹bn
Rüfld’tür.  

16.yy’da Descartes bir dönüm noktas›-
n› temsil etmektedir. Descartes bir dö-
nüm noktas›d›r çünkü, oluflturmufl ol-
du¤u ve günümüzde ‘Psikofizik Etkile-
flimselcilik’ olarak tan›mlanan, beden
ve zihni karfl›l›kl› olarak birbirlerini etki-
leyen ayr› varl›klar olarak kabul eden
dualist görüfl, bir yandan akl›n yine fel-
sefe içerisinde önce Locke ve ard›llar›
olan ‹ngiliz deneycileri taraf›ndan sonra
Alman rasyonalistleri taraf›ndan incele-
me konusu yap›lmas›na, yani zihin fel-
sefesine yol açm›flt›r.  

Bu arada bat›da ruh bilim aç›s›ndan fel-
sefenin d›fl›na, bilime do¤ru bir genifl-
leme hareketi sözkonusudur. 17. yy.
sonuna do¤ru Thomas Willis ve 18.
yy.’da Malpighi, Pacchioni, Albert von
Haller gibi kiflilerin çal›flmalar›yla insan
sinir sistemine ait deneysel bilgileri iler-
leten “fizyologlar” ismini verebilece¤i-
miz, gelenekte oldu¤u gibi yine doktor-
lardan oluflan bir gruba da elveriflli bir
zihinsel arka plan sa¤lam›flt›r. 

Bat›n›n giderek bilime karfl› gelifltirdi¤i
afl›r› güveninin oluflturdu¤u bir düflünce
biçiminin sonucu olarak, 1879’da W.
Wundt taraf›ndan bir bilim olarak psiko-
lojinin kurulmas› ile insan davran›fl›n›n
beyin ile iliflkisinin araflt›r›lmas› bak›m›n-
dan yine bir dönüm noktas›ndan geçil-
di¤ini görüyoruz. Art›k Wundt ile alan›n
Kindi de tan›mlanan ve psikoloji felsefe-
nin bir alt alan› olarak kald›¤› süre içeri-
sinde devam eden tüm alanlarda dü-
flünme gelene¤i de¤ifliyor, üzerinde
çal›fl›lan alan, nerede ise sadece “Ru-
hun meleke ve fonksiyonlar›” k›sm›na
pozitivist bir tarzda s›n›rlanm›fl oluyor-
du. Di¤er yandan da deneysel yöntem
zihnin incelenmesine aktar›l›yordu. Gi-
derek insan zihninin yani “Ruhun mele-
ke ve fonksiyonlar›”n›n ö¤renilmesi için
mümkün oldu¤unca “deneysel” verinin
toparlanmas›, ama mümkün oldu¤unca
az teori üretilmesi “bilimsel” tav›r olarak
belirginlefliyordu. Bu tarz›n di¤er bir ko-
lu olarak fizyologlar, yani beyni düflün-
cenin ve davran›fllar›n kayna¤› olarak
araflt›ran doktorlar, t›bb›n içindende 19.
yy. sonu ve 20. yy.’›n bafl›ndan itibaren,
nöroloji bilim içerisinde “davran›fl nöro-
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lojisi” disiplininin, psikiyatri içinde “biyo-
lojik psikiyatri” disiplininin oluflmas›na
giden yolu açm›fllard›r. 

20. yüzy›l›n üçüncü çeyre¤inden sonra,
yeni bir biçim al›fl yafland›. Teknolojinin
uygulamalar›ndan gelen dönüfltürücü
etki inan›lmaz ölçüde idi. H›zla, daha
yeni ve daha güçlüleri ortaya ç›kan
PET, SPECT, EEG, MEG, f-MR gibi kli-
nik tan› ve araflt›rma cihazlar›, canl›da
beynin giderek mükemmelleflen anato-
mik ve anatomo-fonksiyonel görüntü-
lenmesi, de¤iflik beyin iflleyifl biçimleri
ile birlikte araflt›r›lmas›na olanak verdi. 

Sonuçta, belki de en belirgin özellikle-
rinden bir tanesi “multidisipliner” olmak
olan “Kognitif Nörobilim’ 1980’lerin ba-
fl›ndan itibaren, davran›fl nörolojisi, de-
neysel psikoloji, kognitif psikoloji, zihin
felsefesi, biyolojik psikiyatri, moleküler
biyoloji, vb. çevrelerin kat›ld›¤› bir disip-
lin olarak ortaya ç›kt›. Bu, bir anlamda
yeniden teorik çerçeve ile pratik göz-
lem ve deney yönteminin bir araya ge-
lifli olarak görülebilir. Bu dönemle birlik-
te bir dönem tümüyle bilim d›fl› ilan
edilmifl olan “bilinç”, “irade” gibi kav-
ramlar yeniden incelenme alan›na geri
ça¤r›ld›lar.

Ama bu dönem, zihin/beyin klasik
problemi çerçevesinde zihnin ve beyin
aç›klanmas› çal›flmalar›nda henüz bir
girifli temsil ediyor. Bugün kognitif nö-
robilimin temel sorunu yukar›da an›lan
teknolojik yöntemler sayesinde elde
edilmifl bulunan büyük miktarda “de-
neysel bilgi”nin yeterince iyi bir biçim-
de kavramsallaflt›r›lamamas›, geliflme-
ye elveriflli teorik zeminler oluflturula-
mamas›d›r kan›m›zca. 

Son 150 – 200 y›l içerisinde bat›da ge-
liflen ruh bilimi, kendini oluflturan Antik,
Do¤ulu ve Bat›l› kaynaklar›ndan bir ko-
pufl göstermifltir. Bir yandan mekanis-
tik bir indirgemecilikle insan zihnini ay-
n› zamanda deneyi yaflayan sübje ol-
ma özelli¤inden soyutlayarak sadece
üzerinde deney gerçeklefltirilebilen bir
obje olarak ele alm›fl, di¤er yandan po-
zitivist deneysel metodoloji ad›na kav-
ramlaflt›rmay›, zihinsel teorileri imha
ederek sadece deneysel fenomenleri
biriktirmeye çal›flarak ilerlemeyi seç-
mifltir. Bu yolla insan zihni/beyni hak-
k›nda emprik anlamda müthifl düzeyde
bilgi birikimi oluflturmam›z› sa¤lam›flt›r.
Ama bu bilgileri anlamland›racak teorik
çerçeveyi kuramam›flt›r. Bunun sonucu
da hem bir tür anlams›zl›k ve gereksiz-
lik duygusu ile gelen baflar›s›zl›k hem
de bundan sonra nas›l bir yöneliflin ola-
ca¤›n› kestirememekten do¤an t›kan-
m›fll›k olmufltur. 

Bugün kognitif nörobiliminin hem söz
konusu muazzam bilgi birikiminin hem
de ortaya ç›kan sorunlu durumun bir
sonucu olarak geliflen multidisipliner

yap›s›n›n giderek daha elveriflli teorik
çerçevelere ulafl›labilinmesi için bir ze-
min oluflturdu¤u, de¤iflik düflünce ve
yaklafl›m ufuklar›na aç›ld›¤› görülmek-
tedir. Bu durum, oluflmufl bulunan bilgi
birikimini yeniden gözden geçirme,
farkl› teorik çerçeveler içerisinde yeni-
den yorumlama ve önü aç›lm›fl, canl›
bir anlama/araflt›rma çabas› için gere-
ken ipuçlar›n›n hem bat› düflüncesi
hem de bizim düflünce gelene¤imiz
içerisinden yakalanabilece¤i f›rsatlar›
bize sunmaktad›r. 
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insan zihni/beyni, gerçek

anlam›n› ancak onu tafl›yan

ve içten bilen bilinç ile 

bulabilir. Anlafl›lmaya 

çal›fl›lan, anlama

eyleminden ya da 

anlamdan soyutlanarak 

anlafl›lamaz. 


