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Dünya t›p literatüründeki
Türk damgas›: Hulusi Behçet
Derleyen: Yasemin K. fiahinkaya

ak›n zamanda Yunanl›-
lar’›n literatürdeki men-
fleini de¤ifltirmek üzere
baflvurmalar›yla günde-
me gelen Behçet hasta-
l›¤› ve bu hastal›¤› ta-
n›mlayan, dünya t›p lite-
ratürüne sokan ve isim

babas› olan Hulusi Behçet, Türk akade-
misinde profesör unvan›n› alan ilk kiflidir. 

20 fiubat 1889 tarihinde ‹stanbul'da do-
¤an Hulusi Behçet, t›p ö¤renimini 1910
senesinde tamamlam›fl ve 1914 Tem-
muzuna kadar Gülhane Dermatoloji Kli-
ni¤inde Eflref Ruflen, Talat Çaml› ve
bakteriyolog Reflat R›za hocalar›n ya-
n›nda asistan olarak çal›flm›flt›r. 1914 ‘te
K›rklareli Askeri Hastanesi baflhekim
muavinli¤ine tayin edilmifl ve daha son-
ra 1918'e kadar Edirne Askeri Hastane-
si’nde dermatoloji uzman› olarak çal›fl-
m›flt›r. 1918 A¤ustosu’nda konusuyla il-
gili araflt›rmalar yapmak üzere önce Bu-
dapeflte’ye, ard›ndan Berlin’e gitmifltir 

1923'te Hasköy Zührevi Hastal›klar
Hastanesi Baflhekimli¤i’ne tayin edil-
mifl, 6 ay kadar burada çal›flt›ktan son-
ra Gureba Hastanesi dermatoloji uz-
manl›¤›na nakledilmifltir.

1933’te Üniversite Reformunda Deri
Hastal›klar› ve Frengi Klini¤i’ne profesör
seçilmifltir. Behçet, Türk Akademisi’nde
profesör unvan›n› alan ilk kiflidir.
1939’da ordinaryüs profesör olmufltur.

Hulusi Behçet dermatolojide birçok ko-
nuyu ayr›nt›l› bir flekilde incelemifltir.
Bunlar›n bafl›nda ise flark ç›ban› gel-
mektedir. 1920’den itibaren dernek top-
lant›lar›nda ve baz› yaz›lar›nda deri
layflmanyaz›nda (flark ç›ban›) çivi belir-
tisi bulundu¤undan bahsetmifltir. Bu
dönemde deri layflmanyaz›nda Kyrle ve
Reenstierna histolojik çal›flmalar yap-
m›fllarsa da, Hulusi Behçet'in ›srarla
üzerinde durdu¤u çivi belirtisinden
bahsetmemifllerdir. Bunun d›fl›nda, yine
o y›llarda, ülkemizdeki arpa uyuzlar› ko-
nusunda çok say›da yaz› yazm›flt›r. Hat-
ta yurdumuza ait parazitlerin tür ve
cinslerini de saptam›flt›r. Karadeniz k›y›-
lar›nda arpa çuvallar› tafl›yanlar›n arpa

uyuzuna yakalanmamak veya tedavi
için s›kça denize girdiklerini, yazd›¤›
ders kitab›nda belirtmifltir.

Hulusi Behçet, 1930'lu y›llarda incir der-
matitleri üzerinde durmufltur. Bu der-
matozun Balkanlarda ve nihayet Fransa
ve Amerika'da tan›nmas›n› sa¤lam›flt›r.
‹stanbul'da ilkbahar ve yaz aylar›nda in-
cir ve incir yapraklar› ile ilgilenen flah›s-
larda, sonbaharda ise incir ürünleriyle
ilgilenen kiflilerde meydana gelen, biri
di¤erinden farkl› iki klinik tabloyu sene-
lerce gözlemifltir. ‹ncir dermatitlerini, ül-
kemizde tan›nmas› için önce 1933 y›l›n-
da Pratik Doktor adl› dergide yay›nla-
m›flt›r. Daha sonra çeflitli olgular› der-
matoloji derne¤i toplant›lar›nda sun-
mufl, en sonunda da Frans›z Dermato-
loji Derne¤i Bülteni’nde yay›nlam›flt›r.

BBiillggii  vvee  ggüüvveenniilliirrlliikk

1936’da Hulusi Behçet, zaman›n en
önemli dermatoloji dergilerinden "Der-
matologische Wochenschrift"in yaz› ku-
rulunda görülüyor. Ayn› y›l Medizinisc-
he Welt'in yaz› kuruluna da seçilmifltir.
Bu önemli görevlere bilgisi ve güvenilir-
li¤i sayesinde gelmifltir. 

Hulusi Behçet, 21, 7 ve 3 y›l takip etti¤i
üç hastada a¤›z ve genital bölgede af-
töz belirtiler, gözde de çeflitli bulgular
gözler ve  yeni bir hastal›k oldu¤una
inan›r. 1937'de bu görüfllerini "Dermato-
logische Wochenschrift"de yazar ve ay-
n› y›l Paris'te Dermatoloji toplant›s›nda
sunar. Bu toplant›da hastal›¤›n etyoloji-
sinde, dental bir infeksiyonun da neden
olabilece¤ini bildirir. 1938'de bu konuy-
la ilgili daha detayl› yaz›y› yine ayn› der-
gide yay›nlar. Ayn› y›l Dr. Niyazi Gözcü
ve Prof. Frank benzer semptomlar› içe-
ren iki olgu daha yay›nlarlar. Arkas›n-
dan Avrupa'dan yeni bildiriler de gelir.
Böylece Avrupal› doktorlar yeni bir has-
tal›¤›n varl›¤›na karar verirler. Oftalmo-
loglar Behçet hastal›¤›n› kabul etmeye
bafllarlar, ancak dermatologlar bu yeni
hastal›¤› ›srarla inkâr ederler. Bu tablo-
nun pemfigus, ulkus vulva akutum, der-
matomiyozit, Neumann'›n aftozisi, erite-
ma eksudativum multiforme ve benzer-
lerinin semptomlar› oldu¤unda üsteler-

ler. Bu olaylar sürerken dünyan›n di¤er
yörelerinden baz› yeni olgular bildirilir.
Bu yay›nlar›n sonucunda bütün dünya
yeni bir hastal›kla yüzleflti¤ini sonunda
kabul etmek zorunda kal›r. 1947'de Zü-
rih T›p Fakültesinden Prof. Mischner'in
Uluslararas› Cenevre T›p Kongresi’nde
yapt›¤› bir öneriyle, Dr. Behçet'in bu bu-
luflu "Morbus Behçet" olarak adland›r›l›r.
Böylece daha bafllang›çta Behçet Sen-
dromu, Trisymptom Behçet, Morbus
Behçet adland›rmalar ortaya ç›kar.

Bu hastal›¤›n t›p literatürüne geçmesine
katk›s› olanlar aras›nda Niyazi Gözcü,
Iggescheimer, Murad Rahmi, ‹rfan Ba-
flar, Naci Bengisu, Marchionini, Braun,
Obendorfer, Weekers, Reginster,
Franchescetti, Jensen Tage, Sulzber-
ger ve Wise bulunmaktad›r. 

Onun araflt›rma, yazma ve tart›flmaya
olan merak› entelektüel bir karakter ol-
mas›n› sa¤lam›flt›r. Uzmanl›¤›n ilk y›lla-
r›ndan bafllayarak birçok ulusal ve ulus-
lararas› kongrelere orijinal makaleleriyle
kat›lm›fl, ülkemizde ve yurtd›fl›nda bir-
çok makalesi de yay›nlanm›flt›r. Deri
Hastal›klar› ve Frengi Klini¤i Arflivi der-
gisini ölüm tarihine kadar yay›nlam›flt›r. 

Hulusi Behçet 1923'te, meflhur bir dip-
lomat›n k›z› olan Refika Davaz ile evlen-
mifl, bir de k›z› olmufltur.

Tan›mlad›¤› deri hastal›¤›, Behçet Has-
tal›¤› ad›yla dünya t›p literatürüne ge-
çen, deri ve zührevi hastal›klar uzman›
Ordinaryüs Profesör Hulusi Behçet ge-
çirdi¤i kalp krizi sonucu 8 Mart 1948’de
hayata gözlerini kapam›flt›r.

KKaayynnaakk

www.hulusibehcet.net sitesi ve Prof. Dr. Yalç›n Tü-
zün’ün makalesi.
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Fahrenheit 9/11 belgeseli
ile ABD’de oldu¤u kadar
tüm dünyada büyük popü-
larite kazanan Michael
Moore, Amerikan sa¤l›k
sistemini sorgulad›¤› yeni
belgeseli ‘Sicko’ ile yine
dikkatleri üzerine çekiyor.
Belgesel as›l olarak Ameri-
kan vatandafllar›n› ilgilen-
dirmekte birlikte, liberal bir
sa¤l›k sisteminin açmazla-
r›n› göstermesi aç›s›ndan
herkes için ilginç yönleri
var. 

Belgesel, dev ilaç firmalar›
ve sigorta flirketlerinin ege-
menli¤indeki sa¤l›k siste-
minin 1970’lerin bafl›nda
Baflkan Nixon taraf›ndan
oluflturulma sürecindeki
karanl›k noktalara de¤ine-
rek bafll›yor. Moore, o tarih-
lerde büyük flirketlerin kon-
gre üyelerine yapt›klar› bol
s›f›rl› ba¤›fllar›n sonucu or-
taya ç›kan sistemin, dünya-
n›n en zengin ülkesini, dün-
yan›n en yüksek sa¤l›k ma-
liyetiyle, nas›l olup da Dün-
ya Sa¤l›k Örgütü istatistik-
lerinde Costa Rica ile Slo-
venya aras›nda, 37. s›raya
yerlefltirdi¤ini araflt›r›yor.
Bunu yaparken hem hasta-
lar›n ma¤duriyetlerini ör-
nekleriyle sergiliyor hem de
paran›n nerelere akt›¤›n› or-
taya ç›kararak büyük flirket-

lerin damar›na bas›yor.
Hastalar›n ço¤u yaflad›klar›
s›k›nt›lar› anlat›rken göz
yafllar›na engel olam›yor. 

Amerikan topraklar›nda üc-
retsiz sa¤l›k hizmeti al›nabi-
len tek yerin Guantanamo
üssü oldu¤unu keflfeden
Moore, yan›na Dünya Tica-
ret Merkezi enkaz›nda çal›-
flan ve daha sonra çeflitli
kronik akci¤er hastal›klar›-
na yakalanan kurtarma gö-
revlilerinden birkaç›n› da
alarak Küba’n›n yolunu tu-
tuyor. Önce üsse girmeyi
deneyen ve elbette kabul
edilmeyen Moore ve hasta-
lar›, baflkent Havana’n›n
yolunu tutuyor. Hastalar›n›
Küba’da muayene ve teda-
vi ettiren Moore, Küba sa¤-
l›k sisteminin çok daha etki-
li ve ucuza çal›flt›¤›n› göste-
riyor. Küba’dan Avrupa’ya
geçen Moore, Frans›z ve
‹ngiliz sa¤l›k sistemlerini in-
celiyor. Amerikan vatan-
dafllar›n›n canlar›n› biraz
daha ac›tmak için, ‹ngilte-
re’de hastalar›n tedavileri-
ne para ödemedikleri gibi,
evlerine gitmek için yol pa-
ras› bile ald›klar›n›, Fran-
sa’da yafll›lar›n tüm sa¤l›k
giderlerinin karfl›lanmakla
kalmad›¤› gibi yemeklerinin
verildi¤i, çamafl›rlar›n›n bile
y›kand›¤›n› gösteriyor.

Belgeselin ilk gösterimi
geçti¤imiz aylarda Can-
nes’da yap›ld› ve büyük ilgi
gördü. ABD’de  Moore hak-
k›nda Küba’ya seyahat k›-
s›tlamas›n› nas›l aflt›¤›na
iliflkin soruflturma aç›ld›.
Moore ise kendisi aleyhine
kampanya yürüten Jim Ke-
nefick adl› muhafazakâr
görüfllü bir flahsa 12 bin
dolar yard›m yapt›. Kene-
fick, kar›s›n›n hastal›¤› ne-
deniyle sa¤l›k harcamalar›-
n›n alt›nda kalkmakta zorla-
n›yordu. Moore’un gönder-
di¤i para ile nefes ald›¤›n›

itiraf eden Kenefick, sivri
dilli yönetmen hakk›nda
olumsuz fikirlerini ise de-
¤ifltirmedi¤ini, kendisine
yapt›¤› ba¤›fl›k ‘ucuz bir
reklam’ oldu¤unu söylüyor.

Moore, her y›l 18000 Ameri-
kal›’n›n sigortas› olmad›¤›
için öldü¤ünü söylüyor.
Amerikan sa¤l›k sisteminin
özel sigortalar›n kontolünde
oldu¤u ve bunlar›n da üye-
leri için yapt›klar› harcama-
lar› k›sarak karlar›n› art›rma-
ya çal›flt›klar›n› belirtiyor.

KÜLTÜR SANAT

MMiicchhaaeell  MMoooorree,,  SSiicckkoo  iillee  AAmmeerriikkaann  ssaa¤¤ll››kk  ssiisstteemmiinnee  kkaarrflfl››  çç››kk››yyoorr

Michael Moore, hastalar›n› ücretsiz tedavi ettirebilmek için Guantanamo üssüne girmeye çal›fl›yor.
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Dr. Kadir Do¤ruer


