SAGLIK VE YASAM

SUCIU genler

Dr. Mustafa Ozttirk

apishaneleri doldu-
ran, adi suglarla ya-
tan insanlar, acaba
gercekten  “kader
kurbani”  olabilirler
mi? Saldirganlik, ku-
ral tanimazlik, baska-
larinin acisina duyar-
sizlik, uygunsuz ve agir tepkisellik gen-
lerimize islenmis davranis bozukluklari
midir yoksa cevresel sartlarla égrenil-
mis 6zellikler mi? Genetik calismalar ise
bu konuda bazi ipuglari sagliyor, ancak
net cevap veremiyor...

Fazla kromozom géz cikarabilir

1960'lar sitogenetigin altin yillarnydi. As-
linda kromozomlarin kalitim materyali-
nin tastyicisi oldugu 1902'de anlasiimis-
1.1920’lerin basinda Theodosius Pain-
ter insanda kromozom sayisini 48 (23
¢cift otozomal, 1 ¢ift seks kromozomu)
olarak bildirdikten sonra, 1956'da ge-
cek rakamin 46 oldugu saptanincaya
kadar 30 yildan uzun sdre tim bilim
dunyasl bu rakama inanmisti.

1958'de Fransiz genetikgi Jerome Le-
jeune, down sendromunda 21. kromo-
zomun fazladan bir kopya daha oldu-
gunu buldu. Bu kesif bilim gevrelerinde
heyecanla karsilandi ve pek ¢ok hasta-
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likta kromozom sayisinin calisiimasini
sagladi. 1965 yilinda Patricia Jacobs'un
yayimladigi galismasi en ilgi gekicilerin-
den biriydi. Jacobs Iskogya’'da akil has-
taligi nedeniyle hastaneye yatiriimig,
197 suclu erkegin kromozom analizini
yapmis ve 12 hastada kromozom ano-
malisi bulmustu. Bunlarin 7’sinde bir
ekstra'Y kromozomu vardi. Hastane po-
pulasyonunda XYY karyotipli hasta ylz-
desi % 3.5'du ki bu rakam toplumda
gorulebilecek bir orandan ¢ok yUksek-
di. Jacobs daha énce normal populas-
yonda kromozom analizi yapmis ve
1500 erkek icinde sadece bir XYY bul-
mustu. Carstairs Hastanesi'nde ise
oran normal popullasyondakinden en
az 30 kat daha yuksekti. XYY karyotipli
hastalarin boyu digerlerinden neredey-
se 15 cm. daha uzundu.

Jacobs, ekstra Y kromozomunun agre-
sif davranig bozukluguna yol agabilece-
gini ddsUnUyordu. Jacobs sorumlu bir
bilim insani olarak aragtirma verilerinin
Otesinde yorumlar yapmaktan kaginir-
ken, gazeteciler, ‘suclu kromozom’ fikri-
ne dort elle sarllarak tum dinyaya yayil-
masini sagladilar.

XYY erkekleri incelendiginde bunlarin
bazilarinin yUz ifadelerinin kaba ve yo-
gun akne skarlariyla dolu oldugu, zeka-
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larinin da geri oldugu gérdltyordu. Bu
goruntt Hollywood'un ¢izdigi canavar
katil tipine gok uyuyordu. Diger yandan
XYY sendromlu erkeklerin cogu normal
gobrunuslu, normal zekall ve siradan in-
sanlardi. Bazi arastirmacilarin bir kismi
XYY erkeklerin hapishanelerde sik goé-
ralmelerinin bir nedeninin gérindsleri-
nin prototip su¢lu imajina gok uymasi ve
bu nedenle kolay yakalanmalarina ve
juri éntinde de 6n yargili degerlendiril-
melerine bagliyordu.

1968 yilinda Harvard Universitesinde
prospektif bir arastirma baslatildi. Bin-
lerce yenidoganin kromozom taramasi
yapilacak, XYY olanlar yasamlari bo-
yunca izlenecekti. Ancak galisma acik-
lanir agiklanmaz buytk tepkilerle karsi-
lagti. Cocuklarin bastan potasiyel suglu
olarak damgalanacaklarn gerekgesiyle
yogun bir tepkiyle karsilandi ve proje
iptal edildi.

1973 yilinda Science yayimlanan maka-
le XYY erkeklerinin suga egilimi hakkin-
da herkesi tatmin eden bir agiklama ge-
tirdi. Bu insanlar zeka duzeyleri geri ol-
dugu icin daha koétt ve sug orani yUk-
sek bir sosyoekonomik cevrede yasa-
mak zorunda kaliyorlardi. Sug isledikle-
rinde ise hem gordndmlerinden dolay!
hem de iyi kagis plan yapacak zekada



olmadiklarindan dolayi kolay yakalani-
yorlardi. Bu nedenle hapishanelerde
daha fazla XYY erkek bulunuyordu.

Aslinda suca egilimi kanitlanmis bir kro-
mozom tipi var: XY. Erkekler (XY) kadin-
lardan (XX) cok daha fazla sug igliyorlar
ve hapishaneleri dolduruyorlar. Yani su-
¢a egilimli olmak igin tek bir Y kromozo-
munuzun olmasi yeterlidir.

Mazeretim var asabiyim: Maoa eksik

1978 yiinda Hollandall bir gen¢ kadin
Nismegen Hastanesi'nin Genetik Klini-
Ji'ne bagvurarak ailesindeki zeka gerili-
ginin dogacak ¢ocuklarini etkileyip etki-
lemeyecegini 6¢grenmek istedi. Dr.
Hans Brunner kadinin éykdsunu ayrinti-
Il bir sekilde dinlediginde, sorunun sa-
dece zeka geriligi oimadigl, ailenin er-
keklerinin timuntn anormal saldirgan
davraniglar sergiledigini saptadi. Bu er-
kekler ufak nedenlerle vahsi cinayetler
isliyor, evleri kundakliyor hatta kendi kiz
kardeslerine tecaviz etmeye kalkisiyor-
lardl. Oyle ki ailenin kadinlar, saldiri
korkusuyla en yakin erkek akrabalari ile
bile gérismuyorlardi.

Brunner kollari sivadi, ailenin 8'i saldir-
gan erkek olmak Uzere 24 bireyinden
kan, DNA Ornekleri alarak calismaya
basladi. Ailenin kadin bireyleri etkilen-
medigi i¢in bozukluk varsa bu mutlaka
X kromozomunda olmaliydi. Brunner ve
arkadaglar uzun yillar suren bir ¢alis-
mayla X kromozomu Uzerinde hatall
olabilecek bir alani saptadilar. Bu MAO-
A geninin bulundugu alandi. Monoamin
oksidaz (MAQ) enzimi beyinde norot-
ransmitterlerin  parcalanarak temizlen-
mesinde gorev alir. Davranis bozukluk-
lari gosteren, suga egilimli insanlarda
MAO enzim duzeyinin dustk oldugu
bildirilmistir. MAOA ise MAO enziminin
bir tGraddar.

MAOA enzim eksikligi o zamana kadar
tanimlanmamisti. Ancak birkag vakada
X kromozomunun MAOA geninin bu-
lundugu bolgesini de igeren genis de-
lesyon durumlarinda agir zeka geriligi
goruldugd bildirilmisti. Brunner'in sap-
tadigl hatall allel, bu ailenin saldirgan
erkeklerinin diginda bagka suclularda
saptanmiyordu. Ayrica bu erkeklerde
MAOA duzeyi de ¢ok disik bulundu.
Brunner'in tanimladigi mutasyon, baska
merkezlerce de dogrulandi.

Subat 1991°de Stephan Mobley isimli
bir gen¢ pespese gerceklestirdigi soy-
gunlar ve vahsi cinayetlerin ardindan
yakalandi. Mobley yakalandiginda ne-
densiz yere igledigi cinayetlerden hig
pisman olmadigl gibi hapishane arka-
daglarina da gururla anlatiyordu. Mob-
ley'in avukatlarr mavekkillerini savun-
manin ne kadar zor oldugunu anladikla-
rnda akillarina Danimarkall aile geldi.
Mobley'in de ailesi suglular ve bagimli-
larla doluydu. Mahkemeye bagvurarak

saniklarinda MAOA eksikligi tanisi igin
gerekli testlerin yapiimasi i¢in 6denek
talep ettiler. Ancak hakim iki nedenle bu
talebi kabul etmedi. Birincisi Mobley’in
IQ'su ailesindeki diger suglular gibi nor-
maldi. ikincisi ailenin kadinlar da birgok
su¢ islemislerdi. Bu iki durum MAOA
eksikligine uymuyordu. Mobley idama
mahkum oldu, halen hapiste infaz gu-
nund bekliyor.

Mahkemeler suga neden olan hastalik-
lar konusunda her zaman bu kadar kat
davranmiyorlar. 7 temmuz 1985'te Glen-
da Sue Calwell, 19 yasindaki oglunu ya-
taginda uyurken 3 el ates ederek oldUr-
dukten sonra kizina da ates etmis, yU-
zUnden yaralanan kiz annesini etkisiz
hale getirmeyi basarmisti. Glenda’nin
avukatlar, sanigin babasi ve bir erkek
kardesinin de Huntington hastaligindan
oldaguna belirterek, muvekkillerinin de
bu hastalik yonunden incelenmesini ta-
lep ettiler. O tarihlerde bu hastalik icin
6zel bir test bulunmuyordu. Mahkeme
bu talebi reddetti. Yarglama sonucu
Glenda’nin akil hastasi oldugunu kabul
edildi ancak eyalet yasalari geregi émur
boyu mahkumiyetini onayladi. Glenda
hapse girdikten sonra hizla kotUlesti.
1988'de bir frontal lob timoéri nedeniyle
opere edildi. 1992'de ise Huntington
hastalig tanisi aldi. Huntington hastaligi,
beynin Substantia Nigra adi verilen bir
bolgesinde noéronlarin dejenerasyonu
sonucu ortaya ¢ikan ve daha ¢ok hare-
ket bozukluguna neden olan bir hasta-
liktir. Bazi hastalarda psikolojik bozuk-
luklar da goértlebilmektedir.

Glenda'nin tanisi kesinlestikten sonra
mahkeme tekrar toplandi ve davayi ye-
niden ele aldi. Glenda’nin sug tarihinde
de hastaliktan etkilenmis olduguna ka-
naatine varildi ve serbest birakimasina
karar verildi. Ancak Glenda artik hasta-
neden cikamayacak kadar kétt durum-
daydi. Tani kesinlesinceye kadar anne-
sini gérmeyi reddeden kizini daha aci
bir strpriz bekliyordu. Kendisi de Hun-
tington hastaligi taslyicisiydi ve kaderi
belli olmustu.

Kader kurbani ikizler

1991'de ABD Adalet Bakanligi ilging bir
istatistik aclkladi. Hapiste bulunan
771000 hukimldnun % 37’sinin yakin ak-
rabalarindan en az birisi de hapisteydi.
Sug bilimciler bunu sugun sokakta degil
evde ogrenildigi teziyle acikliyorlar. An-
cak ikiz calismalan genetigin roldnin ku-
cUmsenmemesi gerektigini gosteriyor.

ikiz calismalarinin baglangici Nazi Al-
manya’sina dayanir. Bu dénemde yapi-
lan ¢calismalar metadolojik ve etk aci-
dan sakincalar tasimaktaydi. Ancak
monozigotik ikizlerde kardeslerden biri
sug islerse, digerinin de sug isleme ris-
kinin dizigotik ikizlere gére gok artigi bu
calismalarda gértimustu.

1977'de yaymlanan 216 monozigot

(mz), 214 dizigotik (dz) ikiz ciftin verile-
rinin toplandigi bir metaanalizde mz
ciftlerinde biri sug iglerse digerinin de
suc igleme riski 0,69 iken, bu oran dz
ciftlerde 0,33 bulunmustu.

Genetigin su¢ davraniglar Uzerindeki
etkisini gdstermede evlatlik edinilen ¢o-
cuklarin takibine dayanan calismalar
20. ylzyilin ik yarisinda populerdi. En
blytk calisma 14427 evlatlik gcocugun
verilerinin incelendigi Danimarka’da yu-
r(tldu. Bu ¢ocuklarin verileri incelene-
rek hakkinda yeterli veri bulunan 4000
erkek cocuk istatistik analize dahil edil-
di. Biyolojik ve Uvey babalar hi¢ sug is-
lememis olanlarda herhangi bir neden-
den tutuklanma orani %13,5 bulundu.
Uvey baba sug islediginde evlatlik co-
cukta su¢ isleme orani %14,7 idi. Biyo-
lojik ebeveynden birinin sug¢ islemis ol-
masl durumunda tutuklanma orani
%20’ye ¢ikiyordu. Hem biyolojik baba
hem de Uvey baba sug islemisse gocu-
gun tutuklanma orani % 25'e ulagiyor-
du. Biyolojik ebeveyn 3 veya daha faz-
la tutuklanmigsa, gocuk hig sug isleme-
yen bir aile tarafindan evlat edinilse bile
tutuklanma riski U¢ kat artiyordu.

Davraniglarimizi genlerimiz. mi  belirli-
yor? insan gok karmasik bir gevrede
blyldigu ve sayisiz gevresel uyaranla
etkilestigi icin, cevre etkilerinden soyut-
layarak davraniglarin genetik mi yoksa
cevresel etmenlerle mi yénlendirildigini
test etmek imkansizdir. Soyle bir sahne
dusunun, alevler icindeki binadan yUk-
selen c¢ocuk seslerini duyan geng¢
adam g6ézUnu kirpmadan binaya dali-
yor ve sesin geldigi dairenin kapisini ki-
rarak gocuklar kurtariyor.

Bir de style bir sahne disunun; baska
bir binadaki bagka bir daireye genc bir
adam zorla giriyor ve soyduktan sonra
hizla kagiyor.

Bir de sunu dustndn, bu iki hareketi ya-
pan da ayni gengtir. Davraniglarimiz ¢o-
Ju zaman genetik yapimizdan degdil o
an icerisinde bulundugumuz durum-
dan kaynaklanir. Atalarimiz, “armut dibi-
ne duser” demigler. Ama acaba armut,
armut oldugu icin mi dibine dismekte-
dir, yoksa rlizgar mi esmistir, agac dal-
larini sallayan ¢ocuklar mi vardir, zemin
mi gukurdur yoksa yercekimi mi vardir?
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