SAGLIK VE YASAM

olsmanlik: Genetik miras m
vasam tarzi mir¢
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ronik bir hastalik olan
obezite basitce yag do-
kusunun artigi olarak ta-
nimlanabilir. Bu tanim ye-
tigkinler igin pratik olarak
vicut kitle indeksi (VKI)
tizerine kurulmustur. Dunya Saglik Or-
gutd (WHO) Obezite Danisma Kurulu
hastalig VKi'ine (vicut agiriginin met-
rekare cinsinden boy uzunluguna bo-
linmesi) gore siniflandirma  sistemi
gelistirmistir. Buna goére, VKi 25-29.9
kg/m2 arasi olanlar kilolu, 30kg/m2 ya
da daha yuksek olanlar ise obezite ola-
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rak degerlendirilir. Obezite global ola-
rak epidemik oranlara ulagmistir ve
tim dinyada prevalansi son 15 yilda
giderek artmaktadir. Gelismis sanayi
Ulkelerinde Kilolu ve obez orani %35-
45 arasidir. Sonugta buydk bir halk
sagligl ve ayni zamanda ekonomik bir
sorundur.

Obezite su anda tim dinyada insan
saghgini tehdit eden en ciddi sorunlar-
dan biri olarak giindem olusturmustur.
Artik bir salgin gibi degerlendirilen se-
ker hastaligi gelismesinde de c¢ok
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onemli rol oynamaktadir. Obezite gide-
rek hem saglik hem de sosyoekonomik
olarak ciddi tehdit olusturacak dizeye
gelmistir. Gelismis Ulkelerdeki toplam
saglk hizmetleri tuketiminin yaklasik
%4-8'inin obeziteye bagl oldugu ileri
surtlmektedir. Obezlerde vlcut agirli-
gindaki her 1 kg artig, diyabet sikligini
%5 artirmaktadir. GUnuimUzde diyabet
ise dunyanin her yerinde en 6nemli
saglik sorunlarindan biridir ve besinci
6lim nedenidir. Dunya Diyabet Fede-
rasyonu (IDF) ve Uluslararasi Obezite
Calisma Birligi'ne (IASO) g6re dunya-




da 1 milyar eriskin fazla kilolu olup
bunlarin 300 milyonu sismandir ve 1.7
milyar kisi Tip 2 Diyabet gibi fazla kiloy-
la iligkili kronik hastalik riski altindadir.
Tdm dunyada 1 milyarin Gzerinde kilolu
eriskinin oldugu ileri strtlmektedir. Bu-
nun 300 milyonu obezdir. Avrupa
Birligi'nde 200 milyonun Uzerinde kilo-
lu veya obez erigkin oldugu hesaplan-
maktadir. Yine 3 milyon okul gocugu-
nun obez oldugu ileri surdlmektedir.
Dunya ¢apinda 200 milyon kisi diyabe-
tiktir ve bu say1 éntimuzdeki 30 yil igin-
de blyuk olasllikla iki katina gikacaktir.
Ulkemizde 12 milyon obez, 17 milyon
da kilolu bireyin oldugu tahmin edil-
mektedir. Obezitenin salgin halinde
artis géstermesi ve yasami kisaltmasi
kronik bir hastalik olarak kabul edilme-
sini ve de tedavi edilmesini zorunlu kil-
mistir.

Agirlik artisi, genetik zemin ve ¢evresel
faktorler arasindaki karmasik etkilesi-
me bagldir. Genetik egilimli bireylerde
modern ¢evresel faktdrler obezite
olusmasina yol acmaktadir. Artan re-
fah seviyesinin, hayatin kolaylagsmasini
saglayacak her gelismenin bedeli az
veya ¢ok kilo artisidir. Fast food tUru
hazir gidalarin fazlaca ttketilmesi, kar-
bonhidrat acisindan zengin, yuksek
glisemik indeksli gidalar ile beslenme
sismanlamaya yol agan énemli beslen-
me faktdrlerindendir. Kan sekerini hizla
yUkselten karbonhidrat icerigi yuksek
gidalar yUksek glisemik indeksli gida
olarak adlandirilir. Bu tur gidalar hizla
insulin hormonunu uyararak kilo alimi-
na yol acgarlar. Bu nedenle kan sekeri-
nin yavas olarak yUkselmesini sagla-
yan dusUk glisemik indeksli gidalar
onerilir.

Obezitenin  monogenik formlari (tek
gene bagl obezite formlari) nadir olup
cinsiyet hormonlarinda azalma ile bir-
liktedir. Bu tUr obezite obezite-hipogo-
nadizm sendromlari olarak adlandirlir.
Tek gene bagl olmayip birden fazla
genin etkin oldugu (poligenik) yaygin
obezite de ise obezite ve yag dagilimi
ile iligkili 40'dan fazla genetik yapi be-
lirlenmistir (1). Yaygin obezite yani poli-
genik obeziteye sahip insanlarda ge-
netik zeminin  vdcut agirhgindaki
degisimin %40’Indan sorumlu oldugu
hesaplanmigtir (2). Nadir gérulen obe-
zitenin  monogenik formlar disinda
esas sik goruleni poligenik olanidir. Bu
poligenik obezite genlerinin aragstiril-
masinda, iki farkli yaklasim uygulan-
mustir. Birincisi, biyolojik rollerinin te-
melinde obezitede roli olabilecegi
dusunulen aday gen galismalari, dige-
ri ise linkage analizleri ile yapilan ge-
nom boyunca taramalardir. Sonug ola-
rak bulunan mutasyonlar, obezite
olgularinin kuguk bir kismini agikla-
maktadir. Bu alanda, obezitenin gelisi-
mine iligkin diger genlerin bulundugu
kromozomal bolgeleri ortaya ¢ikarmak
igin gok sayida polimorfik markerlerin
kullanildigr genom tarama ¢alismalari-
na ihtiya¢ vardir. Cevresel faktorlerden

en dnemlileri yanlis, dengesiz beslenme
ve hareketsizliktir. Obezitenin olusma-
sinda, azalmig enerji harcanmasinin art-
mis gida alimindan daha ¢nemli bulun-
mustur. Hollanda da orta yagli erkeklerde
yapllan bir calismada azalmis enerji
harcanmasinin kilo artisinin yarisindan
sorumlu oldugu gosterilmistir (3).

Obezite sikliginda son 25 yil igerisinde
meydana gelen artig, enerji aliminin arti-
sina, fiziksel aktivitenin azalmasina bag-
Il olarak cevresel faktorlerdeki degisik-
liklerden kaynaklanmaktadir (4). Her
tarlt hareketsiz yasamin érnegin televiz-
yon seyretmenin obezite ve diyabet ris-
kini artirdigi gosterilmistir. Yapilan bir
calismada 2 saatlik televizyon seyret-
menin obeziteyi % 23 diyabeti ise % 14
oraninda artirdii ileri sdrtimastar (5).
Gozden kagan cevresel faktorlerden biri
de psikolojik veya psikososyal stresler-
dir. Modernite stresi de beraberinde ge-
tirmistir. Psikolojik stres istah mekaniz-
masini ve metabolizmay degistirerek
kilo almina yol agmaktadir (6). Keza
depresyonlu insanlarda kilo alma sik go-
rlen bir durumdur. Besinler ile genler
arasinda ilging bir etkilesim gézlenmis-
tir. Besinlerle alinan bazi yag bilesimleri-
nin sismanliga yol acan bazi genlerin
yapisinda degisiklige yol actidi ileri su-
rimektedir (7).

Sonug olarak obezite olusmasinda gev-
resel faktérler 6n planda sorumludur.
Genetik durum % 40 oraninda sorumlu-
dur. Tek basina genetik elverislilik sis-
manlamaya yol agmamakta ancak yan-
lis ve asin kalori ile beslenme ve
hareketsizlik gibi olumsuz cevresel fak-
térlerin eklenmesi sismanlamaya yol ag-
maktadir. Fakat fiziksel aktivite veya eg-
zersize kargi isteksizlik eger genetik bir
miras ise beslenme énlemlerine ragmen
sismanlamak kag¢inilmaz bir son gibi goé-
zUkmektedir.
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Dunyada 1 milyar erigkin
fazla kilolu olup bunlarin
300 milyonu sismandir ve
1.7 milyar kisi Tip 2 Diyabet
gibi fazla kiloyla iligkili kronik
hastallk riski altindadir.
Dunya ¢capinda 200 milyon
kisi diyabetiktir ve bu sayi
dnumuzdeki 30 yil icinde
blyuk olasllikla iki katina
cikacaktir. Ulkemizde 12
milyon obez, 17 milyon da
kilolu bireyin oldugu tahmin
edilmektedir. Obezitenin
salgin halinde artis
gOstermesi ve yasami
kisaltmasl kronik bir hastalik
olarak kabul edilmesini ve
de tedavi edilmesini zorunlu

Kilmistir.
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