KULTUR VE SANAT

Dr. Mahmut Tokac

ahi, Necip Fazil''n gtzel di-
zelerinde belirttigi gibi has-
talar sabahi beklemekten
bagka seyleri de bekler mi?
Ozellikle de kendini teslim
ettigi doktorundan ne gibi
beklentisi vardir? iigi mi, guler yiz md,
hastaligi hakkinda yeterince bilgilenmek
mi yoksa etkili bir tedavi mi? Tip fakultesi
Ogrencilerine ders olarak seyrettirilebile-
cek bir hekim-hasta iligkisi sahnesi: Ca-
resizlik igindeki bir hasta ve karsisinda
ilgisiz bir doktor. Hastasindan bagka her
seyle ilgilenen, hastasi derdini anlatirken
ylUzine bakmayan, kahvesini hazirla-
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yan, hastasinin dediklerinin bir kelimesi-
ni bile anlamayan kétd bir doktor 6rnegi.
Ve bu ¢rnege kizip farkl bir doktor ol-
mak dusincesiyle orta yaslarda olmasi-
na ragmen tip fakUltesine giren aykiri bir
karakter. Bu tipi canlandiran oyuncu Ro-
bin Williams olunca hem eglenceli, hem
duygulu hem de dusinddrtct bir film
ortaya cikiyor. Filmin konusu kisaca séy-
le: intihar egilimiyle bunalimda olan ve
rahatlamak igin kendi istegiyle Fairfax
Hospital Psychiatric Ward isimli bir psiki-
yatri klinigine yatan kirkl yaslardaki Hun-
ter Adams, klinikte hastabakicilar tara-
findan hastalara uygulanan  kétl

cinden tip gecen fimler
Patch Adams
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‘ Fakultesi'nde 6gretim gorevlisidir.

Ne hasta bekler sabahi,
Ne taze 6ty mezar.

Ne de seytan, bir glinahi,
Seni bekledigim kadar.

davraniglar karsisinda hayal kirikligina
ugrar. Bir doktora derdini anlatmak ister-
se bu kez de ilgisiz bir bagka doktorla
kargllagir. Terapi seanslarinin monoton
ve terapi yapmaktan ¢ok insanlari daha
da depresyona sokan sikiciligini, yaptig
esprilerle degistirmeye caligir. Klinikte
yatan ve kimseyle irtibat kurmayan Art-
hur Mendels isimli bir bilim adaminin
akitan kagit bardagini bir bantla yama-
digi igin onunla dost olur. Bu dostu onu
yama anlamina gelen “Patch” diye ca-
girmaya baslar ve bu takma ad ile mes-
hur olur. Patch Adams klinikteki hasta-
larla iletisim kurdugunda onlara faydali
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oldugunu fark ettigi icin insanlara fayda-
i bir doktor olmak amaciyla tip fakultesi-
ne kaydolur. Tip fakultesinde klinik ders-
lere  gecildiginde, bir  hocanin,
Ogrencileri esliginde yaptidi vizit esna-
sinda kadin hastanin yanina geldigi ve
gercekten ibretlik bir bagka sahne var.
Hoca hastaya selam vermeden ve hatta
hastanin ytzUne bile bakmadan magrur
bir eda ile 6grencilere hastanin durumu-
nu anlatmaya baglar:

“Bu dolasim bozuklugu ve diyabetik no-
ropatisi olan ¢ocuklarda gérdlen bir di-
yabet turd. Gérdugdndz gibi bunlar len-
fédemli diyabet yaralan ve kangrenin
isaretleri” Bu sirada sedyede yatan has-
ta endise ile konusulanlardan bir anlam
¢lkarmaya calismakta. Hoca “Sorusu
olan?” dediginde ogrenciler ile arasin-
daki diyalog:

- Osteomiyelitis var mi?

- Simdllik hayir.

- Tedavisi?

- Kan sekerini dengelemek, antibiyotik
dusdndlebilir. Amputasyon da mumkdn.
(Bu esnada hasta korkuyla Uzerindeki
ortlye sarllir.)

O sirada arka siralardan bir soru daha
gelir: “Adi ne?” BUtun 6grenciler bu an-
lamsiz (!) sorunun sahibini 6grenmek
amaclyla arkaya dénerler. Soruyu soran
Patch Adams'dir. Sorusunun amacini
aciklamak ihtiyaci hisseder. “Sadece
hastanin adini merak etmistim.” O za-
mana kadar hastanin ismini 6grenme
ihtiyac hissetmemis olan hoca, elindeki
dosyadan hastanin adini bulur ve okur.
“Margery”. Bu bilgiyi alan Patch, hasta-
ya adiyla hitap ederek selam verir. O
ana kadar endise ve korku ile ekibi izle-
yen hastanin yizu guler ve selama kar-
silik verir. Hoca pek hosnut olmasa da
usulen bir tesekkirden sonra hastaya
bagka bir sey sdylemeden bagka hasta-
lari dolagmak Uzere devam eder. CUnkU
ona gore bu durum hastalarla laubali
olmaktir ve doktorluga yakismaz. Yakin
arkadas! Patch’i uyarnr. “Buradan atilir-
sak limonata satmak zorunda kalinz”
Yani “Hasta sadece hastadir, hocalarin
istedigi gibi davran, basina bir is gelme-
sin.” demek ister.

Hastalar doktorlar igin sadece “14 nu-
marall odada yatan hasta” veya “safra
kesesinde tas olan hasta” midir? O has-
talanin kimlikleri, duygulari yok mudur?
Bir guler yuze, bir tath séze hi¢ mi ihti-
yaclari yoktur? Yoksa hastalar da insan
midir? Bu duygularla tip fakultesine de-
vam eden Patch Adams, fakdltenin siki-
cl ortamini sakalariyla neseli hale getirir,
yaptigl esprilerle kliniklerde yatan mut-
suz hastalari guldurmeyi bagsarir ancak
Ortodoks hocalarin hismindan kurtula-
maz. Birka¢ arkadasliyla birlikte kendi
imkanlariyla tamiratini yaparak klinik gibi
kullandiklari bir ciftlik evinde umutsuz
hastalara umut dagitirken beraber dok-
torluk yaptigi kiz arkadasinin psikiyatrik
bir hastasl tarafindan éldurdlmesi Uzeri-
ne klinikten ayrilsa da arkadaslarinin 1s-
rari Uzerine tekrar geri déner. Bu arada
lisanssiz olarak doktorluk yaptigi igin tip
fakUltesinin kidemli hocalarindan olusan

bir heyet tarafindan sorgulanir. Tama-
men bir ders konusu olabilecek bu sor-
gu sahnesini aynen aktarmak istiyorum:
- Hunter Adams, lisanssiz olarak doktor-
luk yapmakla suglaniyorsun. Bu ¢ok cid-
di bir suglama eviat. Lisansin olmadan
doktorluk yapmanin yasal olmadigini bi-
liyor muydun?

- Evet efendim.

- Gerekli belgeler olmadan bir Klinik is-
letmenin hem kendin hem de hastalann
yasamini tehlikeye attigini biliyor mu-
sun’?

- Ev bir klinik midir efendim?

- (Fakulteden atimasi icin muicadele
eden hocasl kalkarak) Hasta kaydi yapi-
yor ve onlan tedavi ediyorsan mekanin
higcbir nemi yoktur.

- Efendim, bana tedaviyi tanimiayin.

- Tedavi tibbi mudahale ihtiyaci olan
hastanin bakimidir. Hastalan tedavi etti-
niz mi Bay Adams?

- Eve gelip giden kigilerle yasiyorum, on-
lara elimden gelen yardimi yapiyorum.

- Bay Adams, ciftliginizde hastalarn teda-
vi ettiniz mi, etmediniz mi? Sbyleyin Itit-
fen.

- Ciftlige gelen herkes bir hastadir, evet.
Ve gelen herkes bir doktordur.

- Anlamadim.

- Ciftlige gelen herkes bir tir yardima
mubhtagtir. Ya fiziksel ya da zihnen. Onlar
hastalanmiz. Ama c¢iftlige gelen herkes
ayni zamanda bir bagkasinin bakimiyla
sorumludur. Ister yemek yapmak olsun
ister temizlik ya da en azindan dinlemek-
le. Bu da onlan doktor yapar. Ben bu
terimi genis anlamda kullaniyorum. Dok-
torlann isi baskalanina yardim etmek de-
gil midir? Ne zamandan beri doktor
terimi baska anlamlarda kullaniliyor?
Mesela séyle: “Dr. Joes, ayak tabanlari-
niz ne harika? Ya da Dr. Peterson, gazi-
nizda koku yok mu acaba? Hangi asa-
mada, doktor “hastayi tedavi eden
glivenilir ve egitimli bir dost” olmak-
tan cikti acaba? Eger doktorluk yapip
yapmadigimi soruyorsaniz, eger bu ihti-
yaci, acisi olanlan kabul edip onlan
umursamak, dinlemek, atesi dlisene
kadar kalin giydirmekse, eger doktorluk
yapmak buysa, eger bu bir hastay: iyi-
lestirmekse, o halde ben sugluyum.

- Yaptiklannizdan dogacak sonuglan du-
stndtndz ma? Ya bir hasta dlseydi?

- Olimde yanlis olan nedir efendim? Oy-
leyse korktugumuz sey nedir? Neden
dlime insanca yaklasamiyoruz, saygiy-
la, ihmla ya da belki mizahla? Ddsman
olim degil beyler. Bir hastalikla savags-
mak istiyorsak kayitsizlik hastaligiyla sa-
vasalim. Insanlann oturumlanni dinle-
dim; kigisellesmeme ve profesyonel
mesafe hakkinda. Kisisellesme kaginil-
mazdir. Her insan baskasi Uzerinde bir
etki yapar. Neden bunu hasta-doktor
iliskisinde istemiyoruz peki? Ogretilerinizi
dinledim ve bence yanlislar. Doktorun
gorevi yalnizca 6limd engellemek olma-
mali; yasam kalitesini de ylkseltmek ol-
mali. Hastaligi tedavi ederken kazanir ya
da kaybedersiniz. Insani tedavi ederken
size garanti ediyorum kazanirsiniz; so-
nug¢ ne olursa olsun. Bugtn bu oda tip
dgrencileriyle dolu. (Dinleyici siralarin-

daki 6grencilere donerek hitap eder.)
Sizi hayatin mucizesine karsi uyusturma-
lanna izin vermeyin. Her zaman insan
vicudunun gérkemi igcinde  yasayin.
Odaginiz bu olsun; iyi not pesinde kog-
mak degil. Clnkd onlar nasil bir doktor
olacaginizi asla gdstermez.

- Bay Adams...

- Insanhiginizi yeniden kazanmak icin vi-
ziteleri beklemeyin. Mdllakat yetenegdini
simdiden kazanin. Yabancilarla konu-
sun. Arkadaslarinizla konusun.

- Bay Adams. ..

- Hemsgirelerle, o muhtesem insanlarla
dostlugunuzu gelistirin. Sizi egitirler. On-
lar her gln insanlaria beraberler. Payla-
sabilecekleri engin bilgileri var; tipki kal-
bi taslasmarmis saygr duydugunuz
profesérilerinizde oldugu gibi. Sefkatleri-
ni paylagin, onlara kalbinizi agin.

- Ldtfen déndp komiteye anlatin.

- (Komiteye donerek) Efendim, doktor
olmayi tim kalbimle istiyorum. Baskalari-
na hizmet icin doktor olmak istermigtim.
Bunun ydzinden her seyi kaybettim.
Ama her seyi kazandim da. Hastalann
ve hastane personelinin yasamiarini
paylastm. Onlarla hem gdlddm hem de
agladim. Hayatimda yapmak istedigim
tek sey bu. Ve Tann sahidimdir, bu gun-
kU karanniz ne olursa olsun, yine de atin-
yanin gérmds oldugu en iyi lanet olasi
doktor olacagim,; bundan emin olabilirsi-
niz. Beni mezuniyetten mahrum etme
imkaniniz var. Beni unvandan ve beyaz
Onldkten mahrum edebilirsiniz. Ama ru-
humu kontrol edemez ve &grenmemi
engelleyemezsiniz; asla bunu yapamaz-
siniz. Segim sizin. Ya beni tutkulu bir
meslektasiniz yaparsiniz ya da beni dig-
larsiniz ama tutkum kalir. Her sartta bir
bas belasi olarak gérilecegim; bundan
eminim. Ama sizi temin ederim baginiz-
dan atamayacaginiz bir belayim.

- Bitti mi?

- Umanm hayir bayim.

Yaptigi bu savunma ile kuruldaki hoca-
lari da etkiler ve fakulteye devam etme-
sine karar verilir. Sonunda tip fakultesin-
den mezun olur ama ayni ayKiri tavirlarini
mezuniyet téreninde de sergiler...

Afisinde “laugter is contagious” (kahka-
ha bulagicidir) Ust baslidiyla verilen ve
Patch Adams isminin altinda “based on
a true story” yazarak gercek bir hayat-
tan esinlenildigi belirtilen film, Robin Wil-
liams hayranlarinin severek izleyebile-
cegi bir fim olmanin da o&tesinde
ozellikle tip fakultesi 6grencilerinin mut-
laka seyretmesi gereken bir yapit.
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