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n dokuzuncu yUzyilin

sonu ve Yirminci ylzyi-

in basinda Osmanli

Devleti'ndeki  hekimli-

gin durumunu anlaya-

bilmek icin o dénemde
yayimlanan sureli yayinlara ve devlet
arsivlerine bakilabilir. O doénemde,
Trabzon'da yayimlanan “Hekim” dergi-
si, bu konuda bize ¢ok dnemli bilgiler
vermektedir. Bu dergi, bir yandan de-
gisik tibbi konular hakkinda halki ay-
dinlatici bilgiler yayimlamakta, bir yan-
dan halk sagligiyla ve saglik politikalari
ile ilgili sorunlara egilmekte, bir yandan
da hekimlerin sorunlarina iliskin géris-
leri ve ¢OzUm Onerilerine yer vermekte-
dir. Dénemin zor sartlari altinda bdyle
bir derginin yayimlanmasi oldukga il-
ginctir. Degisik kaynaklarda, Hekim
dergisinin Anadolu’da Yayinlanan ilk
Turk tip dergisi / gazetesi oldugu ifade
edilmektedir.

Hekim dergisi, Hicri 1326 (Miladi 1908)
yiinda yayimlanmaya baslamigtir. Der-
g kendini, “Umumun sihhatine ve
memleketin kavaid-i sihhiyesine ha-
dim” yani “Toplumun sagligina ve Ulke-
nin saglik kurallarina hizmetkar” olarak
tanimlamistir. On bes ginde bir yayim-
lanan derginin sorumlu muddra olarak
Eczaci O. Dursun gosterilirken, basya-
zar olarak da Doktor H. Eyup belirtil-
mektedir. Dergide yer alan ¢ocuk has-
taliklart ile ilgili bilgilerin  gbézden
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gecirilmesi, o dénemdeki tibbi bilgile-
rin dlzeyini géstermesi ve ginumuze
yansimalari agisindan ilging olabilmek-
tedir. Bu bilgiler, halkin anlayabilecegi
bir dille anlatiimis ve pratik olarak yapil-
masl| gerekenler detayli bir sekilde ifa-
de edilmistir. O dénemdeki en dnemli
saglik sorunlarinin baginda salgin has-
taliklar gelmektedir. Ozellikle Trabzon
gibi, ticari hareketliligin yogun oldugu
sehirlerde, salgin hastaliklar daha faz-
la 6nem kazanmaktadir. Kolera, sitma,
veba, cigek ve frengi gibi salgin hasta-
liklarla mUcadele kapsaminda, Karan-
tina teskilatinin kurulmasi, tebhirhane-
nin faaliyete geciriimesi ve bu konularla
iliskili hekimlerin ve saglik personelinin
gorevlendiriimesi, memleket tabipligi,
vilayet sihhiye mufettisligi gibi goérevle-
rin tesis edilmesi, numune hastanesi
gibi hastanelerin kurulmasl, eczanele-
rin aglimasi, devletin konuya verdigi
onemi gostermektedir. Ozellikle ¢o-
cuklari tehdit eden bir diger salgin
hastalik ise kizildir. Hekim dergisinin 4.
sayisinda kizil hastaligi ile ilgili olarak
su bilgiler verilmektedir:

Kizil (Kirmiziye): Yavrulanmizin bagi-
na bela olan korkung hastaliklardan bi-
rinci mertebede bulunani kizil hastaligi-
dir. Gergi kuspalazi hastaligr daha
Ziyade tehlikeli ise de buglinki glnde
muessir ilaci yani serumu oldugu icin
buna nispetle ehvendir. Insan yavrusu-
nun en korkung gecidi, iki yagiyla on

nekimligin
M dergisi
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yasi arasindaki zamandir. ... Dinyanin
her yaninda gdrilegelen bir hastaliktir.
Bazi yerlerde daimi yani yerlidir, bazi
yerlerde gelip gecicidir. Béyle gelip
gectigi zaman bazi seneler pek siddet-
li gelir. Bircok yavrulanmizin sevimli ha-
yatlanni sénddrdr. Kurban eder. Alip
gotardr. Nitekim gecen seneler Trab-
zon havalisi de epeyce telefat verdi.
Bazi seneler de hafif gecer. Bir tutulan
bir daha tutulmaz. Tabir-i ahirle, muafi-
yet verir. Ve ¢ok ¢abuk bulasir bir has-
taliktir. Kizil hastaligina tutulmus bir
hastanin kaffe esyasi bulagicidir. Yatak
takimlar, ¢ocuk oyuncaklar, hatta ev
kedileri hastaligin mikroplanna birer
yuva olmustur. Bu hastaligin bulasmasi
0 kadar kolaydir ki, postalar vasitasiyla
giden mektuplarla da sirayeti bugtn
meydana ¢ikmigtir.

Kizila ugramis bir cocugun yanina vari-
lir. Odanin igerisinde bircok tozlar var-
dir. Hastaligin mikroplar bu tozlarn
tizerinde bulunabilir. Oraya giren sah-
sin elbiseline konar. O sahis bir bagka
haneye gider, mikrobu nakleder. Bina-
enaleyh sonradan gittigi hanedeki ¢o-
Cuk yirmi dort saat veya liglnct veya
yedinci gun hastaliga yakalanir. Iste
hastalik mikrobunun vicuda girip de
hastaligi hasil ettigi zaman arasindaki
vakte (devr-i terfih) namini veriyoruz. Bir
de bakarsiniz ki, zavalll yavru mahzun,
eski negsesini kaybetmistir. Birkac saat
sonra vicuduna bir titreme gelir. Bunu



mudteakip ¢irpinip duruyor. Kendini Ste-
ye beriye atiyor. Sonra elinizi viicuduna
dokunursaniz, vicudunun ates gibi
yandigini hissedersiniz. Nabzi yiz Kirk,
yuz elliyi bulmus ve termometreyi koltu-
gunun altina koyup bakarsaniz atesi
40-41 dereceye ¢ikmigtir. Midesi bula-
nir, yedigi yemegi daha sonra yumurta
aki, yumurta sarisi kusmaga baglar. Bu
sirada bir iki defa amel olur, bazilarinda
amel olmaz. Agzini acar bakarsaniz di-
linin Ust tarafi beyaz ve kirli, kenarlaryla
tepesi kipkirmizi oldugunu gdrdrsiiniz.
Cocugun burnunu sol elinizin bas ve
isaret parmagiyla hafifce sikiniz. Zavalli
yavru nefes almak igin agzini agcacaktir.
Derhal sag elinizde tutmakta oldugu-
nuz madeni bir gorba kasiginin sapini
dilinin lzerine basip bogazina bakar-
saniz bademciklerin sis ve kirmizi oldu-
gunu ve bu kirmiziigin gittikce koyu
kirmizi bir renk alarak bogaza, bogazi-
nin yelkenine dogru yayilmakta oldu-
gunu gdreceksiniz. Cocuk siddetli bir
susuzluk his eder, su ister, suyu icer-
ken bogazinin agndigini, sizladigini
Size soyler. Hatta bazen, suyu bile ice-
mez, su burnundan gelir. Lakirdiyi bur-
nundan konusur. Bir, iki gtin sonra di-
sarndan bogazinin 6n ve yan taraflarn ve
goégsu kizanr. Bu kizarti evvela ufak
ufak lekeler olup bu lekeler yekdigeriy-
le birlesir. Derece derece tekmil viicu-
adun her tarafina yayilir. O suretle ki yav-
rucagin  vdcudunu  ¢iplak  yapip
bakarsaniz vicudu sanki al kanla ba-
dana olmustur. Onun igin bu hastaligi
kirmizi humma diye biliriz. Vicudunun
bir tarafina parmaginizi basarsaniz mu-
vakkaten bu kirmizilik kaybolur, parma-
ginizi kaldirdiginizi mdteakip kirmizilik
yine avdet eder. Bu zamanda dili be-
yazligini kaybederek cilek veya kiraz
rengi gibi kipkirmizi olur. Altinci veya
dokuzuncu guiine kadar gocugun bo-
Jazinin gisi, vicudundaki ategi, ¢irpin-
malar, sayiklamalar devam eder. Niha-
yet, wvicudunun derisi  soyulmaya
baglar. Kigik ve bazen blyuk pullar
seklinde parcalar digser. On beginci
guin bu da hitam bulur. Zavalli yavru
hastaliktan kurtulur. . ..

Tedavi: Hastanin yanina yanasmamak
ve hastaliga yakalanan ¢cocugu derhal
digerlerinden ayirmaktir. Soguk aldir-
mamak gsartlyla hastanin odasi serin
yani yaz sicagi derecesinde olmasi
sarttir. Yatagi ve giydigi elbiseyi sik sik
degistirmek lazimdir. Hastanin su ic-
mesine musaade olunabilir. Yemegi
sdtten bagka bir sey olmayacak ve
hastaliga tutulur tutulmaz (g yasina ka-
dar olanlara iki kahve kasigi hint yagi,
Ug¢ yasindan yedi yasina kadar olanlara
iki kahve kasigi, yedi yasindan on yasi-
na kadar olanlara t¢ kahve kasigi hint
yagi verilecektir. Cocugun bogazini su-
zilmds limon suyuyla yikayiniz. Veya
ylz dirhem sicak suda (¢ dirhem asit
borik eritiniz. Suda kaynamis ve sonra
ateste kurumus temiz bir bezi buna ba-
tinp bogazini gdinde ¢ ddrt defa yika-
yiniz. Bunun yerine ydz dirhem suda bir

dirhem tenkar ettirip kullanilabilir. Veya
her vach-i ati mahlulden ginde iki defa
cocugun agzini, bogazini temizlemeli-
dir.... Bogazinin her iki tarafina digari-
dan sicak suya batinldiktan sonra suyu
sikilmis sicak bezler koyunuz. Hastani-
zI daima yuksek yerde yatinniz. Yukari-
da tarif ettigimiz alametlerden mdtera-
fik gdrddgundz hastalik bu suretle
sifayab olur. Eger vicudun ategi kirk bir
kirk ikiyi bulur, nabiz sayilamayacak
derecede ¢ok olur, cirpinmalar, tepin-
meler, yataktan digsar sicramalar ziya-
de olursa derakap yavrunuzu banyo
yapacaksiniz. Hastayr ¢iplak olarak
bos bir banyo kabi derununa koyacak-
siniz. Vicudu Uzerine yanm dakika sdr-
mek Uzere sicakligi yirmi dért derecelik
suda li¢ kova ddkeceksiniz. Yahut has-
tayr mesin bir karyolada yatinrsiniz. Ko-
kulu sirke ilave edilmis yirmi derecelik
sudan iki kova miktar olmak lzere adi
yikanma gibi hastanizi yikayiniz. Hasta
1slak oldugu halde pamuklu bir rtdye
sarp yatagina yatinniz. Uzerini tekrar
ortindz. Veya bu banyoyu hammavi
sibh-i tifo hastaliginda yaptigimiz ban-
yolar gibi yapiniz. Banyo suyunun de-
recesini 24 ediniz. Bir ¢inko banyo ka-
bini hastanin yataginin yanina getiriniz.
Hastayi circiplak edep banyonun igcine
koyunuz. Ve suyun derecesini 21 dere-
ceye indirmek icin yavas yavas soguk
su ilave ediniz. SoJuk su ilave ettikce
banyodan o miktarda su bosaltiniz. Bu
kararda boynada on iki dakika tutulma-
lidir. Ba'de banyodan c¢ikartmali, sonra
yan bir ortdye sanp yatagina yatiriniz.
Ve kendisine nane veya kahve mu-
kawvli veriniz. Bu banyoyu gtinde dért
bes defa tekrar ediniz. Iste fennin ica-
bati olan is bu tedabire dikkat ederse-
niz hastaniz sifayab olur.

Emraz U tedavi-i etfal tabib-i mdtehas-
sis Giresun belediye tabibi Saban Hil-
mi.

Derginin 5. sayisinda, “Emzikli valide-
lerin gidasi ne olmal?”, 7. sayisinda
kizamik hastalidl, 9. sayisinda bogma-
ca 6ksUrugu, 17. sayisinda kuspalazi
(difteri), 24. sayisinda kabakulak, 23.
sayisinda yine “bogmaca-horoz ¢ksu-
rgu” basliklar altinda ¢ocuk hastalik-
lari ile ilgili detayli bilgiler verilmektedir.
Ayrica, verem, kolera, cicek hastaligi,
hayvan hastaliklari, parazit hastaliklari,
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cin-
sel saglik, asllar, abortus, stinnet gibi
cok degisik konular hakkinda da de-
tayl bilgiler veriimekte, “insan nasil ya-
samall” gibi konulara da temas edil-
mektedir. Dergide, degisik tibbi
mustahzarlarin ilanlari ile doktorlara ait
ilanlar da yer almaktadir. Yukarida alin-
tilanan metinde goruldigu gibi, kizil
hastaliginin semptom ve bulgular ol-
dukga gercege yakin bir sekilde tarif
edilmistir. Ancak hastalik etkenlerinin
tam olarak tanimlanamamasi ve antibi-
yotiklerin mevcut olmamasi nedeniyle
tedaviler, ginimUz tedavilerinden ta-
mamiyla farklidir. Ates sirasinda gorU-
lebilecek konvulziyonlar da gercege

Ulkenin en calkantil,
déneminde Anadolu’da
bdyle bir derginin
yayimlanmis olmasi
gercekten takdire sayan bir
olaydir. O gunden bu gline
Ulkemizde tip dergiciliginde
onemli gelismeler meydana
gelmis olmasina ragmen,
benzer dergilerin ¢ikigi
ancak ¢ok uzun bir sure
sonra mumkun olabilmistir.
Bu baglamda
disunuldtgunde, Hekim
dergisi, tarinimizde bir iftihar
vesikasl olarak 6ne

clkmaktadir.

oldukga yakin bir sekilde tarif edilmis-
tir. Hastaliklarin iyilestiriimesi i¢in yo-
gun gayret gosterildigi asikardir. Bula-
sicl hastaliklardan korunmada
izolasyon dnlemlerinden ve el yilkama-
dan bahsedilmesi, sahsi egyalarin kul-
laniminin yasaklanmasi ve atesli hava-
leden korunma onlemlerinden
bahsedilmesi, modern tibbin uygula-
malari ile tam bir uyum i¢indedir. Ulke-
nin en galkantil ddneminde Anadolu’da
boyle bir derginin yayimlanmis olmasi
gercekten takdire sayan bir olaydir. O
gunden bu giine Ulkemizde tip dergici-
liginde onemli gelismeler meydana
gelmis olmasina ragmen, benzer der-
gilerin ¢ikisl ancak ¢ok uzun bir sure
sonra mUmkun olabilmistir. Bu bag-
lamda dusunuldugunde, Hekim dergi-
si, tarihimizde bir iftihar vesikasi olarak
6ne cikmaktadir.
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