
SÖYLEfi‹

Elif fiafak: 
“Çok erken ‘yafll›’
ilan ediyoruz kendimizi...”

nlü yazar Elif fiafak çi-
çe¤i burnunda bir an-
ne flimdilerde. Ka-
muoyu onun  eserleri-
ni ve siyasi, politik
yönlerini tart›fla dur-
sun biz Elif fiafak’›
farkl› bir aç›dan tan›-

maya çal›flt›k; gitmelerin yazar›na, gitti-
¤i yerlerde  gördü¤ü sa¤l›k anlay›fl›n›
sorduk ve tabii anneli¤i ...

NNiihhaall  DDüüzzeell::  KK››ssaa  bbiirr  ssüürree  öönnccee  aannnnee  ooll-
dduunnuuzz..  HHaammiilleelliikk  ssüürreecciinniizz  nnaass››ll  ggeeççttii??

Bafl k›sm› biraz zor geçti. Sonra aylar

ilerledikçe hem bedenen hem ruhen
daha kolay, daha keyifli bir hamilelik
süreci geliflti. Zordan kolaya do¤ru...

NNDD::  EElliiff  fifiaaffaakk  nnaass››ll  bbiirr  aannnnee  oollaaccaakk??
YYaavvaaflfl  yyaavvaaflfl  bbeellllii  oollmmaayyaa  bbaaflflllaadd››  mm››??

Zaman gösterecek elbette bunu. Ama
en az›ndan beni düflündüren, etraf›m-
da gözlemledi¤im hatalar› yapmamaya
çal›flaca¤›m. ‹nsan iliflkilerinde beni en
çok rahats›z eden sey tahakküm. ‹ster
anne k›z, ister kar› koca aras›nda olsun
tahakkümün insanlar› köreltti¤ine inan›-
yorum. Aslolan karfl›ndaki insan› sen-
den ayr› ve ba¤›ms›z bir birey olarak

görmek. Ben k›z›m›n arkadafl› olabil-
mek istiyorum. 

NNDD::  SSiizziinnllee  üüllkkee  üüllkkee,,  flfleehhiirr  flfleehhiirr  ddoollaaflfl-
mm››flfl,,  ddoollaaflflaann  kkeelliimmeelleerr......  KKeelliimmeelleerriinniizz
kküüççüükk  kk››zz››nn››zz  ZZeellddaa’’yy››  kk››sskkaannaaccaakkllaarr  mm››
ddeerrssiinniizz,,  yyookkssaa  uuyyuummlluu  bbiirr  iittttiiffaakk  mm››  çç››-
kkaaccaakk  oorrttaayyaa??

Her kad›n yazar›n yaflad›¤›  bir i kilem,
bir gerilim var annelik ile yazarl›k ara-
s›nda. Bu ikisi zaman zaman çat›fl›r,
çünkü öncelikleri çok farkl›. Yazarl›k
son derece bencilce bir u¤rafl  annelik
ise tam tersi, bakal›m nas›l dengele-
yebilece¤im ben de merakla bekliyo-
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rum. Ama erkek yazarlar›n geçmedi¤i
bir zorluk bu. 

NNDD::  KKeelliimmeelleerr  ddeemmiiflflkkeenn,,  ööyyllee  aa¤¤rr››llaarr
vvaarrdd››rr  kkii,, bbaazzeenn  oonnllaarr››  aannllaattmmaakk  iiççiinn
ddoo¤¤rruu kkeelliimmeelleerrii  bbuullmmaakkttaa  zzoorrllaann››rrss››--
nn››zz..  SSiizziinn  ddee  ddookkttoorr  kkaarrflfl››ss››nnddaa  kkeelliimmee--
lleerriinn  kkiiffaayyeettssiizz  kkaalldd››¤¤››  aannllaarr››nn››zz  oolldduu
mmuu??  KKeelliimmeelleerriinniizziinn  ssiizzii  hhiiçç  yyaallnn››zz  bb››--
rraakktt››kkllaarr››  oolldduu  mmuu??  ((OOnnllaarrllaa  ççookk  ss››kk››
ddoosstt  oollmmaann››zzaa  rraa¤¤mmeenn))

Elbette, oldu. ‹lla da a¤r›  odakl› de¤il, da-
ha genifl anlamda, öyle anlar›m oldu ki
iyi ve iflinin ehli bir doktor karfl›s›nda ço-
cuk gibi küçüldü¤ümü, s›¤›nd›¤›m›  yar-
d›m ve flefkat bekledi¤imi  hissetti¤im
anlar oldu. Bence pek ço¤umuz  benzer
anlar yafl›yoruz doktorlar›m›zla, hem fi-
ziksel hem ruhsal hastal›klar›m›zda. 

Hani Mevlana bir gün kendi vucudundan
özür diler, onu bu kadar y›pratt›¤ › yordu-
¤ u için. Hepimizin asl›nda kendi bedenle-
r›imizden özür dilememiz gerekiyor.

NNDD::  VViirrggiinniiaa  WWoooollff  ““HHaassttaall››kk””  aaddll››  mmaa--
kkaalleessiinnddee  hhaassttaall››¤¤››nn  eeddeebbiiyyaattttaa  ççookk  aazz
yyeerr  aalldd››¤¤››nn››  ooyyssaa  mmüütthhiiflfl  bbiirr  kkaayynnaakk  oollaa--
bbiilleeccee¤¤iinnii  bbeelliirrttiiyyoorr,,  ssiizz  nnee  ddeerrssiinniizz??

Kat›l›yorum. Edebiyat için sanat için
muazzam bir kaynak hastal›k. Asl›nda
insan› bedenin s›n›rlar› ve s›n›rs›zl›¤› üze-
rine düflünmeye zorluyor. Proust bunu
en iyi anlatan yazarlardan. Ona göre bir
“ac› veren fikirler” var bir de “ac› verme-
yen fikirler”. En büyük yap›tlar›n ac› ve-
ren fikirlerden do¤aca¤›na  inan›yor. 

NNDD::  BBiiyyooggrraaffiinniizzee  bbaakktt››¤¤››mm››zzddaa  eenn  ddiikk--
kkaattii  ççeekkeenn  flfleeyyiinn  ssiizziinn  bbuu  zzaammaannaa  kkaaddaarr
cciiddddii  bbiirr  ggööççeebbee  oolluuflfluunnuuzz..  SSiizz  ddee  zzaa--
tteenn  hheerr  ff››rrssaattttaa  yyaazzaarrll››¤¤››nn››zz››nn  ggööççeebbeellii¤¤ii--
nniizzddeenn  bbeesslleennddii¤¤iinnii  vvuurrgguulluuyyoorrssuunnuuzz..
GGööççeerr  hhaayyaatt››nn››zz››nn  kkaalleemmiinniizzii  ççookk  iiyyii
bbeesslleeddii¤¤ii  aaflfliikkaarr..  PPeekkii  bbuu  ggööççeerrlliikk  ssaa¤¤ll››¤¤››--
nn››zz››  nnaass››ll  eettkkiilleeddii??  DDee¤¤iiflfliikk  üüllkkeelleerr,,  iikklliimm--
lleerr,,  kküüllttüürrlleerr......

Dönüp bakt›¤›mda pek keyifli bir çocuk-
luk göremiyorum aç›kças›. Hüzünlü ge-
liyor bana kendi çocuklu¤um. Bir kere
çok yaln›zd›m çocukken, çok da içine
kapal›. Kitaplar›n dünyas›n› keflfettikten
sonra kendi hayalgücüme çekildim ta-
mamen. Çok fazla bölünmüfllük var,
anne baba ayr›, ben annemle oradan
oraya gidiyorum, bir dönem annean-
nemle kal›yorum, “emanet” çocuk ola-
rak. Sonra yurtd›fl›nda yaln›zl›¤a bir de
kültürel yabanc›l›k ekleniyor. Benim
çok taflk›n mutluluklar›m yok. Galiba
ben hayat› hep “flimdiki zaman” olarak
yaflad›m. Geçmiflle flu an›, tutan hiçbir
fley yoktu. Tek zamk›m, yaz› oldu. Han-
gi ülkeye gidersem gideyim, sadece
onu beraberimde götürebiliyordum.
Sadece o bana süreklilik duygusu veri-
yordu. Köksüzlük, göçebelik bunlard›
beni tan›mlayan fleylerdi... Hiçbir za-

man düzenli devaml› bir aile ortam›m
olmad›. Bunun yararlar›n› da gördüm
zararlar›n› da. 

Farkl› kültürlerle yo¤rulmak beni daha
arafta k›ld› asl›nda. Bu hem iyi hem de
zor bir konum. Araf hallerini anlatmak
zordur o hallere yabanc› olanlara. Ka-
tegorilerin bu kadar keskin oldu¤u yap›-
larda bilhassa araf en zor yerdir çünkü
hudut buland›r›r. 

NNDD::  SSaa¤¤ll››kk  iillkk  bbaakk››flflttaa  iinnssaannllaarraa  ççookk  tteekk--
nniikk  bbiirr  kkoonnuu  ggiibbii  ggeellssee  ddee,,  aassll››nnddaa  oonnuunn
ddaa  bbiirr  kküüllttüürrüü  vvaarr..  BBiizziimm  ttoopplluummuummuuzzuu
ssaa¤¤ll››kk  kküüllttüürrüü  aaçç››ss››nnddaann  ddee¤¤eerrlleennddiirreebbiilliirr
mmiissiinniizz,,  bbuu  yyöönnddee  ggöözzlleemmlleerriinniizz,,  yyaazzaarr
oollaarraakk  ssaappttaammaallaarr››nn››zz  oolldduu  mmuu  hhiiçç??

Sa¤l›¤›n da kültürü var, elbette. Ayr›ca
t›p tarihi, sa¤l›k kültürü tarihi bir memle-
ketin kültürel ve sosyal yap›s›n› tahlil et-
mek, anlamak için eflsiz bir hazine ola-
bilir. Bizde ne yaz›k ki bu anlamda ça-
l›flmalar daha az. Ben bizim toplumu-
muzda “erken yafllanmak” gibi bir kül-
türel rahats›zl›ktan muzdarip oldu¤umu-
zu düflünüyorum. Çok erken “yafll›” ilan
ediyoruz kendimizi, yafll›l›¤› illa ki pasif-
lik olarak alg›l›yoruz. Hayat çemberini
ve yaflam evrelerini Bat›dan farkl› ve
daha k›saltarak tan›ml›yoruz ki bu ta-
mamen kültürel bir durum. 

NNDD::  BBuuggüünnee  kkaaddaarr  ppeekk  ççookk  üüllkkeeddee  yyaa--
flflaadd››nn››zz,,  bbuulluunndduunnuuzz..  BBuu  ffaarrkkll››  kküüllttüürrlleerr--
ddee  ssaa¤¤ll››kk  kküüllttüürrüü  ddee  ççookk  ffaarrkkll››ll››kk  ggöösstteerrii--
yyoorr  mmuu??  BBiizziimm  ssaa¤¤ll››kk  kküüllttüürrüümmüüzzllee  kk››yyaass--
llaadd››¤¤››nn››zz  ddaa  tteessppiittlleerriinniizz  nneelleerr  oolluurrdduu??

Pek çok gözlemim var böyle, romanla-
r›mda da yans›yan s›zan gözlemler
bunlar. Mesela Avrupa’da giyinme
tarzlar›na bakarak Türk iflçilerinin ço-
cuklar›n› ya da bebeklerini hemen Av-
rupal› çocuklardan ay›rt edebilirsiniz.
Bizim bebekler hep daha lahana gibi
sar›l›r, ayn› so¤ukta  Hollandal› bir bebe-
¤i›n sadece kafas› ve ayaklar› s›k› tutul-
mufltur o kadar. Hastal›kla bafl etme
yöntemlerimiz de farkl›, ne yaz›k ki biz-
de ayn› hastal›¤› paylaflan insanlar›n bir
araya gelip dertlerini konuflabilecekleri
tecrübelerini paylaflabilecekleri sivil
toplum temelli gruplar, workshoplar
çok çok az. Bunlar›n artmas›n› önemli
buluyorum. Kanser hastalar›n›n  böyle
bir araya gelerek oluflturduklar› nice
grup var, Amerika’da ve Avrupa’da.  

NNDD::  BBiirr  üüllkkee  vvaarr  kkii,,  ddüüflflüünnüünn  bbiirr  ttaarraaffttaa
iillkkookkuull  ççooccuukkllaarr››nn››nn  eelllleerriinnddee  ssoonn  mmooddeell
cceepp  tteelleeffoonnllaarr››,,  bbiillggiissaayyaarrllaarr,,  cciiddddii  bbiirr
tteekknnoolloojjii......  ddii¤¤eerr  ttaarraaffttaa  vvüüccuudduunnaa  ddoo--
¤¤uumm  kkoonnttrroolluu  iiççiinn  ttaakk››llmm››flfl  ssppiirraall  cciihhaazz››nn››
ddeevvlleettiinn  ddiinnlleemmee  cciihhaazz››  ssaannaann  yyeettiiflflkkiinn
kkaadd››nnllaarr......  BBuu  ççeelliiflflkkiiyyii  nnaass››ll  yyoorruummllaarrss››--
nn››zz??  TTeekknnoolloojjiiyyee  hheemm  bbuu  kkaaddaarr  yyaakk››nn
hheemm  ddee  bbuu  kkaaddaarr  uuzzaakk  oolluunnaabbiilliirr  mmii??
YYaa  ddaa  tteekknnoolloojjii  oo  kkaaddaarr  hh››zzll››  ggeelliiflfliiyyoorr  kkii,,

bbaazz››llaarr››mm››zz  oonnaa  yyeettiiflfleemmeeyyiinnccee  ggeerrççeekk--
lliikk  dduuyygguummuuzzuu  mmuu  kkaayybbeeddiiyyoorruuzz??  

Türkiye’de beni en çok düflündüren
noktalardan birisi gelir da¤›l›m›ndaki  ve
hayat seviyelerindeki bu uçurum. Bir
standart olmamas›, ara kademenin bu
kadar incecik olmas›, geliflmifllikle ge-
liflmemiflli¤in içiçeli¤i..

NNDD::  KKaalliitteellii  bbiirr  ssaa¤¤ll››kk  hhiizzmmeettii  ttaalleebbii  hheeppii--
mmiizziinn  hhaakkkk››;;  YYaazzaarr  vvee  aannnnee  oollaarraakk  TTüürr--
kkiiyyee''ddeekkii  ssaa¤¤ll››kk  hhiizzmmeettlleerriinnee  bbaakk››flfl››nn››zz
nnaass››lldd››rr??  ÖÖzzeelllliikkllee  AABB’’yyee  ggiirriiflfl  ssüürreecciinnddee
yyaaflflaannaann  yyeennii  uuyygguullaammaallaarr››  ((ggöözzlleeyyeebbiill--
ddiiyysseenniizz))  nnaass››ll  ddee¤¤eerrlleennddiirriiyyoorrssuunnuuzz??  

Türkiye’de sa¤l›k hizmetlerinin Avrupa
standartlar›na gelebilmesi için önemli
bir tart›flma bafllad›. Özel sektörde
epey bir dinamizm var, hastanelerin
say›s› ve kalitesi artt›kça kamu sektörü
de kendisini yenileme ihtiyac› duyuyor.
Bu geliflmeler sevindirci olmakla bera-
ber son tahlilde hep ayn› açmaza toslu-
yoruz. Paras› ve konumu olanlar için
müthifl bir sa¤l›k  hizmeti var Türkiye’de,
ama geri kalan kesim için bu geçerli
de¤il.  Standard›   sa¤lamak  ve tüm top-
luma eflitçe yayabilmek durumunday›z.

NNDD::  1144  MMaarrtt  TT››pp  BBaayyrraamm››,,  1122  MMaayy››ss
HHeemmflfliirreelleerr  ggüünnüü,,  1144  MMaayy››ss  EEcczzaacc››ll››kk
ggüünnüü,,  yyaannii  ddeerrggiimmiizziinn  bbuu  ssaayy››ss››  ssaa¤¤ll››kk
ppeerrssoonneelliinniinn  öönneemmllii  ggüünnlleerriinnee  rraassttll››yyoorr..
TTüürrkkiiyyee  ddee  ssaa¤¤ll››kk  ppeerrssoonneelliinniinn  kkoonnuummuu,,
bbuunnllaarr››nn  hhiizzmmeett  ttaalleepp  eeddeenn  bbiirr  ggöözz  oollaa--
rraakk  ssiizziinn  ttaarraaff››nn››zzddaann  aallgg››llaann››flfl››  nnaass››lldd››rr??

Küçük bir itirafta bulunay›m, ben zaten
doktorlara hep “insanüstü” yarat›klar
olarak bakm›fl›md›r. ‹nsan bedeni muh-
teflem bir emanet. Bu emanetin dilini bi-
len ve konuflan, yard›m›na koflan insan-
lar da insanötesi benim gözümde.
Sa¤l›k  personelinin yaflam›, çekti-
¤ i zahmet, verdi¤i  emek, herhalde bafl-
ka bir fleyle ölçülemez karfl›laflt›r›lamaz.
Bilhassa kamu sektöründe çal›flanlar›n
bu kadar az paraya bu kadar çok emek
sarf etmelerinden üzüntü duyuyorum. 
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