SOYLESI

it Safak

"ok erken 'vagll
lan ediyoruz kendimizl...”

Nihal Dizel

nlt yazar Elif Safak ¢i-
¢egi burnunda bir an-
ne simdilerde. Ka-
muoyu onun eserleri-
ni ve siyasi, politik
yonlerini tartisa dur-
sun biz Elif Safak’i
farkli bir agidan tani-
maya calistik; gitmelerin yazarina, gitti-
gi yerlerde  gordugu saglk — anlayisini
sorduk ve tabii anneligi ...

Nihal Dlzel: Kisa bir stire énce anne ol-
dunuz. Hamilelik stireciniz nasil gegti?

Bas kismi biraz zor gegcti. Sonra aylar
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ilerledikge hem bedenen hem ruhen
daha kolay, daha keyifli bir hamilelik
sureci gelisti. Zordan kolaya dogru...

ND: Elif Safak nasil bir anne olacak?
Yavasg yavas belli olmaya bagladi mi?

Zaman gosterecek elbette bunu. Ama
en azindan beni disunduren, etrafim-
da gozlemledigim hatalar yapmamaya
calisacagm. insan iliskilerinde beni en
cok rahatsiz eden sey tahakk(m. ister
anne kiz, ister kari koca arasinda olsun
tahakkiman insanlar kérelttigine inani-
yorum. Aslolan kargindaki insani sen-
den ayr ve bagimsiz bir birey olarak

gbrmek. Ben kizmin arkadags! olabil-
mek istiyorum.

ND: Sizinle tlke Ulke, sehir sehir dolag-
mig, dolagan kelimeler... Kelimeleriniz
kiicUk kiziniz Zelda'yl kiskanacaklar mi
dersiniz, yoksa uyumlu bir ittifak mi ¢i-
kacak ortaya?

Her kadin yazarin yasadigi bir i kilem,
bir gerilim var annelik ile yazarlik ara-
sinda. Bu ikisi zaman zaman c¢atisir,
¢cunku oncelikleri ¢ok farkli. Yazarlik
son derece bencilce bir ugras annelik
ise tam tersi, bakalim nasil dengele-
yebilecegim ben de merakla bekliyo-




rum. Ama erkek yazarlarin gegcmedigi
bir zorluk bu.

ND: Kelimeler demigken, Gyle agrilar
vardir ki, bazen onlan anlatmak igin
dogru  kelimeleri bulmakta zorlanirsi-
niz. Sizin de doktor kargisinda kelime-
lerin kifayetsiz kaldigi anlariniz oldu
mu? Kelimelerinizin sizi hi¢ yalniz bi-
raktiklari oldu mu? (Onlarla gok siki
dost olmaniza ragmen)

Elbette, oldu. illa da agn odakli degil, da-
ha genis anlamda, dyle anlarm oldu ki
iyi ve isinin ehli bir doktor karsisinda ¢o-
cuk gibi ktigllduguma, sigindigimi yar-
dim ve sefkat bekledigimi hissettigim
anlar oldu. Bence pek cogumuz benzer
anlar yaslyoruz doktorlarmizla, hem fi-
ziksel hem ruhsal hastaliklarimizda.

Hani Mevlana bir gtin kendi vucudundan
6zUr diler, onu bu kadar yiprattidr yordu-
Qu icin. Hepimizin aslinda kendi bedenle-
rimizden 6zUr dilememiz gerekiyor.

ND: Virginia Woolf “Hastalk” adli ma-
kalesinde hastaliin edebiyatta ¢ok az
yer aldigini oysa mthig bir kaynak ola-
bilecegini belirtiyor, siz ne dersiniz?

Katiliyorum. Edebiyat icin sanat icin
muazzam bir kaynak hastalk. Aslinda
insani bedenin sinirlar ve sinirsizligr tze-
rine dugtnmeye zorluyor. Proust bunu
en iyi anlatan yazarlardan. Ona gére bir
“aci veren fikirler” var bir de “aci verme-
yen fikirler”. En buytk yapitlarin aci ve-
ren fikirlerden dogacagina inaniyor.

ND: Biyografinize baktigimizda en dik-
kati geken seyin sizin bu zamana kadar
ciddi bir gégebe olugunuz. Siz de za-
ten her firsatta yazarliginizin gégebeligi-
nizden beslendigini vurguluyorsunuz.
Gocer hayatinizin  kaleminizi ¢ok iyi
besledigi agikar. Peki bu gogerlik saglhgi-
nizi nasll etkiledi? Degisik tlkeler, iklim-
ler, kUltdrler...

Dénlp baktigimda pek keyifli bir cocuk-
luk géremiyorum agik¢asi. Huzunll ge-
liyor bana kendi ¢ocuklugum. Bir kere
¢ok yalnizdim gocukken, ¢ok da igine
kapall. Kitaplarin dunyasini kesfettikten
sonra kendi hayalgicime cekildim ta-
mamen. Cok fazla boélunmusluk var,
anne baba ayri, ben annemle oradan
oraya gidiyorum, bir dénem annean-
nemle kaliyorum, “emanet” ¢ocuk ola-
rak. Sonra yurtdisinda yalniziga bir de
kultdrel yabancilik ekleniyor. Benim
¢ok taskin mutluluklarm yok. Galiba
ben hayati hep “simdiki zaman” olarak
yasadim. Gegmisle su ani, tutan higbir
sey yoktu. Tek zamkim, yazi oldu. Han-
gi Ulkeye gidersem gideyim, sadece
onu beraberimde goéturebiliyordum.
Sadece o bana sureklilik duygusu veri-
yordu. Koksuzluk, gdcebelik bunlard
beni tanmlayan seylerdi... Hicbir za-

man dizenli devamli bir aile ortamim
olmadi. Bunun yararlarini da goérdim
zararlarini da.

Farkll kdltdrlerle yogrulmak beni daha
arafta kildi aslinda. Bu hem iyi hem de
zor bir konum. Araf hallerini anlatmak
zordur o hallere yabanci olanlara. Ka-
tegorilerin bu kadar keskin oldugu yap!-
larda bilhassa araf en zor yerdir ¢tnku
hudut bulandirir.

ND: Saglik ilk bakista insanlara ¢ok tek-
nik bir konu gibi gelse de, aslinda onun
da bir kUltdra var. Bizim toplumumuzu
saglik kdltlrt agisindan degerlendirebilir
misiniz, bu ydnde gézlemleriniz, yazar
olarak saptamalariniz oldu mu hig?

Saglgin da kultarl var, eloette. Ayrica
tip tarihi, saglik kaltdra tarihi bir memle-
ketin kulttrel ve sosyal yapisini tahlil et-
mek, anlamak igin essiz bir hazine ola-
bilir. Bizde ne yazik ki bu anlamda ¢a-
lismalar daha az. Ben bizim toplumu-
muzda “erken yaslanmak” gibi bir kul-
tUrel rahatsizliktan muzdarip oldugumu-
zu dusundyorum. Cok erken “yasli” ilan
ediyoruz kendimizi, yaslilig illa ki pasif-
lik olarak algiliyoruz. Hayat gemberini
ve yasam evrelerini Batidan farkh ve
daha kisaltarak tanimliyoruz ki bu ta-
mamen kultdrel bir durum.

ND: Buglne kadar pek ¢ok Ulkede ya-
sadiniz, bulundunuz. Bu farkl kltdrler-
de saglik kultira de gok farklilik gosteri-
yor mu? Bizim saglik kultirimuzle kiyas-
ladiginiz da tespitleriniz neler olurdu?

Pek ¢ok gézlemim var bdyle, romanla-
rmda da yanslyan sizan gbézlemler
bunlar. Mesela Avrupa’da giyinme
tarzlarina bakarak Turk iscilerinin ¢o-
cuklarini ya da bebeklerini hemen Av-
rupall ¢ocuklardan ayirt edebilirsiniz.
Bizim bebekler hep daha lahana gibi
sarilir, ayni sojukta Hollandali bir bebe-
giin sadece kafasi ve ayaklari siki tutul-
mustur o kadar. Hastalkkla bas etme
yontemlerimiz de farkli, ne yazik ki biz-
de ayni hastaligi paylasan insanlarin bir
araya gelip dertlerini konusabilecekleri
tecrUbelerini paylasabilecekleri sivil
toplum temelli gruplar, workshoplar
¢ok ¢ok az. Bunlarin artmasini énemli
buluyorum. Kanser hastalarinin  boyle
bir araya gelerek olusturduklarn nice
grup var, Amerika’da ve Avrupa’da.

ND: Bir tlke var ki, dtgtnun bir tarafta
ilkokul cocuklarinin ellerinde son model
cep telefonlari, bilgisayarlar, ciddi bir
teknoloji... dider tarafta viicuduna do-
gum kontrolu i¢in takimig spiral cihazini
devletin dinleme cihazi sanan yetigkin
kadinlar... Bu ¢eligkiyi nasil yorumlarsi-
niz? Teknolojiye hem bu kadar yakin
hem de bu kadar uzak olunabilir mi?
Ya da teknoloji o kadar hizli geligiyor ki,

bazilarmiz ona yetisemeyince gergek-
lik duygumuzu mu kaybediyoruz?

Turkiye'de beni en ¢ok dustunduren
noktalardan birisi gelir dagilimindaki ve
hayat seviyelerindeki bu ugurum. Bir
standart olmamasi, ara kademenin bu
kadar incecik olmasi, gelismislikle ge-

lismemisligin iiceligi..

ND: Kaliteli bir saglik hizmeti talebi hepi-
mizin hakki; Yazar ve anne olarak Tur-
kiye'deki saglik hizmetlerine bakiginiz
nasildir? Ozellikle AB'ye giris stirecinde
yaganan yeni uygulamalar (g6zleyebil-
diyseniz) nasil de@erlendiriyorsunuz?

Turkiye'de saglk hizmetlerinin Avrupa
standartlarina gelebilmesi i¢in dnemli
bir tartisma basladi. Ozel sektorde
epey bir dinamizm var, hastanelerin
sayisl ve kalitesi arttikca kamu sektort
de kendisini yenileme inhtiyaci duyuyor.
Bu gelismeler sevindirci olmakla bera-
ber son tahlilde hep ayni agmaza toslu-
yoruz. Parasi ve konumu olanlar igin
mUthis bir saglik hizmeti var TUrkiye'de,
ama geri kalan kesim icin bu gegerli
degil. Standardi saglamak ve tim top-
luma esitce yayabilmek durumundayiz.

ND: 14 Mart Tip Bayrami, 12 Mayis
Hemgireler gind, 14 Mayis Eczacilk
gund, yani dergimizin bu sayisi saglik
personelinin énemli ginlerine rastlyor.
Turkiye de saglik personelinin konumu,
bunlarin hizmet talep eden bir géz ola-
rak sizin tarafinizdan algilanigi nasildir?

Kuguk bir itirafta bulunayim, ben zaten
doktorlara hep “insanUstl” yaratiklar
olarak bakmisimdir. insan bedeni muh-
tesem bir emanet. Bu emanetin dilini bi-
len ve konusan, yardimina kosan insan-
lar da insanétesi benim gbzimde.
Saglk  personelinin  yasami, cekti-
gi zahmet, verdigi emek, herhalde bas-
ka bir seyle dlculemez karsilastirilamaz.
Bilhassa kamu sektérinde calisanlarin
bu kadar az paraya bu kadar ¢ok emek
sarf etmelerinden UzUntd duyuyorum.
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