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YUz Nak]

Dog. Dr. Naci Karacaoglan

rallk 1954 vyilinda
Boston’da plastik
cerrah Dr. Joseph
Murray 23 yasinda
6len bir kisinin bob-
regini bir bagka in-
sana nakil yaparak
ilk uzun sureli or-
gan naklini basarmistir. O zaman bir
devrim sayilan bu tibbi gelisme, bazila-
ri tarafindan tibbin harikasi sayilirken
bazilar da bunu Allah’in isine karisma
olarak degerlendirmigler ve cerrahlari
Tanr rolund oynamakla suclamiglardir.
Her ne kadar tibbi gelismeler berabe-
rinde etk tartigmalari getirmisse de,
son 50 yilda yalnizca ABD'de 400.000
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kisiye organ nakli yapilarak kisilerin ha-
yatlar kurtariimigtir.

Dunyanin her yerinde organ nakilleri
yaplliyor olsa da bu nakillerin temel
amacl hayatin kurtarilmasi ve korunma-
sidir. Organ nakillerinde ana sorun, uy-
gun organin bulunmasi ve bu organ
naklinden sonra, nakledilen organin,
alici doku tarafindan atimamasi igin
uzun slre bagisiklik sistemini baskila-
yan ilaglarin kullaniimasidir. Bu ilaglarin
istenmeyen bircok yan etkisinin oldugu
yadsinmaz bir gercektir. Diger organ
nakillerinin aksine, hayati bir sonucu
hedeflemeyen ve édmur boyu kullanil-
masli gereken bu ilaclarin yan etkilerine

‘ 1961 yilinda Yozgat'ta dogdu. ilk, orta ve lise egitimini Kayseri'de tamamladi. 1984
yilinda Erciyes Universitesi Tip Fakultesi'nden mezun oldu. 1991 yilinda estetik,
plastik ve rekonstruktif cerrahi uzmani oldu. 1992-98 yillari arasinda On Dokuz Ma-
yis Universitesi Tip Fakuiltesi'nde ¢gretim (lyesi olarak gérev yapti. 1997 yilinda do-
gent olan Karacaoglan 1999-2003 yillari arasinda Haydarpasa Numune Hastanesi
plastik cerrahi kliniginde gérev yapti. Aralik 2003'te Ozel Medipol Hastanesi estetik
ve plastik cerrahi kliniginde galismaya basladi. Halen ayni hastanede bagshekimlik

‘ gorevini de yurUten Karacaoglan'in, 40’ uluslararasi, 25'i ulusal dergilerde olmak
Uzere toplam 65 yayinlanmis makalesi bulunmaktadir. Evli iki gocuk babasidir.

ragmen ytz nakli yapilmall mi ve hangi
sartlarda, kimlere yapiimalidir?

insanlarin birbirinden ayirt edilmesini
sa@layan ve en fazla géz éntinde olan
anatomik yap! yuzdur. Duygularin can-
landidi, ifadelerin renklendirildigi bir tab-
lo olan yUz, kisiligin ortaya ¢ikmasini ve
insanin kendinin farkinda olmasini sag-
layan bir anahtardir.

Kendimizle ve gevremizle iletisim sagla-
digimiz ana yapi olan ylzimuzdeki de-
gisik anatomik yapilar bizim fiziksel ka-
rakterimizi vermektedir. YUzUimuz; sesi-
miz, konusma tarzimiz, gézlerimiz ve
bakiglarmizla bir uyum icinde olacak







27 Kasim 2005 tarihinde
Fransiz cerrahlar diinyanin

ilk yaz naklini yaptiklarini
acikladilar. Bu gelismenin
dinyada buyuk yanki
yapmasinin yani sira
cerrahlarnn bu ilke imza
atma ve bu operasyonu ilk
gerceklestirenler olarak tip
literaturtine gegcme hirsi etik
bir tartismay! da agmis oldu:
Bir seyin arzulanmasi ve
yapllabiliyor olmasl, bunun
ahlaki ve kabul edilebilir
oldugu anlamina gelmemelidir.

sekilde duygusal i¢ dinyamizin disa
acilan ana kapisini olusturmaktadir. Ag-
lama, gulme, sevinme, kizma gibi te-
mel duygusal yansimalarimiz yUzU-
mUzde sekillenmektedir, ve bu yansi-
malar kisiye 6zgu bir ifadenin bilegen-
lerini olusturmaktadir.

YUzUn dig 6rtdsu olan deri kendine ¢z-
gudur. Yuzun degisik alanlarinda inceli-
3i, icerdigi deri ekleri ve yapisi diger bol-
gelerden farkliliklar gostermektedir. De-
ri alti yag dokusu, bunun altinda uzanan
siki bir bag dokusu, bu bag dokusuyla i¢
ice gecmis ve alttaki yuz kemiklerine tu-
tunan ytzin mimik adaleleri, ytzU ana-
tomik olarak daha kompleks hale getir-
mektedir. Bu yapliy besleyen damar ya-
pilar, yUzUn duyusunu saglayan sinir
dagilimi ve mimik adaleleri ve bunlara
fonksiyon veren motor sinirlerin anato-
mik dagilimi iyi bilinmektedir.

Bu kompleks yapinin, ciddi yanik, trav-
ma ve kanser tedavisi sonrasi bozul-
masl! ve ortaya gikacak defektin ideal
olarak kendisi gibi bir dokuyla onaril-
masi asll hedef olmalidir.

GUnUmUzde deri greftleri, lokal ve
uzak flepler, mikro cerrahinin gelis-
mesiyle birlikte serbest doku nakilleri
ve prostetik rekonstriksiyon ile ylz
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defektlerinin cogu onariimaktadir. Fa-
kat nihai noktada hastalarin buyutk bir
cogunlukta defektleri onarilmis olsa da
fonksiyonel ve estetik agidan mutlu
g6zikmemektedirler. Bu tekniklerin
sorunu onarim i¢in kullanilan dokula-
rn yuzdeki dokulardan yapi, doku,
gorantm, renk ve mekaniksel 6zellik-
ler bakimindan farkli olmasidir. YUz
nakli bu problemi potansiyel olarak
¢cozecekmis gibi gérinmektedir.

1998 ve 2003 yilinda kafa derisini de
icine alan tum yUzUun oto replantasyonu
yani kisinin kendi ylzunan yeniden ken-
disine naklediimesi plastik cerrahide
yUz onarimi agisindan bir déndm nokta-
si olmustur. Bu iki olgunun sonuglari, ki-
sinin yUzU yine kendi ylz dokusuyla
onarldigi igin oldukga basarill bulun-
mustur. Her ikisinde de, ylzdeki mimik
kaslarinin yeterli fonksiyon gérdigt ve
kafa derisinde saclarin yasamaya de-
vam ettigi gézlenmistir. Asil zor olan, tu-
mor, yanik veya ciddi kaza sonucu yU-
zUnd kaybetmis birine bagka birinin yu-
zUnUn naklediimesi ve basarl saglana-
bilmesidir. Bu amacla deney hayvanla-
r ve taze kadavralar Uzerinde oldukca
fazla sayida calisma yapilmaktadir.
Hayvanlar Uzerinde yapilan bu ¢alisma-
larda ayni tir bagka bir hayvandan nak-
ledilen yUz, 400 gune kadar yasatilabil-
mistir. YUz nakli icin dokularin ve ytzin
6lmus birinden nasil alinacagl ve hangi
doku katmanina kadar alinip taginabile-
cegi teknik olarak kadavralar Uzerinde
calisimis ve modeller ortaya konmus-
tur. Bu modellerde yUzln deri ve yumu-
sak dokusu subgaleal, sub SMAS ve
sub platismal planda veya tim bu yu-
musak dokuyla birlikte orta yliz kemik
yapilari da komposit flep olarak alinabil-
mektedir. Bu nakil esnasinda yuzin
beslenmesini, duyulanmasini ve adale
fonksiyonlarinin  devamini saglayacak
damar ve sinirlerin neler oldugu ve bun-
larin alicidaki uygun damar ve sinirlere
nasll baglanaca@i da bilinmektedir.

27 Kasim 2005 tarihinde Fransiz cer-
rahlar ddnyanin ilk ytz naklini yaptikla-
rini agikladilar. Bu gelismenin dunyada
blyUk yanki yapmasinin yani sira cer-
rahlarin bu ilke imza atma ve bu ope-
rasyonu ilk gerceklestirenler olarak tip
literatlrline gecme hirsi etik bir tartis-
may! da acmis oldu: Bir seyin arzulan-
masi ve yapilabiliyor olmasi bunun ah-
laki ve kabul edilebilir oldugu anlamina
gelmemelidir. Bu ylz naklinde de boy-
ledir. Yapilmis olan bu kismi ydz naklin-
de mevcut defekt aslinda ginimuzde
kullanilan plastik cerrahi yontemlerle
onarilacak boyutta iken boyle komplike
ve risklerle dolu bir yolun secilmis ol-
masi da tartisiimaktadir. Bu naklin etik
olarak suglanan diger tarafi, naklin kisi-
nin hayatinin kurtariimasina yonelik de-

gil kisinin goérunttstinUn dizeltiimesine
yonelik olmasidir.

1998 yilinda yapilan ilk el naklinden bu
gUne kadar 18 hastada 24 el nakli ya-
piimis ve nakledilen ellerin ortalama ya-
sam sureleri 2-6 yil olarak rapor edilmis-
tir. Bunun yani sira iclerinde diz, larynks
kas trakea ve sinir de olan 30'u askin
kompozit doku nakli yapilmig olgularin
olmasi gelecekte yuz naklinin de litera-
turde yer alacagini géstermektedir.

YUz naklinde teknik alt yapinin ve teda-
vinin yeterli olmasinin yani sira bu iglem
icin secilecek hasta da ¢ok 6nemlidir.
YUz naklinde zor olan bir sey de nakle fi-
ziksel ve ruhsal olarak uygun olan has-
tayl bulmaktir. Genelde ylz nakli igin
bagsvurmus kisiler tasidiklar ciddi defor-
masyon nedeniyle duygusal agidan yip-
ranmis ve zayif dismus Kisiler olacaktir.

insan ytiztintin nakledilmesi igin gerek-
li cerrahi teknikler ortaya konulmus olsa
da temelde 6nimtizde iki sorun bulun-
maktadir. Birincisi &mur boyu ilag kul-
lanmak ve bunun getirdigi yasamsal so-
runlar; digeri ise etk tartismalardir.

YUz naklinde etik tartismanin odaginda
risk—fayda ikilemi vardir. Burada orga-
nin reddini énlemek igin dmur boyu kul-
laniimasi gereken, vicudun bagisikiik
sistemini baskilayan ilaclarin olusturdu-
gu komplikasyonlarin, elde edilecek ye-
ni ylze degip degmeyecegidir.

YUz naklinde nakledilen ylzin alici do-
kular tarafindan reddedilmesini 6nle-
mek icin vicudun immun sistemini, (ba-
gisiklik sistemini) baskilayan ilaglarin
OmUr boyu kullaniimasi gerekmektedir.
Bu ilaglarin yan etkilerinin oldukc¢a fazla
oldugu bilinmektedir. Bunlar bulant/
kusma, bobrek yetmezIligi, kalp yetmez-
ligi ve degisik dokularda kanser gelisme
olasiligina kadar uzanmaktadir. Nakli is-
teyen birinin bunlan biliyor ve kabullen-
mis olmasi gerekir. Diger taraftan bu
ilaclarin kullaniimasina ragmen vicudun
yine de yeni yUzU atabilecegini ve yeni
sorunlarin ortaya ¢ikabilecegini de bil-
mesi gerekir. Ayrica yukarida sayilan,
hayati tehdit edici komplikasyonlar orta-
ya ¢ikarsa bu ilaglarin kesilmesi gere-
keceginden sonugta organin atilimi s¢z
konusu olacaktir. YUz naklini arzulayan
kisinin bu olasiligi da bilmesi gerekir.

Duygularmizin ve ifademizin dis dun-
yaya ac¢iimi olan ylzde yapilacak bu
kokten degisiklik kisiler ve yakinlari tara-
findan hangi oranda tolere edilebile-
cektir? YUz nakli yapilmis bir kiside
ameliyat sonrasi yeni yUzdn nasil bir
duygusal ve psikolojik yansimalar orta-
ya ¢lkaracagini bilmiyoruz.

Biz estetik ve plastik cerrahlar gunu-



Estetik amacli yuz nakli

pek olasl gézUkmemektedir.
50 yasindaki bir kisiye 15
yasindaki bir kisinin bobregi,
karacigeri veya kalbi
nakledilebilir. Ancak organ
naklindeki tim sorunlar
asllsa bile 70 yasina gelmis
yaslh bir kadina 20 yasinda
6lmUs guzel bir kadinin
yUzUunU nakletmek ne kadar
etik ve estetik olacaktir.

mUzde bilimin bize sundugu cerrahi ve
cerrahi olmayan yéntemlerle kisilerin is-
teklerine yonelik, ytze degisik sekillerde
mudahale etmekteyiz. Bu kisiler yuzle-
rinde kendi istekleri dogrultusunda ya-
pilan estetik operasyona bagl degisiklik-
leri bile ilk asamada kolay tolere ede-
mezken, tUm yUzUn tamamen degistiril-
mis olmasini nasil tolere edeceklerdir
bilmiyoruz.

Bir kisi yUz naklinin beraberinde getir-
digi degisimle nasil bas edecektir? Yuz
naklinin kisiler Uzerinde nasil bir psiko-
lojik etki yaratacag hentiz bilinmemek-
tedir. Olms bir kisinin yizi, nakledilen
kiside yeni bir kisilik olusumuna mi yol
acacak; yoksa kisiligi ne oranda degise-
cek bunlar bilinmemektedir. Olmus ki-
sinin yUzUnan, diger bir anlamda kisiligi-
nin, yUz nakli yapilmis hastada yeniden
can bulmasi ve devam edebilmesi bir
sorun olusturacak mi? Ozellikle yiz
naklinde ifade (mimik) adalelerin trans-
fer edilmesiyle kisinin dondre ¢ok ben-
zer olmasi olasidir. Ancak Dr. Siemio-
now kadavrada yaptigi ylz nakli calis-
malarinda nakledilen yuzin goérunu-
mUnUn alict kadavranin nakilden 6nce-
ki gérintmune benzemedigi gibi verici
kadavranin 6nceki gérindmine de
benzemedigini ifade etmistir. Elde edi-
len yeni yUzdn her iki ydzden 6zellikler
tasidigr belirtiimistir.

YUz nakli yapilirken ylzU alinan ve na-
kil yapilan kisilerin ailelerinin tutumu ve
olaya bakis acilan gok énemlidir. On-
celikle onlara 6lmus olan yakinlarinin
yUzUnUn diger bir insanda olacagi ve ye-
niden hayat bulacagi fikri tanitimall ve
aileler bu fikre aligtirimalidir.

Kisinin ses tonu, konusma tarzi, géz-
leri ve bunlarin ifadeye yansimalari
yeni yuzle nasil bir uyum iginde ola-

caktir? Elimizde hicbir veri yokken
bunlari énceden 6ngdérmek oldukca
zor g6zukmektedir.

Estetik amagl yUz nakli pek olasi gé-
zUkmemektedir. 50 yasindaki bir kigi-
ye 15 yasindaki bir kisinin bobregi, ka-
racigeri veya kalbi nakledilebilir. An-
cak organ naklindeki tim sorunlar
agllsa bile 70 yasina gelmis yaslh bir
kadina 20 yasinda 6Imus guzel bir
kadinin ytzinu nakletmek ne kadar
etik ve estetik olacaktir.

YUz nakline karar vermek ve bu karari
uygulamak igin bir ekip calismasi gere-
kecektir. Bu ekip icinde operasyonu
yapacak plastik cerrahlar, immunolog,
psikyatris, psikolog, etik komite Uyeleri,
hukukgular, sosyal hizmet uzmanlari ve
gelecekte buna dahil olacak bir¢cok uz-
man olacaktr.

YUz naklinde, cerrahi ve teknik sorunla-
rn kolay asilabilecegi gozukurken,
émur boyu immunsupresyona ihtiyacin
veya bu ilaglara bagli yan etkilerin yok
edilememesi, gundimuz igin bir ciddi
engel olarak énimulzde durmaktadir.
Bu sorun agllsa bile etik, psikolojik, hu-
kuksal ve sosyal konularda birtakim ye-
ni sorunlarin ortaya cikabilecegini sim-
diden dustnmeliyiz.

YUz nakKli ile ilgili ttm tibbi sorunlarin
asildigi bir zamandasiniz. Aksam evini-
ze geldiniz ve haberleri izlemeye bas-
ladiniz. Haberlerde, Ulkenin taninmis
bir politikacisinin ugak kazasi gegirdigi-
ni ve ylzdnun tamaminin yanmis oldu-
gunu 6greniyorsunuz. Ertesi giin bagka
bir Gnld politikacinin ciddi bir kaza so-
nucu hastaneye kaldirildigini ve koma-
da oldugunu duyuyorsunuz. Yzl ya-
nan politikaclya yUz nakli karari veriliyor
ve ylUzdnU verebilecek organ bagisi

yapmis Kisi kayitlardan aranmaya bas-
liyor. TesadUf o ki, rakip olan karsi go-
rusteki ve komada olan politikacinin
dokulari uygun bulunuyor. Kisa bir suU-
re sonra komadaki politikaci 6luyor ve
her ne kadar ailesi buna razi olmasa
da, 0 zamanki yasalarin tanidigi hak ne-
deniyle, ytzt diger politikaclya nakledi-
liyor. Bir ay sonra ytz nakli yapilan po-
litikacinin yeni yUzuyle televizyonda ki
basin toplantisini izliyorsunuz.

Olen politikacinin, es, cocuk ve yakin-
lar ile segmenlerinin igine dusecedi psi-
kolojik durumu ve takinacaklarl tavri
dustnmek ister misiniz?

Yeni ylzUyle basin toplantisi duzenle-
yen politikkacinin ailesi, yakinlar, sec-
menleri ve kamuoyunun iginde buluna-
cagl durumu dustnmek ister misiniz?

Daha énceki iktidar ddneminde, uluslar
arasi toplantilarda Ulkesini temsil eden
politikacinin cenaze tdrenine gelen
devlet adamlarinin, bir sire sonra ayni
yUzU kendi Ulkesini ziyarete gelmis
bagka bir lider olarak gérdugundeki ta-
kinacagi tavir ile kamuoyunun tutum ve
yorumunu distnmek ister misiniz?

Oyle goztkuyor ki gelecekte yiiz nakli-
nin sadece nasll yapildidi ve teknik ola-
rak kimlere yapilabilecegi degil yukarda
ki sorularin cevaplarini tartigiyor olacagiz.
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