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Yüz nakli

1961 y›l›nda Yozgat’ta do¤du. ‹lk, orta ve lise e¤itimini Kayseri’de tamamlad›. 1984
y›l›nda Erciyes Üniversitesi T›p Fakültesi’nden mezun oldu. 1991 y›l›nda estetik,
plastik ve rekonstrüktif cerrahi uzman› oldu. 1992-98 y›llar› aras›nda On Dokuz Ma-
y›s Üniversitesi T›p Fakültesi’nde ö¤retim üyesi olarak görev yapt›. 1997 y›l›nda do-
çent olan Karacao¤lan 1999-2003 y›llar› aras›nda Haydarpafla Numune Hastanesi
plastik cerrahi klini¤inde görev yapt›. Aral›k 2003’te Özel Medipol Hastanesi estetik
ve plastik cerrahi klini¤inde çal›flmaya bafllad›. Halen ayn› hastanede baflhekimlik
görevini de yürüten Karacao¤lan’›n, 40’› uluslararas›, 25’i ulusal dergilerde olmak
üzere toplam 65 yay›nlanm›fl makalesi bulunmaktad›r. Evli iki çocuk babas›d›r.

Doç. Dr. Naci Karacao¤lan

ral›k 1954 y›l›nda
Boston’da plastik
cerrah Dr. Joseph
Murray 23 yafl›nda
ölen bir kiflinin böb-
re¤ini bir baflka in-
sana nakil yaparak
ilk uzun süreli or-

gan naklini baflarm›flt›r. O zaman bir
devrim say›lan bu t›bbi geliflme, baz›la-
r› taraf›ndan t›bb›n harikas› say›l›rken
baz›lar› da bunu Allah’›n ifline kar›flma
olarak de¤erlendirmifller ve cerrahlar›
Tanr› rolünü oynamakla suçlam›fllard›r.
Her ne kadar t›bbi geliflmeler berabe-
rinde etik tart›flmalar› getirmiflse de,
son 50 y›lda yaln›zca ABD’de 400.000

kifliye organ nakli yap›larak kiflilerin ha-
yatlar› kurtar›lm›flt›r. 

Dünyan›n her yerinde organ nakilleri
yap›l›yor olsa da bu nakillerin temel
amac› hayat›n kurtar›lmas› ve korunma-
s›d›r. Organ nakillerinde ana sorun, uy-
gun organ›n bulunmas› ve bu organ
naklinden sonra, nakledilen organ›n,
al›c› doku taraf›ndan at›lmamas› için
uzun süre ba¤›fl›kl›k sistemini bask›la-
yan ilaçlar›n kullan›lmas›d›r. Bu ilaçlar›n
istenmeyen birçok yan etkisinin oldu¤u
yads›nmaz bir gerçektir. Di¤er organ
nakillerinin aksine, hayati bir sonucu
hedeflemeyen ve ömür boyu kullan›l-
mas› gereken bu ilaçlar›n yan etkilerine

ra¤men yüz nakli yap›lmal› m› ve hangi
flartlarda, kimlere yap›lmal›d›r? 

‹nsanlar›n birbirinden ay›rt edilmesini
sa¤layan ve en fazla göz önünde olan
anatomik yap› yüzdür. Duygular›n can-
land›¤›, ifadelerin renklendirildi¤i bir tab-
lo olan yüz, kiflili¤in ortaya ç›kmas›n› ve
insan›n kendinin fark›nda olmas›n› sa¤-
layan bir anahtard›r.

Kendimizle ve çevremizle iletiflim sa¤la-
d›¤›m›z ana yap› olan yüzümüzdeki de-
¤iflik anatomik yap›lar bizim fiziksel ka-
rakterimizi vermektedir. Yüzümüz; sesi-
miz, konuflma tarz›m›z, gözlerimiz ve
bak›fllar›m›zla bir uyum içinde olacak
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flekilde duygusal iç dünyam›z›n d›fla
aç›lan ana kap›s›n› oluflturmaktad›r. A¤-
lama, gülme, sevinme, k›zma gibi te-
mel duygusal yans›malar›m›z yüzü-
müzde flekillenmektedir, ve bu yans›-
malar kifliye özgü bir ifadenin  bileflen-
lerini oluflturmaktad›r.

Yüzün d›fl örtüsü olan deri kendine öz-
güdür. Yüzün de¤iflik alanlar›nda inceli-
¤i, içerdi¤i deri ekleri ve yap›s› di¤er böl-
gelerden farkl›l›klar göstermektedir. De-
ri alt› ya¤ dokusu, bunun alt›nda uzanan
s›k› bir ba¤ dokusu, bu ba¤ dokusuyla iç
içe geçmifl ve alttaki yüz kemiklerine tu-
tunan yüzün mimik adaleleri, yüzü ana-
tomik olarak daha kompleks hale getir-
mektedir. Bu yap›y› besleyen damar ya-
p›lar›, yüzün duyusunu sa¤layan sinir
da¤›l›m› ve mimik adaleleri ve bunlara
fonksiyon veren motor sinirlerin anato-
mik da¤›l›m› iyi bilinmektedir.

Bu kompleks yap›n›n, ciddi yan›k, trav-
ma ve kanser tedavisi sonras› bozul-
mas› ve ortaya ç›kacak defektin ideal
olarak kendisi gibi bir dokuyla onar›l-
mas› as›l hedef olmal›d›r.

Günümüzde deri greftleri, lokal ve
uzak flepler, mikro cerrahinin gelifl-
mesiyle birlikte serbest doku nakilleri
ve prostetik rekonstrüksiyon ile yüz

defektlerinin ço¤u onar›lmaktad›r. Fa-
kat nihai noktada hastalar›n büyük bir
ço¤unlukta defektleri onar›lm›fl olsa da
fonksiyonel ve estetik aç›dan mutlu
gözükmemektedirler. Bu tekniklerin
sorunu onar›m için kullan›lan dokula-
r›n yüzdeki dokulardan yap›, doku,
görünüm, renk ve mekaniksel özellik-
ler bak›m›ndan farkl› olmas›d›r. Yüz
nakli bu problemi potansiyel olarak
çözecekmifl gibi görünmektedir. 

1998 ve 2003 y›l›nda kafa derisini de
içine alan tüm yüzün oto replantasyonu
yani kiflinin kendi yüzünün yeniden ken-
disine nakledilmesi plastik cerrahide
yüz onar›m› aç›s›ndan bir dönüm nokta-
s› olmufltur. Bu iki olgunun sonuçlar›, ki-
flinin yüzü yine kendi yüz dokusuyla
onar›ld›¤› için oldukça baflar›l› bulun-
mufltur. Her ikisinde de, yüzdeki mimik
kaslar›n›n yeterli fonksiyon gördü¤ü ve
kafa derisinde saçlar›n yaflamaya de-
vam etti¤i gözlenmifltir. As›l zor olan, tü-
mör, yan›k veya ciddi kaza sonucu yü-
zünü kaybetmifl birine baflka birinin yü-
zünün nakledilmesi ve baflar› sa¤lana-
bilmesidir. Bu amaçla deney hayvanla-
r› ve taze kadavralar üzerinde oldukça
fazla say›da çal›flma yap›lmaktad›r.
Hayvanlar üzerinde yap›lan bu çal›flma-
larda ayn› tür baflka bir hayvandan nak-
ledilen yüz, 400 güne kadar yaflat›labil-
mifltir. Yüz nakli için dokular›n ve yüzün
ölmüfl birinden nas›l al›naca¤› ve hangi
doku katman›na kadar al›n›p tafl›nabile-
ce¤i teknik olarak kadavralar üzerinde
çal›fl›lm›fl ve modeller ortaya konmufl-
tur. Bu modellerde yüzün deri ve yumu-
flak dokusu subgaleal, sub SMAS ve
sub platismal planda veya tüm bu yu-
muflak dokuyla birlikte orta yüz kemik
yap›lar› da komposit flep olarak al›nabil-
mektedir. Bu nakil esnas›nda yüzün
beslenmesini, duyulanmas›n› ve adale
fonksiyonlar›n›n devam›n› sa¤layacak
damar ve sinirlerin neler oldu¤u ve bun-
lar›n al›c›daki uygun damar ve sinirlere
nas›l ba¤lanaca¤› da bilinmektedir.

27 Kas›m 2005 tarihinde Frans›z cer-
rahlar dünyan›n ilk yüz naklini yapt›kla-
r›n› aç›klad›lar. Bu geliflmenin dünyada
büyük yank› yapmas›n›n yan› s›ra cer-
rahlar›n bu ilke imza atma ve bu ope-
rasyonu ilk gerçeklefltirenler olarak t›p
literatürüne geçme h›rs› etik bir tart›fl-
may› da açm›fl oldu: Bir fleyin arzulan-
mas› ve yap›labiliyor olmas› bunun ah-
laki ve kabul edilebilir oldu¤u anlam›na
gelmemelidir. Bu yüz naklinde de böy-
ledir. Yap›lm›fl olan bu k›smi yüz naklin-
de mevcut defekt asl›nda günümüzde
kullan›lan plastik cerrahi yöntemlerle
onar›lacak boyutta iken böyle komplike
ve risklerle dolu bir yolun seçilmifl ol-
mas› da tart›fl›lmaktad›r. Bu naklin etik
olarak suçlanan di¤er taraf›, naklin kifli-
nin hayat›n›n kurtar›lmas›na yönelik de-

¤il kiflinin görüntüsünün düzeltilmesine
yönelik olmas›d›r.

1998 y›l›nda yap›lan ilk el naklinden bu
güne kadar 18 hastada 24 el nakli ya-
p›lm›fl ve nakledilen ellerin ortalama ya-
flam süreleri 2-6 y›l olarak rapor edilmifl-
tir. Bunun yan› s›ra içlerinde diz, larynks
kas trakea ve sinir de olan 30’u aflk›n
kompozit doku nakli yap›lm›fl olgular›n
olmas› gelecekte yüz naklinin de litera-
türde yer alaca¤›n› göstermektedir.

Yüz naklinde teknik alt yap›n›n ve teda-
vinin yeterli olmas›n›n yan› s›ra bu ifllem
için seçilecek hasta da çok önemlidir.
Yüz naklinde zor olan bir fley de nakle fi-
ziksel ve ruhsal olarak uygun olan has-
tay› bulmakt›r. Genelde yüz nakli için
baflvurmufl kifliler tafl›d›klar› ciddi defor-
masyon nedeniyle duygusal aç›dan y›p-
ranm›fl ve zay›f düflmüfl kifliler olacakt›r.

‹nsan yüzünün nakledilmesi için gerek-
li cerrahi teknikler ortaya konulmufl olsa
da temelde önümüzde iki sorun bulun-
maktad›r. Birincisi ömür boyu ilaç kul-
lanmak ve bunun getirdi¤i yaflamsal so-
runlar; di¤eri ise etik tart›flmalard›r. 

Yüz naklinde etik tart›flman›n oda¤›nda
risk–fayda ikilemi vard›r. Burada orga-
n›n reddini önlemek için ömür boyu kul-
lan›lmas› gereken, vücudun ba¤›fl›kl›k
sistemini bask›layan ilaçlar›n oluflturdu-
¤u komplikasyonlar›n, elde edilecek ye-
ni yüze de¤ip de¤meyece¤idir. 

Yüz naklinde nakledilen yüzün al›c› do-
kular taraf›ndan reddedilmesini önle-
mek için vücudun immün sistemini, (ba-
¤›fl›kl›k sistemini) bask›layan ilaçlar›n
ömür boyu kullan›lmas› gerekmektedir.
Bu ilaçlar›n yan etkilerinin oldukça fazla
oldu¤u bilinmektedir. Bunlar bulant›/
kusma, böbrek yetmezli¤i, kalp yetmez-
li¤i ve de¤iflik dokularda kanser geliflme
olas›l›¤›na kadar uzanmaktad›r. Nakli is-
teyen birinin bunlar› biliyor ve kabullen-
mifl olmas› gerekir. Di¤er taraftan bu
ilaçlar›n kullan›lmas›na ra¤men vücudun
yine de yeni yüzü atabilece¤ini ve yeni
sorunlar›n ortaya ç›kabilece¤ini de bil-
mesi gerekir. Ayr›ca yukar›da say›lan,
hayat› tehdit edici komplikasyonlar orta-
ya ç›karsa bu ilaçlar›n kesilmesi gere-
kece¤inden sonuçta organ›n at›l›m› söz
konusu olacakt›r. Yüz naklini arzulayan
kiflinin bu olas›l›¤› da bilmesi gerekir.

Duygular›m›z›n ve ifademizin d›fl dün-
yaya aç›l›m› olan yüzde yap›lacak bu
kökten de¤ifliklik kifliler ve yak›nlar› tara-
f›ndan hangi oranda tolere edilebile-
cektir?  Yüz nakli yap›lm›fl bir kiflide
ameliyat sonras› yeni yüzün nas›l bir
duygusal ve psikolojik yans›malar orta-
ya ç›karaca¤›n› bilmiyoruz.

Biz estetik ve plastik cerrahlar günü-
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müzde bilimin bize sundu¤u cerrahi ve
cerrahi olmayan yöntemlerle kiflilerin is-
teklerine yönelik, yüze de¤iflik flekillerde
müdahale etmekteyiz. Bu kifliler yüzle-
rinde kendi istekleri do¤rultusunda ya-
p›lan estetik operasyona ba¤l› de¤ifliklik-
leri bile ilk aflamada kolay tolere ede-
mezken, tüm yüzün tamamen de¤ifltiril-
mifl olmas›n› nas›l tolere edeceklerdir
bilmiyoruz.

Bir kifli yüz naklinin beraberinde getir-
di¤i de¤iflimle nas›l bafl edecektir? Yüz
naklinin kifliler üzerinde nas›l bir psiko-
lojik etki yarataca¤› henüz bilinmemek-
tedir. Ölmüfl bir kiflinin yüzü, nakledilen
kiflide yeni bir kiflilik oluflumuna m› yol
açacak; yoksa kiflili¤i ne oranda de¤ifle-
cek bunlar bilinmemektedir. Ölmüfl ki-
flinin yüzünün, di¤er bir anlamda kiflili¤i-
nin, yüz nakli yap›lm›fl hastada yeniden
can bulmas› ve devam edebilmesi bir
sorun oluflturacak m›? Özellikle yüz
naklinde ifade (mimik) adalelerin trans-
fer edilmesiyle kiflinin donöre çok ben-
zer olmas› olas›d›r. Ancak Dr. Siemio-
now kadavrada yapt›¤› yüz nakli çal›fl-
malar›nda  nakledilen yüzün görünü-
münün al›c› kadavran›n nakilden önce-
ki görünümüne benzemedi¤i gibi verici
kadavran›n önceki görünümüne de
benzemedi¤ini ifade etmifltir. Elde edi-
len yeni yüzün her iki yüzden özellikler
tafl›d›¤› belirtilmifltir. 

Yüz nakli yap›l›rken yüzü al›nan ve na-
kil yap›lan kiflilerin ailelerinin tutumu ve
olaya bak›fl aç›lar› çok önemlidir. Ön-
celikle onlara ölmüfl olan yak›nlar›n›n
yüzünün di¤er bir insanda olaca¤› ve ye-
niden hayat bulaca¤› fikri tan›t›lmal› ve
aileler bu fikre al›flt›r›lmal›d›r.

Kiflinin ses tonu, konuflma tarz›, göz-
leri ve bunlar›n ifadeye yans›malar›
yeni yüzle nas›l bir uyum içinde ola-

cakt›r? Elimizde hiçbir veri yokken
bunlar› önceden öngörmek oldukça
zor gözükmektedir. 

Estetik amaçl› yüz nakli pek olas› gö-
zükmemektedir. 50 yafl›ndaki bir kifli-
ye 15 yafl›ndaki bir kiflinin böbre¤i, ka-
raci¤eri veya kalbi nakledilebilir. An-
cak organ naklindeki tüm sorunlar
afl›lsa bile 70 yafl›na gelmifl yafll› bir
kad›na 20 yafl›nda ölmüfl güzel bir
kad›n›n yüzünü nakletmek ne kadar
etik ve estetik olacakt›r.

Yüz nakline karar vermek ve bu karar›
uygulamak için bir ekip çal›flmas› gere-
kecektir. Bu ekip içinde operasyonu
yapacak plastik cerrahlar, immunolog,
psikyatris, psikolog, etik komite üyeleri,
hukukçular, sosyal hizmet uzmanlar› ve
gelecekte buna dahil olacak birçok uz-
man olacakt›r.

Yüz naklinde, cerrahi ve teknik sorunla-
r›n kolay afl›labilece¤i gözükürken,
ömür boyu immunsupresyona ihtiyac›n
veya bu ilaçlara ba¤l› yan etkilerin yok
edilememesi, günümüz için bir ciddi
engel olarak önümüzde durmaktad›r.
Bu sorun afl›lsa bile etik, psikolojik, hu-
kuksal ve sosyal konularda birtak›m ye-
ni sorunlar›n ortaya ç›kabilece¤ini flim-
diden düflünmeliyiz.

Yüz nakli ile ilgili tüm t›bbi sorunlar›n
afl›ld›¤› bir zamandas›n›z. Akflam evini-
ze geldiniz ve haberleri izlemeye bafl-
lad›n›z. Haberlerde, ülkenin tan›nm›fl
bir politikac›s›n›n uçak kazas› geçirdi¤i-
ni ve yüzünün tamam›n›n yanm›fl oldu-
¤unu ö¤reniyorsunuz. Ertesi gün baflka
bir ünlü politikac›n›n ciddi bir kaza so-
nucu hastaneye kald›r›ld›¤›n› ve koma-
da oldu¤unu duyuyorsunuz. Yüzü ya-
nan politikac›ya yüz nakli karar› veriliyor
ve yüzünü verebilecek organ ba¤›fl›

yapm›fl kifli kay›tlardan aranmaya bafl-
l›yor. Tesadüf o ki, rakip olan karfl› gö-
rüflteki ve komada olan politikac›n›n
dokular› uygun bulunuyor. K›sa bir sü-
re sonra komadaki politikac› ölüyor ve
her ne kadar ailesi buna raz› olmasa
da, o zamanki yasalar›n tan›d›¤› hak ne-
deniyle, yüzü di¤er politikac›ya nakledi-
liyor. Bir ay sonra yüz nakli yap›lan po-
litikac›n›n yeni yüzüyle televizyonda ki
bas›n toplant›s›n› izliyorsunuz.

Ölen politikac›n›n, efl, çocuk ve yak›n-
lar› ile seçmenlerinin içine düflece¤i psi-
kolojik durumu ve tak›nacaklar› tavr›
düflünmek ister misiniz?

Yeni yüzüyle bas›n toplant›s› düzenle-
yen politikac›n›n ailesi, yak›nlar›, seç-
menleri ve kamuoyunun içinde buluna-
ca¤› durumu düflünmek ister misiniz?

Daha önceki iktidar döneminde, uluslar
aras› toplant›larda ülkesini temsil eden
politikac›n›n cenaze törenine gelen
devlet adamlar›n›n, bir süre sonra ayn›
yüzü kendi ülkesini ziyarete gelmifl
baflka bir lider olarak gördü¤ündeki ta-
k›naca¤› tav›r ile kamuoyunun tutum ve
yorumunu düflünmek ister misiniz?

Öyle gözüküyor ki gelecekte yüz nakli-
nin sadece nas›l yap›ld›¤› ve teknik ola-
rak kimlere yap›labilece¤i de¤il yukarda
ki sorular›n cevaplar›n› tart›fl›yor olaca¤›z.

Estetik amaçl› yüz nakli

pek olas› gözükmemektedir.

50 yafl›ndaki bir kifliye 15

yafl›ndaki bir kiflinin böbre¤i,

karaci¤eri veya kalbi

nakledilebilir. Ancak organ

naklindeki tüm sorunlar

afl›lsa bile 70 yafl›na gelmifl

yafll› bir kad›na 20 yafl›nda

ölmüfl güzel bir kad›n›n

yüzünü nakletmek ne kadar

etik ve estetik olacakt›r.

KIfi SD|63


