SAGLIK EGITIMI

—emsirelikie
egitimin onem

Tllay Arkun

aglik hizmetleri he-
kim/hasta iligkisi odagi
etrafinda hale hale,
emek ve teknoloji isbir-
liginden olusan karma-
sk bir ag gibidir. Saglk
sistemleri bu agi lif lif
dokuyan ekiplerin
omuzlarinda var olur. iste odaktaki he-
kimin yani basinda, ona gu¢ katan, te-
davi ve bakim surecinin virtiidézu olan,
ekibin vazgecilmez elemani hemsiredir
her zaman. Hemsgirelerimiz ameliyatha-
nelerde, yogun bakim servislerinde,
acillerde, ambulanslarda gorevini titiz-
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likle yerine getiren toplumun saglikli ve
hasta ttim bireylerine bUyUk bir 6zen ve
sefkatle saglik hizmeti vermeye calisan
saygin bir meslegin mensuplaridir.

Bir yazisinda Aydin, “Yagli teyzemin, ni-
nemin, dedemin koluna girip yUrlyu-
slinde destek olur, dayanak olur, bas-
ton olur. Onlara gosterecegi sefkat anlik
degil sureklidir. Bu hastalardan kendi
gocuklarinin, kendi yakinlarinin bazen
esirgedigi saygl ve sefkati onlara gos-
terir, g6stermelidir, ¢Unkl hemsiredir.
Yataginda g&zinU aralayan hastanin
karsisinda ilk gérdugu gulimseyen yliz-
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dur. Sikintisindan tagkinlasan garibin ilk
hiddetlendigi, kizdigi kisidir de. Annedir ,
dosttur, kiz kardestir, hemsiredir 0. Ka-
din duyarligi, anne sefkati, evlat sorum-
lulugu birlikte kutsal gérevde dugtmlenir
ve hepimizin kiz kardesi, hemsiresi olu-
verir.” diyor. Ne kadar dogru degil mi?

Hemsirelik, glc ¢alisma sartlarinda 6z-
veri, sabir, hosgoérl gerektiren zor bir
meslektir. Saglikla ilgili kaygilarin duyul-
dugu, saglik bakimi ihtiyaci bulunanlara
uzanacak sefkat elinin algilandigi tarih-
ten beri farkl adlarda veya anlayislarda
varolagelmistir. Tarihi ¢ok eski olan



Hemsireler Dernegi eski
baskani Mursit Pinar'in
3.000 hemsire Uzerinde
yapmis oldugu arastirmada
hemsirelerin %58'inin
mesleklerinden memnun
olmadiklari gérulmustur.
Bu memnuniyetsizligin
nedenleri olarak Ucret
yetersizligi, mesleki risklerin
fazla olmasi, toplumun
meslege ydnelik olumsuz
yaklasimi ve yogun calisma
temposu gosterilmektedir.

hemsirelik mesleginin bugunkt bigim-
den farkli olsa da, eski Misir, Hint, Yu-
nan ve Roma uygarliklarinda yapildigini
biliyoruz. islam’in ilk dénem savaslarin-
da hemsirelik 6rnekleri gbézimuze
carpmaktadir.

On dokuzuncu yUzyilin ikinci yarisinda,
modern hemsirelik anlayiginin yaygin-
lastigi, yirminci yUzyilda sosyal hareket-
liligin basladigr ve bu yUzyilin ikinci yari-
sindan sonra da mesleksel bilinglen-
menin bagladigr gordlimektedir. Gund-
mUz anlayisinda modern hemsireligin
kurucusu olarak Florence Nightingale
kabul edilmektedir. Nightingale ilk
hemsirelik okulunu 1860 yilinda Lon-
dra’da agmistir. Kinm Savasl sirasinda
ingiltere’den gelerek, Uskiidardaki Se-
limiye Kiglas'nda hemsirelik yapmis ve
Ulkemizde de buyUk Un kazanmistr.

12 Mayis modern anlamdaki hemsireli-
gin kurucusu olan Florance Nightinga-
le'in dogum guint oldugu icin, ona itafen
hemsirelik haftasinin baslangic gunu
olarak kabul edilmigtir. 1964 yilindan iti-
baren Ulkemizde de her yil 12 Mayis gu-
nU hemsireler giinti ve iginde bulundugu
hafta da hemsireler haftasi olarak kut-
lanmaktadir. Bir halk asiginin dizeleriyle;

“Der Nizami gercek vyerini bulsun,
Mukaddes meslegin hayirli  olsun,
Hemsireler gunin neseyle dolsun,
Gorevinde taviz verme hemsire.”

Bu vesileyle bu ¢zverili meslegi yurit-
meye cabalayan meslektaslarmin
hemsireler ginunu kutluyorum.

Ulkemizde ilk olarak modern hemsirelik
egitimi Kizilay — Derginin 1911 yilinda
actigl hemsirelik kurslarlyla baglar. Bu

kurslardan mezun olan hemsireler

1912-1914 Balkan Savaglarn ile
1914-1918 Birinci Dunya Savas’nda
hasta ve yarall askerlerin yardmina
kosmuslardir. Cumhuriyet sonrasi ilk
Hemsirelik Okulu istanbul'da agildi ve
bunu 1939 yilinda Ankara’da agilan As-
keri Hemsirelik Okulu izledi.

Bugline dek saglik ordumuzda on bin-
lerce hemsire gérev almistir. Buna rag-
men, Turk Hemsireler Dernegi eski bas-
kani MUrsit Pinar'in 3.000 hemgire Uze-
rinde yapmis oldugu arastirmada hem-
sirelerin %58'inin mesleklerinden mem-
nun olmadiklart gértimdstir. Bu mem-
nuniyetsizligin nedenleri olarak Ucret ye-
tersizligi, mesleki risklerin fazla olmasi,
toplumun meslege yonelik olumsuz yak-
lagimi ve yogun ¢alisma temposu goste-
rilmektedir. Bu ¢alismada kadin olgula-
nn %40'1nin egitim ddzeyi yukseldikge
hemsire olmay! istemedikleri gértimus-
thr. Bunun nedeni olarak da, dizensiz
calisma saatleri, toplumda deger gor-
meme ve ekonomik kazancin distk ol-
masi ileri sUrdlmektedir.

Kiz &grencilerin  ebeveynlerinin  egitim
dlzeyi arttikga hemsirelik meslegine il-
ginin azaldigi gortimektedir. Meslegin
toplum tarafindan benimsenmesinde
verilen hizmetin kalitesi dnemlidir. Hiz-
metin kalitesi egitimin kalitesinden ayri
dusUnulemez. Bu nedenle meslegin
glglendirimesinde egitimin nitelik ve
dUzeyinin yUkseltiimesi éncelikli olmali-
dr. Uyesi oldugumuz Avrupa Konse-
yi'ne bagli ulkelerde 1967 Avrupa Kon-
seyi hemsirelik egitimi minimum  stan-
dartlar antlasmasina gére hemsire ola-
bilmek icin en az 10 yillik bir temel egi-
timin Uzerine, en az 4.600 saatlik bir
egitimden gegmek gerekmektedir. Av-
rupa Birligi bu kosulu 1977 yilinda direk-
tife dontstUrmastar.

Sonug olarak Diinya Saglk Orguitt ge-
nel kurul toplantisinda da kararlastirildi-
g1 gibi, hemsire, mesleginin karar meka-
nizmalarinda yer alip, karar Ureten,
kendi mesleki ahlak degerlerini Uretebi-
len, kendi gérev standartlarini olustura-

bilen, kendi yénetim ve denetim meka-
nizmalarini kurabilen, isletebilen, sag-
lam bireye verecedi koruyucu saglik hiz-
meti ile hasta bireye verecegi bakim
hizmetini kanita, dolayisiyla bilimsel ve-
rilere dayandirabilen, bu nedenle aras-
tirma yapabilen, yapilan arastirmalar
okuyup degerlendirebilen, Ulkesindeki
saglik politikalarini gelistirebilen ve yan-
lis politikalara karsi koyabilen, yalnizca
Ulkesinde yasayan degil tum insanlidin
yasam hakkini savunabilen, 6zerk bir
meslegdin mensubu olmalidir.
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