TIP FELSEFESI

Analr
AuUsL

Prof. Dr. Mehmet Y(icel Agargiin

UsUncenin insan va-
rolusunun en &nemli
boyutlarindan birisi
oldugu gercegini yad-
simayiz. Yalin haliyle
dustnce nedir? Te-
fekklr etmek, bir so-
nuca varmak ama-
clyla incelemek, karsilastirmak ve ara-
daki ilgilerden yararlanarak duslnce
Uretmek, zihni yetiler olusturmak, muha-
keme etmek, aklindan gegirmek, goz
OnUne getirmek, zihniyle arayip bulmak,
akll etmek, ne olabilecegini 6énceden
kestirmek, tasarlamak ve bunlara ben-
zer diger ifadeler ya da kavramlar...

< Ve
NCce L

<[tk

7ernne..

1965 yilinda Kahramanmarag'ta dogdu. 1988 yilinda istanbul Universitesi

Bu ifadelerin ya da kavramlarin timu
dustnmeyi tanimlayabilir ancak  -so-
yut bir kavram oldugundan- yine de tat-
min edici bir izah bulabildigimizi séyle-
mek zordur.

Distnce ya da dusinmek dogustan
beri var olan bir yetenek midir? Duyum
ve izlenimlerden ayri olarak aklin ba-
gmsiz ve kendine 6zgl durumu, karsl-
lagtirmalar yapma, ayirma, birlestirme,
baglantilan ve bigimleri kavrama vyetisi.
Akil sahiplerinin dogustan bagislanmig
zihinsel faaliyetidir. insan zihninin yik-
sek islevlerindendir.

Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nden mezun oldu. 1994 yilinda Van Yuztnct Yil Univer-
sitesi Tip Fakultesi Psikiyatri bolimunde Yrd. Dog., 1996 yilinda Dog., 2002 yilin-
da profesor oldu. 2001-2002 arasinda Chicago'da Rush University Medical Cen-
ter'da Sleep Disorders Service'de visiting professor olarak calisti. Sleep and
Hypnosis Dergisi'nin editérligunu yurtten Prof. Agar 2002 yilindan bu yana Van'da
gorevini strdurmektedir. Uyku, rlya ve hipnoz konularinda galismaktadir.

Dustnme bir eylem ise dUstnce bu ey-
lemin bir sonucudur. DuslUnce ve du-
sinmenin bircok ¢esidinden stz ede-
biliriz: istem disi dtstinme, istemli di-
slinme, istenmeyen dusunce, isteyerek
dustnme, bilimsel diusinme, mantikli
dustnme, mantik disi dusince, kugku-
cu ya da paranoid dustince, somut dU-
stince, majik dustnce, otistik dustnce,
kaliplasmis dustnce, hezeyan, v.b. di-
stincenin patolojik olan ve olmayan 6r-
nekleri arasinda sayilabilir.

Muhakeme, irade, dnsezi, sezgi, 6ngo-
rt, yine kulttrimuzde var olan feraset,
basiret, akil, zihin, fehim gibi kavramlar
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da dusinme eylemi ve dustnceyle ya-
kin iliskisi olan kavramlardir. Tahayyul
etme, hayal etme, zihinsel kurgulama,
zihinsel tasarim, zihinde canlandirma
da iligkili kavramlardir. Daha da 6tesi,
g6zlerimiz agikken farkinda olmadan
aklimizdan gecen olay ve nesneler ya
da bunlarin degisik dtizeydeki tasarim-
lari; bilgisayar basindayken zihnimizde
canlanan olaylar; pencereden disar
bakarken aklmizdan gecenler ya da
beklenmedik bir sekilde oraya-buraya
giden dusuncelerimiz distinme ve du-
stncenin farkli sekillerini olusturur.
Gozlerimiz kapaliyken-istemesek bile-
aklimiza gelenler ya da aklimizdan ge-
cenler... Son 6rnekler ‘uyanikken gor-
dagumuz dusler’ seklinde yorumlanabi-
lir. Son olarak, gece yatarken uyku-
muzda zihnimizden gegenler; yani ru-
yalarmiz... Ruyalarda da bilin¢ var ve
rlyalarda da dusUnUyoruz. Ruyalar,
birden fazla dustnce zincirinin birbiri
ardinca siralanmasi mi acaba? Riya-
lardaki duslncelerimiz bizim kontrold-
muzde mi?

DusUnce sureci bir sorun ile kargilag-
ma, sorunun sinirlarini belirleme ve net-
lestirme, muhtemel bir ¢6zim bulma,
¢OzUmU mantiksal olarak uygulama ve
sonuclar elde etme gibi asamalardan
olusur.

Derinlemesine distinme ise dusunce-
nin bir adim daha gelismisidir. Onyar-
gllardan uzak olma, acik fikirli oima ve
sUpheci olma asamalarini igerir.

Analitik ve kritik dustnce ise derinle-
mesine dusinceden de ileri bir adim-
dir. DUsUnceyi tanmlamanin guglugud
analitik ve kritik disinme icin de ge-
gerlidir. Bu zorluga ragmen su tanimla-
ma yol g&sterici olabilir: Analitik ve kri-
tik distinme; yaratilistan bagislanmis zi-
hinsel yeteneklerle aktif bir bicimde;
go6zlem, tecrtbe, tefekklr, neden-so-

nug iliskisi kurma iglevleri ve/veya ileti-
sim yoluyla toplanmis ya da edinilmis
bilgilerin entelektlel-bilimsel seviyede
ve belli bir disiplin iginde tanimlanmasi,
degerlendiriimesi, kavramsallastiriima-
s, analiz edilmesi, Kkarsilastirimasi,
sentezlenmesi, yorumlanmasi ve uygu-
lamaya gecilme asamasina gelinmesi
sUrecidir. Analitik ve kritik dustinme bir
beceridir; bununla birlikte ayni zaman-
da bir tutumdur.

Analitik ve kritik disinme bireyin ne
yaptigl veya inandidiyla ilgili karar verir-
ken akla uygun ve derinlemesine dU-
stin(ebil)mesi strecidir. Bagimsiz bir ki-
sinin, bilissel sorgulama etkinligi, derin-
lemesine disinme ve yeniden yapilan-
dirma gibi bilissel pratikleri icerdigi goz
6nunde tutulursa analitik ve kritik du-
sinme anlamlandirma ve problem ¢dz-
me gibi iki temel yetenegi gerektirir.

Gundmuzde yetismis meslek erbabi in-
sanlarin, minevverlerin, mutehassisla-
rnn, egiticilerin, tlccar ve sanayicilerin
neticede akli eren her iyi niyet sahibinin
dunya gidisatini ydnlendirmeye ¢aligan
sistem ve organizasyonlar daha iyi ta-
niyip politikalarini ve neticelerini hesap
edebilmeleri icin de kritik-analitik dU-
stinmeyi 6grenmeleri kaginimazdir.

Bir sorun ya da durumla karsilagildigin-
da 8nUmuzde iki segenek vardir:

1. Ne olursa olsun kabul etmek,

2. Kisisel kararmiza ulasmak igin biraz
caba sarf ederek sorular sormak.

Analitik ve kritik disinme ikinci sece-
negi hedefler. Buradan bakildiginda
analitik ve kritik distinme dogru sorula-
rn sorabilmek demektir. Dogru sorular
sormanin faydasi nedir? Kritik sorular
bir durtd saglar ve kritik dustnce igin
yol gésterir. Daha iyi secenekler, karar-
lar ve yargilar igin bizi tesvik eder. Bir

Analitik ve kritik distnme
bireyin ne yaptigi veya
inandigiyla ilgili karar
verirken akla uygun

ve derinlemesine
dusun(ebil)mesi surecidir.
Bagimsiz bir kisinin, bilissel
sorgulama etkinligi, derin-
lemesine dusunme ve
yeniden yapilandirma gibi
bilissel pratikleri icerdigi
g6z 6nunde tutulursa
analitik ve kritik disunme
anlamlandirma ve problem
cbzme gibi iki temel
yeteneQi gerektirir.

makaleyi okurken, bir konferansin kali-
tesini sorgularken, bir tartismayi sekil-
lendirirken, bir vatandas olarak oy ve-
rirken, alig-veris yaparken dogru sorular
sorabilmeli ve kritik ve analitik ddsune-
bilmeliyiz.

Analitik ve kritik dustinme bir bilissel
aktivitedir. Zihnin kullanimini gerektirir.
Dikkat, kategorizasyon, secme ve mu-
hakeme etme islevlerinin esgidim
icinde kullanimasina baglidir. Bu tara-
findan bakildiginda analitik ve kritik dU-
stinme psikoloji ve psikiyatrinin yakin il-
gi alani iginde yer almalidir.

Analitik ve kritik dUstinmeyi 6greten ki-
taplar alalim ve anlayarak okuyup, gun-
lUk hayatimizda tatbik edelim.

Not: Yazarin gegen sayimizda yayimlanan yazisin-
da kendi onayi disinda yer alan bazi degisikliklerin
bulunmasi nedeniyle ézdr diliyor, ve yaziyi orijinal
hali ile tekrar yayimliyoruz.
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