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üflüncenin insan va-
roluflunun en önemli
boyutlar›ndan birisi
oldu¤u gerçe¤ini yad-
s›may›z. Yal›n haliyle
düflünce nedir? Te-
fekkür etmek, bir so-
nuca varmak ama-

c›yla incelemek, karfl›laflt›rmak ve ara-
daki ilgilerden yararlanarak düflünce
üretmek, zihni yetiler oluflturmak, muha-
keme etmek, akl›ndan geçirmek, göz
önüne getirmek, zihniyle aray›p bulmak,
ak›l etmek, ne olabilece¤ini önceden
kestirmek, tasarlamak ve bunlara ben-
zer di¤er ifadeler ya da kavramlar…

Bu ifadelerin ya da kavramlar›n tümü
düflünmeyi tan›mlayabilir ancak -so-
yut bir kavram oldu¤undan- yine de tat-
min edici bir izah bulabildi¤imizi söyle-
mek zordur. 

Düflünce ya da düflünmek do¤ufltan
beri var olan bir yetenek midir? Duyum
ve izlenimlerden ayr› olarak akl›n ba-
¤›ms›z ve kendine özgü durumu, karfl›-
laflt›rmalar yapma, ay›rma, birlefltirme,
ba¤lant›lar› ve biçimleri kavrama yetisi.
Ak›l sahiplerinin do¤ufltan ba¤›fllanm›fl
zihinsel faaliyetidir. ‹nsan zihninin yük-
sek ifllevlerindendir. 

Düflünme bir eylem ise düflünce bu ey-
lemin bir sonucudur. Düflünce ve dü-
flünmenin birçok çeflidinden söz ede-
biliriz: ‹stem d›fl› düflünme, istemli dü-
flünme, istenmeyen düflünce, isteyerek
düflünme, bilimsel düflünme, mant›kl›
düflünme, mant›k d›fl› düflünce, kuflku-
cu ya da paranoid düflünce, somut dü-
flünce, majik düflünce, otistik düflünce,
kal›plaflm›fl düflünce, hezeyan, v.b. dü-
flüncenin patolojik olan ve olmayan ör-
nekleri aras›nda say›labilir. 

Muhakeme, irade, önsezi, sezgi, öngö-
rü, yine kültürümüzde var olan feraset,
basiret, ak›l, zihin, fehim gibi kavramlar
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da düflünme eylemi ve düflünceyle ya-
k›n iliflkisi olan kavramlard›r. Tahayyül
etme, hayal etme, zihinsel kurgulama,
zihinsel tasar›m, zihinde canland›rma
da iliflkili kavramlard›r. Daha da ötesi,
gözlerimiz aç›kken fark›nda olmadan
akl›m›zdan geçen olay ve nesneler ya
da bunlar›n de¤iflik düzeydeki tasar›m-
lar›; bilgisayar bafl›ndayken zihnimizde
canlanan olaylar; pencereden d›flar›
bakarken akl›m›zdan geçenler ya da
beklenmedik bir flekilde oraya-buraya
giden düflüncelerimiz düflünme ve dü-
flüncenin farkl› flekillerini oluflturur.
Gözlerimiz kapal›yken-istemesek bile-
akl›m›za gelenler ya da akl›m›zdan ge-
çenler… Son örnekler ‘uyan›kken gör-
dü¤ümüz düfller’ fleklinde yorumlanabi-
lir. Son olarak, gece yatarken uyku-
muzda zihnimizden geçenler; yani rü-
yalar›m›z… Rüyalarda da bilinç var ve
rüyalarda da düflünüyoruz. Rüyalar,
birden fazla düflünce zincirinin birbiri
ard›nca s›ralanmas› m› acaba? Rüya-
lardaki düflüncelerimiz bizim kontrolü-
müzde mi? 

Düflünce süreci bir sorun ile karfl›lafl-
ma, sorunun s›n›rlar›n› belirleme ve net-
lefltirme, muhtemel bir çözüm bulma,
çözümü mant›ksal olarak uygulama ve
sonuçlar› elde etme gibi aflamalardan
oluflur. 

Derinlemesine düflünme ise düflünce-
nin bir ad›m daha geliflmiflidir. Önyar-
g›lardan uzak olma, aç›k fikirli olma ve
flüpheci olma aflamalar›n› içerir. 

Analitik ve kritik düflünce ise derinle-
mesine düflünceden de ileri bir ad›m-
d›r. Düflünceyi tan›mlaman›n güçlü¤ü
analitik ve kritik düflünme için de ge-
çerlidir. Bu zorlu¤a ra¤men flu tan›mla-
ma yol gösterici olabilir: Analitik ve kri-
tik düflünme; yarat›l›fltan ba¤›fllanm›fl zi-
hinsel yeteneklerle aktif bir biçimde;
gözlem, tecrübe, tefekkür, neden-so-

nuç iliflkisi kurma ifllevleri ve/veya ileti-
flim yoluyla toplanm›fl ya da edinilmifl
bilgilerin entelektüel-bilimsel seviyede
ve belli bir disiplin içinde tan›mlanmas›,
de¤erlendirilmesi, kavramsallaflt›r›lma-
s›, analiz edilmesi, karfl›laflt›r›lmas›,
sentezlenmesi, yorumlanmas› ve uygu-
lamaya geçilme aflamas›na gelinmesi
sürecidir. Analitik ve kritik düflünme bir
beceridir; bununla birlikte ayn› zaman-
da bir tutumdur. 

Analitik ve kritik düflünme bireyin ne
yapt›¤› veya inand›¤›yla ilgili karar verir-
ken akla uygun ve derinlemesine dü-
flün(ebil)mesi sürecidir. Ba¤›ms›z bir ki-
flinin, biliflsel sorgulama etkinli¤i, derin-
lemesine düflünme ve yeniden yap›lan-
d›rma gibi biliflsel pratikleri içerdi¤i göz
önünde tutulursa analitik ve kritik dü-
flünme anlamland›rma ve problem çöz-
me gibi iki temel yetene¤i gerektirir. 

Günümüzde yetiflmifl meslek erbab› in-
sanlar›n, münevverlerin, mütehass›sla-
r›n, e¤iticilerin, tüccar ve sanayicilerin
neticede akl› eren her iyi niyet sahibinin
dünya gidiflat›n› yönlendirmeye çal›flan
sistem ve organizasyonlar› daha iyi ta-
n›y›p politikalar›n› ve neticelerini hesap
edebilmeleri için de kritik-analitik dü-
flünmeyi ö¤renmeleri kaç›n›lmazd›r.  

Bir sorun ya da durumla karfl›lafl›ld›¤›n-
da önümüzde iki seçenek vard›r: 

1. Ne olursa olsun kabul etmek,

2. Kiflisel karar›m›za ulaflmak için biraz
çaba sarf ederek sorular sormak. 

Analitik ve kritik düflünme ikinci seçe-
ne¤i hedefler. Buradan bak›ld›¤›nda
analitik ve kritik düflünme do¤ru sorula-
r› sorabilmek demektir. Do¤ru sorular
sorman›n faydas› nedir? Kritik sorular
bir dürtü sa¤lar ve kritik düflünce için
yol gösterir. Daha iyi seçenekler, karar-
lar ve yarg›lar için bizi teflvik eder. Bir

makaleyi okurken, bir konferans›n kali-
tesini sorgularken, bir tart›flmay› flekil-
lendirirken, bir vatandafl olarak oy ve-
rirken, al›fl-verifl yaparken do¤ru sorular
sorabilmeli ve kritik ve analitik düflüne-
bilmeliyiz. 

Analitik ve kritik düflünme bir biliflsel
aktivitedir. Zihnin kullan›m›n› gerektirir.
Dikkat, kategorizasyon, seçme ve mu-
hakeme etme ifllevlerinin eflgüdüm
içinde kullan›lmas›na ba¤l›d›r. Bu tara-
f›ndan bak›ld›¤›nda analitik ve kritik dü-
flünme psikoloji ve psikiyatrinin yak›n il-
gi alan› içinde yer almal›d›r.  

Analitik ve kritik düflünmeyi ö¤reten ki-
taplar alal›m ve anlayarak okuyup, gün-
lük hayat›m›zda tatbik edelim.

Not: Yazar›n geçen say›m›zda yay›mlanan yaz›s›n-
da kendi onay› d›fl›nda yer alan baz› de¤iflikliklerin
bulunmas› nedeniyle özür diliyor, ve yaz›y› orijinal
hali ile tekrar yay›ml›yoruz.
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