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T›p e¤itimi ve biliflim

Ondokuz May›s Üniversitesi T›p Fakültesi Klinik Mikrobiyoloji ve ‹nfeksiyon
Hastal›klar› Anabilim Dal›’nda ö¤retim üyesidir. “Clinical and Laboratory Standards
Institute” (CLSI) Kuruluflunda “Diagnostic Microbiology for Limited Resource
Laboratories” Komitesi’nde dan›flman olarak görev yapmaktad›r. TÜB‹TAK Sa¤l›k
Bilimleri Araflt›rma Grubu (SBAG) Yürütme Kurulu üyesidir. Annals of Clinical
Microbiology and Antimicrobials Dergisi editörü ve Flora Dergisi yard›mc›
editörüdür. Uulusal dergilerde yay›nlanm›fl 73 makalesi, uluslararas› dergilerde
bas›lm›fl 60 yay›n›, 5 kitap editörlü¤ü ve 12 kitap bölümü mevcuttur.

Prof. Dr. Hakan Leblebicio¤lu

›p da, yaflamdaki di¤er
meslekler gibi bilgi
al›flveriflinin dinamik ol-
du¤u bir aland›r. Tarihe
bak›ld›¤›nda bafllang›ç-
taki sözlü iletiflimi yaz›l›
iletiflim takip etmifltir.
Daha sonra ise tekno-

lojinin geliflmesi ile yaz›l› iletiflimde faks
ve bilgisayarlar kullan›lmaya bafllan-
m›flt›r. 1969 y›l›nda güvenilir askeri ileti-
flimi sa¤lamak için 4 bilgisayar›n birbiri-
ne ba¤lanmas› ile bafllat›lan bilgisayar
a¤› bugün internet ile tüm dünyaya ya-
y›lm›flt›r. ‹nternet resmi kurulufllardan
kiflisel bilgisayar kullan›c›lar›na kadar,
yaflam›n tüm alanlar›n› içine alan bir a¤›
oluflturmaktad›r. ‹nternet tüm dünyay›
global bir köye, bilgiyi toplamas› ve kul-
lan›c›lara da¤›tmas›yla global bir kütüp-
haneye çevirmifltir.

‹nternetin global özellik tafl›mas› nede-
niyle dünyan›n her hangi bir bölgesin-
deki internet adresine ba¤lanarak data
transferi sa¤lanabilir. Her gün ücretsiz
olarak ba¤lan›labilecek internet adres-
lerinin say›s› artmakta ve bilgiye eriflim
daha kolaylaflmaktad›r. Bu kolayl›k za-
man ve ekonomik kazanc› da yan›nda
getirmektedir. Ayr›ca internet arac›l›¤›
ile kitap, dergi, bilgisayar program› gibi
yüzlerce fleyi sat›n almak mümkündür.

WWeebb  ssaayyffaallaarr››

‹nternette gerek sa¤l›k çal›flanlar›na
gerekse halka ve hastalara yönelik
binlerce t›p  sayfas› bulunmaktad›r.
Özellikle Dünya Sa¤l›k Örgütü
www.who.int, Amerikan Hastal›k Kon-

trol Merkezi www.cdc.gov, Sa¤l›k Ba-
kanl›¤› www.saglik.gov.tr, www.sa-
bem.saglik.gov.tr, Viral Hepatit Der-
ne¤i www.vhsd.org, Klinik Mikrobiyo-
loji ve ‹nfeksiyon Hastal›klar› Derne¤i
www.klimik.org.tr gibi uluslararas› ve
ulusal kurulufllara ve derneklere ait
sayfalardan güvenilir bilgiye ulaflmak
mümkündür. www.medscape.com,
www.merckmedicus.com ve www.
emedicine.com  gibi adreslerde t›b-
b›n birçok alan›na ait bilgiler güncel-
lenmifl olarak mevcuttur. ‹nternette te-
davi ile ilgili de bilgiye ulafllabilir. 

Örne¤in John Hop kins antibiyotik reh-
beri web tabanl› olarak çal›flmaktad›r
http://hopkins-abxguide.org. Ve bu ad-
res sürekli güncellenmektedir. ‹nfeksi-
yon hastal›klar ve korunma ile ilgili bilgi-
leri içerir. ‹nfeksiyon oda¤›na göreteda-
vi primer ve alternatif tedavi seçenekle-
ri, antimikrobiyal spektrum, farmakoloji,
doz yan etki, renal yetmezlik, hamilelik
gibi durumlarda antibiyotik dozlar› say-
fada yer almaktad›r. 

Milyonlarca sayfadan oluflan internette
her zaman adresleri bilmek mümkün
de¤ildir. ‹nternette “surf” yapmak yerine
arama motorlar›n› kullanarak bilgiye
ulaflmak daha kolayd›r ve zaman kay-
b›n› azaltacakt›r. ‹nternette en s›k kulla-
n›lan, genifl ve s›n›fland›r›lm›fl veriye
ulaflmak için Yahoo http://www.yaho-
o.com ve Google http://www.goog-
le.com.tr  arama motorlar› kullan›labilir.
Google ayr›ca sadece Türkçe sayfalar-
da arama yapma, sadece grafik arama
gibi farkl› seçeneklerde sunmaktad›r. 

LLiitteerraattüürr  ttaarraammaa

‹nternette literatür taramas› yap›p, ilgi-
lenilen literatürlerin özetlerini bilgisaya-
ra aktarmak veya ka¤›t bask›s›n› almak
mümkündür. Makale taramas› için pub-
med/medline en s›k baflvurulan adres-
tir. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/
query.fcgi  adresinde yer alan
PubMed’de anahtar sözcük, yazar,
dergi ad›, yay›nland›¤› yer ve y›la göre
arama yap›larak, güncel makalelerin
künyesine ve özetlerine ulaflmak müm-
kündür. E¤er dergi ayn› zamanda elek-
tronik olarak yay›nlan›yorsa o adrese
ait ba¤lant›da ayn› sayfada verilmekte-
dir. PubMed sadece anahtar kelimeler
yaz›l›p makale aranmas›ndan öte hiz-
metler de sunmaktad›r. PubMed ’in
sundu¤u zengin içeri¤e nas›l ulafl›labile-
ce¤ine dair, ayn› sitede www.nlm.
nih.gov/ bsd/disted/pubmed.html  on-
line olarak kullan›c› e¤itimi verilmekte-
dir. Ayr›ca http://www.medscape.com
gibi baz› servisler belli bir ücret karfl›l›-
¤›nda istendi¤inde makalenin tümünü
adresinize gönderebilir. PubMed’in ya-
k›n zamanda bafllatt›¤› bir uygulama ise
verilen kelimelere göre yeni ç›kan ma-
kalelerin listesinin düzenli olarak adre-
sinize gönderilmesidir. 

Örne¤in , hepatit C tedavisi ile ilgili yeni
ç›kan makalelerden haberdar olmak is-
terseniz, PubMed sayfas›nda “My
NBCI” ba¤lant›s›n› kullanarak, uygun
anahtar kelimelerin girilmesi ile otomatik
bir hesap oluflturulabilir. Bu hesap arac›l›¤›
ile seçeneklere göre günlük haftal›k veya
ayl›k olarak belirtilen konu ile ilgili tüm ma-
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kalelere ait bilgiler e-posta olarak kullan›c›-
ya ulaflabilir. ‹nternette en s›k kullan›lan ara-
ma motoru olan Google www.goog-
le.com.tr  bafllatt›¤› “Google Scholor”scho-
lar.google.com uygulamas› ile internette
makale aranabilmektedir. Bu sayfada yap›-
lan taramalar sonucunda listelenen maka-
lelere ücretsiz veya ücretli ulafl›m linkleri de
yer almaktad›r.

TT››bbbbii  ddeerrggiilleerr

‹nternet ortam›nda birçok dergiye üc-
retsiz ulafl›labilir. www.freemedicaljour-
nals.com adresinde, internette yer alan
ve ücretsiz ulafl›lan dergilerin listesi
mevcuttur. Yine birçok dergi yay›mlan-
d›ktan alt›, on ik ay sonra arflivini ücret-
siz olarak kullan›c›lara sunabilmektedir.
http://www.biomedcentral.com  adre-
sinde birçok uzmanl›k alan› ile ilgili der-
gi ücretsiz olarak yer almaktad›r.
www.freebooks4doctors.com  adresin-
de ise ücretsiz elektronik dergiler yer
almaktad›r ve bu siteler düzenli olarak
güncellenmektedir. http:// www.mco.
edu/lib/instr/libinsta.html adresinden
uluslararas› dergilerin adreslerine ve
yaz›m kurallar›na ulafl›labilir.

TT››bbbbii  kkiittaappllaarr

‹nternet sayesinde birçok kitaba art›k
elektronik olarak da ulaflmak mümkün-
dür.ht tp: / /www.freebooks4doc-
tors.com  adresinde ücretsiz elektronik
kitaplar›n (e-book) listesi yer almakta-
d›r. Harrison’s Manual of Medicine,
Griffith's 5 Minute Clinical Consult,
Washington Manual of Medical Thera-
peutics, Merck Manual http://www.
merck.com /mmhe/index.html, Red
Book, Emedicine ve Uptodate gibi ki-
taplar gerek masa üstü gerekse cep
bilgisayar› format›nda kullan›labilmek-
tedir.http:// www.medicalstudent.com
adresinde ö¤rencilere yönelik ücretsiz
kitap adresleri yer almaktad›r. Wikipe-
dia www.wikipedia.org ücretsiz on-line
ansiklopedidir. Vikipedi www.tr.wikipe-
dia.org   ise bu ansiklopedinin Türkçe
versiyonudur. Her gün güncellenmek-
tedir ve köprüler arac›l›¤› ile bilgiler ara-
s›nda gezinmek mümündür. Özellikle
t›pla ilgili yo¤un ve kapsaml› bilgiye ula-
fl›labilmektedir.

HHaabbeerr  ggrruuppllaarr››

Bilgiye h›zl› ulaflmada tart›flma gruplar›-
n›n rolü önemlidir. Ayn› konu ile ilgili kifli-
ler aras›nda bilgi transferi, tecrübe ve
teknolojinin ortak kullan›m› sa¤lan›r. Tar-
t›flma gruplar› yeni ortaya ç›kan sorunla-
r›n çözümü ve bilgi transferinde de
önemli rol oynamaktad›r. Yak›n dönem-
de görülen “deli dana” hastal›¤›nda ve
SARS salg›n›nda gerek hastal›¤›n seyri,
gerekse korunma yollar› konusunda bilgi
transferi an›nda internette tart›flma grup-
lar› arac›l›¤›yla ortak paylafl›ma sunulmufl-

tur. Halen de¤iflik konularda binlerce tar-
t›flma grubu mevcuttur. Tart›flma grubu-
na kat›lmak için bir e-posta adresinin ol-
mas› yeterlidir ve gruplara kat›l›m genel-
likle ücretsizdir. Gruba gönderilen mesaj
kopyalan›r ve grubun tüm üyelerine da¤›-
l›r. Kat›l›mc› sadece gelen mesajlar› oku-
yabilece¤i gibi aktif olarak da mesaj yol-
layarak görüfllerini ve önerilerini di¤er
üyeler ile paylaflabilir. Tart›flma gruplar›
genellikle bir kifli veya grup taraf›ndan
yönetilir ama s›kl›kla herkese aç›kt›r. Tar-
t›flma gruplar›n›n bir baflka format› ise
tek yönlü bilgi transferinin oldu¤u ücretsiz
haber gruplar›d›r. Örne¤in Center for Di-
sease Control and Prevention (CDC)’n›n
haftal›k yay›n› olan Mortality and Morbi-
dity Weekly Report (MMWR), Dünya Sa¤-
l›k Örgütü’nün yay›n› Weekly Epidemiolo-
gic Record (WER)’un içindekiler listeleri
haftal›k olarak üyelere ücretsiz gönderil-
mektedir. Belirtilen yay›nlar›n içeriklerine
ulaflabilmek için Promed (Program for
Monitoring Emerging Diseases) List-
serv’ine üye olmak yeterlidir. 

Günümüzde internetin yayg›n kullan›m›
ile birlikte tart›flma gruplar›n oluflturul-
mas› da kolaylaflm›flt›r. www.groups.ya-
hoo.com adresinden herhangi bir konu
ile ilgili olarak bir tart›flma grubu veya
haberleflme grubu oluflturulabilir. Bu
adreste ad›m ad›m grubun nas›l kurula-
ca¤› anlat›lmaktad›r. Yahoo grup alt›nda
çok say›da derne¤in, okulun, okul me-
zunlar›n›n, de¤iflik hobileri olan kiflilerin
gruplar› mevcuttur. Örne¤in http://gro-
ups.yahoo.com/group/antibiotic  adre-
sinde antibiyotikler ve antimikrobiyal te-
davi konular› tart›fl›lmaktad›r.

‹‹flfl  oollaannaakkllaarr››

‹nternet arac›l›¤› ile dünyadaki ço¤u üni-
versitenin web sayfalar›na ba¤lan›labilir.
Üniversite web sayfalar›nda e¤itim
programlar›, sanal kütüphaneler, ifl ola-
naklar› s›kl›kla ücretsiz olarak kullan›c›-
ya sunulmaktad›r. Sanal ortamda yeni
bir okulu veya lisans program›n› bitir-
mek olas›d›r.

BBuurrss  vvee  ddeesstteekk  pprrooggrraammllaarr››

‹nternet bilimsel proje haz›rlanmas› ve
projelere destek bulunmas› aç›s›ndan
bilim adamlar›na önemli imkânlar sun-
maktad›r. TÜB‹TAK www.tubitak.gov.tr,
Avrupa Birli¤i 7. Çerçeve Program›
(7.ÇP) www.fp7.org.tr, Online fonlar
http://www.foundations.org, uluslarara-
s› kaynaklar http://www.fundsnetservi-
ces.com, fon konseyi http://www.cof.
org/links  gibi adreslerden burslara ve
programlara ulaflmak mümkündür.
Özellikle yeni aç›lan Avrupa Birli¤i
7.ÇP’de çok uluslu araflt›rma ve gelifl-
tirme projelerine destek verilmektedir.
Tüm baflvurulardaki ana koflul iflbirli¤i-
dir. ‹nternet kullan›m› da bu çerçeve

program›nda ana unsur olarak karfl›m›-
za ç›kmaktad›r ve baflvurular›n “Elek-
tronik Proje Teklifi Sunma Sistemi –
EPSS” arac›l›¤›yla sunulmas›n›n
7.ÇP’de kural oldu¤u belirtilmektedir.

PPrrooggrraammllaarr

‹nternetten bilgiye ulaflman›n yan› s›ra
indirilecek t›bbi programlar ile de gerek
bilgiye ulafl›labilmekte gerekse hasta
bafl› ifllemleri kolaylaflabilmektedir. Bu
programlar masa üstü bilgisayarlarda
ve cep bilgisayarlar›nda kullan›labilir.
Özellikle cep bilgisayarlar›n›n hasta ba-
fl›nda kullan›m› ile hastal›k bilgilerine ve
tan›sal yöntemlere h›zl› ve güvenilir fle-
kilde ulafl›labilmektedir. Bu nedenle
cep bilgisayar›, el bilgisayar› (personal
digital assistant “PDA”) olarak isimlen-
dirilen küçük bilgisayarlar›n t›p e¤itimi
ve prati¤indeki yeri giderek artmaktad›r.
Cep bilgisayarlar›n›n t›pta kullan›ld›¤›
bafll›ca alanlar; hasta kayd›, hastal›k
bildirimi, t›bbi bilgi, t›bbi hesaplamalar,
ilaç bilgilerine ulafl›m, reçete yaz›m›,
rehberler, hastal›k tan›s› ve ödeme sis-
temleridir. T›bbi hesaplama programla-
r› ile vücut kitle indeksi ölçümü, Apgar
skoru, Glaskow koma skoru, APACHE
II skoru, koroner hastal›k riski ve Fine
skoruna göre pnömoninin fliddetinin öl-
çülmesi gibi hesaplamalar kolayl›kla
yap›labilmektedir.

SSaannaall  ee¤¤iittiimm

‹nternet arac›l›¤› ile lisans ve sertifika
programlar›na kat›lmak mümkündür.
Özellikle sanal ortamda baz› uygulama
ve beceriler de gelifltirilebilir. http://
www.hhmi.org/biointeractive/vlabs  ad-
resinde yer alan sanal laboratuvarda in-
feksiyon hastal›klar›, immunoloji, kan-
ser, genetik ve nörolojik bilimler ile ilgili
lboratuvar uygulamalar› sanal olarak
gerçeklefltirilebilmektedir. http:// www.
vh.org  adresinde yer alan sanal hasta-
nede ise hasta simülasyonlar›, t›bbi ki-
taplar, sa¤l›k personeli ve halk için has-
tal›klarla ilgil bilgiler yer almaktad›r.
http://medicus.marshall.edu  adresinde
ise interaktif olgu tart›flmalar› mevcuttur.

Not: Bu yaz› Leblebicio¤lu H. T›p E¤itim ve Biliflim.
Nab›z 2005;4(17):30-33’den güncellenmifltir.
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