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enfeksiyon hastaliklarn

Prof. Dr. Recep Oztiirk

Unyanin en o6nemli
saglik sorunlarindan
biri olan enfeksiyon
hastaliklari antimik-
robik  maddelerin
bulunmasi, pek ¢ok
hastaliga karsl gelis-
tirilip uygulanan asi-
lar, insektisitler, sehir alt yapisinda
kaydedilen ilerlemeler ve duzenli sUr-
veyansla 6zellikle gelismis Ulkelerde
zaman iginde 6nemli oranda azaltila-
bilmis, hatta bazilarinin eradike edil-
mesi saglanabilmistir. Bunca ilerleme-
ye ragmen enfeksiyon hastaliklari dtn
oldugu gibi gtinimuzde de 6nemli bir
sorundur. Ozellikle gelismekte olan ul-
kelerde bUyUk bir halk saghg sorunu
olusturan enfeksiyon hastaliklari halen
dunyada meydana gelen 6lumlerin1/4
kadarindan sorumludur.

Enfeksiyon hastaliklarinin sikligi degisik
faktorlerden etkilenir. Mevsimsel iklim
kosullari ve diger biyolojik ve ekolojik
sartlar, patojenin prevalens ve virtlan-
sI, konagin yas ve bag@isiklik durumu en-
feksiyonlarin gérdlme sikhgini etkiler.

Ozellikle son 20-30 yil icinde yeni en-
feksiyon hastaliklari tanimlanmis, ayri-
ca yeniden 6nem kazanan enfeksiyon
hastaliklar dinyada pek ¢ok Ulkede
artis gostermeye baslamistir.

Lejioner hastaligl, Lyme hastaligi, insan
bagisiklik yetmezIigi virus (HIV) enfeksi-
yonu/AIDS, hepatit C, hepatit E,
Cryptosporidium ve Cyclospora enfek-
siyonu, deli dana hastaligi (bovin spon-
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giform ensefalopati (BSE)/“variant”
Creutzfeldt-Jakob hastalidr), Nipah vi-
rus, degisik hemorajik atesler (Ulkemiz-
de Kinm-Kongo hastaligi), SARS, kus
gribi bu yeni etkenler veya enfeksiyon
hastaliklari arasinda ilk akla gelenlerdir.
Bu yeni hastaliklarin ortaya ¢ikisl yanin-
da tlberkuloz ve kolera gibi eski hasta-
liklarin yeniden 6énem kazanacak sevi-
yede gorUlmeye baslanmasi insan
ekolojisindeki degisikliklere dikkatleri
cekmektedir.

Seyahat ve ticaret, catisma ve
savaslarin sosyal yaplyl bozmasi,
kisisel davranis degisiklikleri, insan-
larin yol agtigi yaygin orman tahribati
ve sonugta olusan iklim degisiklikleri
enfeksiyon hastaliklarini da olumsuz
yobnde etkilemektedir. Basta orman-
larin ortadan kaldiriimasi olmak Uzere
cevreyi bozan sartlar kontrol altina
almaya engel olan politik bilgisizlik,
aldirmazlik ve inat devam ettikce
insanlik  daha buyuk risklerle
karsilagsacaktir. Tibbi teknolojinin ve
sundugu imkanlarin akilci olmayan
kullanimi da riskler tagsimaktadir.

Son yuzyilin insanlik adina en buyuk
gelismelerinden biri olan antimikro-
biklerin gelisigzel kullaniimasi etken-
lerde ciddi bir diren¢ olusturmus ve
antibiyotik ¢aginin sonuna mi geldik
sorusunu ciddi sekilde giindeme tasi-
mistir. Diger sorunlarla birlikte enfeksi-
yon hastaliklarindaki bu artigi doguran
sosyal dinamikleri iyi anlamak ve ge-
reken 6nlemleri acilen almak, insanli-
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gin varligini tehdit edecek gelismeleri
belki gecikerek de olsa durdurabile-
cektir.

Kiresel iIsinmanin
enfeksiyonlar Gzerine etkisi

“Kuresel 1sinma, insanlarin gesitli akti-
viteleri sonucunda meydana gelen ve
sera gazlan (karbondioksit, kloroflour-
karbon gazlar, metan, azotoksitleri,
0zon ve su buhari) olarak nitelenen ba-
71 gazlarin atmosferde yogun bir sekil-
de artmasl sonucunda, yerylzine ya-
kin atmosfer tabakalari ile yerytzUu si-
cakliginin yapay olarak artmasi streci-
dir". Diger bir ifadeyle kuresel isinma”
buttin dunyada sicakligin sistematik bir
sekilde artmasl sureci olup, basit an-
lamda “dunyanin atesinin” yUkselmesi-
dir. Kuresel iklim degisimi ise, kuresel
Isinmaya bagli olarak, diger iklim 6geleri-
nin de (yagis, nem, hava hareketleri,
kuraklik, vb) degismesi olayi olup, sim-
diye kadar gerceklesmis ve gercekles-
mekte olan ekolojik afetlerin en tehlike-
lisi olarak kabul edilmektedir. Basta or-
manlarin yok edilmesi ve teknolojik
atiklarin 6lctstz birikimi ve insanlar
eliyle olusan diger faaliyetler nedeniyle
1970’lerden bu yana bir kuresel isinma
ve kiresel iklim degisikliginin dogurmaya
basladigl sonuglara (kasirgalar, sel fe-
laketleri ve kuraklikta artis, besin Ureti-
minde azalma/kitlik) ilgili bilim adamla-
r isaret etmektedir.

Kuresel 1sinma, insanlik icin degisik fe-
laketlere neden olma yaninda enfeksi-
yon hastaliklar sikigi ve etkenlerini de



etkileyecektir. Kdresel 1sinma sonucu
daha 6nce goérlilmeyen bazi enfeksi-
yon etkenlerinin vektoérd olan boécekle-
rin daha yUksek yerlerde son iki dekat-
tir gérdlmeye basglanmasi konunun &ér-
nekleri arasindadir. Ortalama dinya si-
cakhginin 2100 yilina kadar 2 °C kadar
yukselmesi beklenmektedir; bu durum
enfeksiyon hastaliklarinin bulasma ve
yayllmasini etkileyecektir. Artan sicakli-
gin degisik patojenlerin Uremesini artirip,
kulugcka doénemini kisaltacagl bildiril-
mektedir. Sicakligin daha da yUkseldigi
bolgelerde yeni vektdrler yasayabile-
cek ve dogal olarak yeni enfeksiyon
hastaliklari gbézlenecek ve enfeksiyon
hastaliklarin cografyasi degisecektir.
Gece sicakliginin artmasi sitma ve deng
hastaligi vektoru sivrisinekler igin uygun
ortam olusturmaktadir.

Enfeksiyon hastaliklarinin mevsimlerle
iliskisi iyi bilinen bir husustur. Soguk al-
ginhigr, grip, pndémokok enfeksiyonlar
ve rotavirus ishalleri kis aylarinda, so-
lunum yolu sinsitisi virusu (RSV) enfek-
siyonlari ve kizamik ilkbaharda, cocuk
felci ve diger enterovirus enfeksiyonlari
yaz, parainfluenza virus enfeksiyonlar
glz mevsiminde daha sik goridlmekte-
dir. Iklim degisiklikleri sonucu sicakliga
bagl élumler artik degisik Ulkelerde olu-
sabilmektedir. Kuraklik sonucu su kay-
naklarinin giderek azalmasi sanitasyon
eksikligini doguracak ve salgin hastalik-
lar insanligr tehdit edecektir. GUnumuz-
de Amerika kitasi dahil degisik Ulkeler-
de gorulen kolera salginlari bunun bir
ornegidir. Tklim degisiklikleri arasinda
dengesiz yagmurlarin yol actigi tagkinlar
ve su baskinlan su kaynakl enfeksi-
yonlari, paraziter ve bakteri kaynakli is-
halleri artirmaktadir. Sitma, deng atesi
ve diger viral ensefalitler iklim degisiklik-
lerinden en sik etkilenen enfeksiyon
hastaliklari arasindadir. Meningokokok
menenjti salginlaninin kuru ruzgarlar-
dan sonra ortaya ¢ikip yagmurlarin
baslamasiyla azaldigi da gdzlenen
Ozellikler arasindadir.

El-Nino firtinasi (1997-98 yillarinda gé-
riimustd) sonrasi yapilan gozlemler,
sivrinsek, kemirgen ve su kaynakli en-
feksiyonlarin arttigini gostermistir. Tay-
funlar ve yogun muson yagmurlar sit-
may! artiran diger énemli bir nedendir.
Banglades ve Peru’da kolera, ABD’de
kriptosporidyoz ve arbovirus ensefalit-
leri, hantavirus enfeksiyonlari, leisman-
y6z, su kaynakli enfeksiyonlar ve bas-
ta Guney Asya ve GlUney Amerika'da
olmak Uzere dunyanin degisik bolgele-
rinde sitma ve dengte artis kayit edil-
migtir. Brezilya’da orman tahribati ve
insanlarin i¢ bolgelere gb¢ etmesi sit-
ma sikligini bes kat artirmig, Plasmodi-
um vivax azalarak, daha agir seyirli

Pfalciparum enfeksiyonlari artmistir.

Avrupa’da sitma, keneyle bulasan en-
sefalit, riketsiydz ve viseral leismania-
zis'in geri dénmekte oldugu dustnul-
mekte olup, bu hastaliklardaki artisa
dikkat ¢ekilmektedir.

Ulkemizde son vyillarda gérilmeye
baslayan Kirm-Kongo kanamali atesi-
nin kdresel 1sinma ile iligkisi olabilecegi
dusundlmektedir. Nitekim hastaligin et-
keni olan Nairovirusun vektdri olan
Hyalomma marginatum’'un hastaligin
goruldugu illerde son yillarda yaygin
olarak gdzikmeye baslayan kene ol-
dugu ve bunun bir nedeninin sicaklik
artisina bagli olabilecegi ileri strtimek-
tedir (Estrada Pena ve arkadaslan ile
birlikte yaptiklar hentz basiimamis ¢a-
lisma konusunda Prof. Dr. Aysen Gar-
glliile yapilan kisisel gérisme).

Kuresel iklim degisikliklerinin insanlik
zararina yol agcacagl onca tehlike ya-
ninda enfeksiyon hastaliklarinin ¢esit
ve sikligini artiracagi goérulmektedir. An-
timikrobiklere karsi gelisen direncle
birlikte tedavide saglanan basarinin
tersyliz olmasi yaninda, kuresel iklim
degisikliklerinin enfeksiyon hastaliklari-
nin sikligini artirma ve yeni enfeksiyon-
lara zemin hazirlama ihtimali yakin dé-
nem icin insanlik adina buyudk bir fela-
ketin habercisi gibi durmaktadir.

Her seyden 6nce basta devletler, cok
yonld politik dnlem ve yaklasimlarla bu
sorunu ¢ézmek igin acil ve yogun gay-
ret gostermelidir. insanlik, kendi gele-
ceginin sonunu hazirlayan kdresel isin-
ma felaketi konusunda buttn iletisim
kaynaklari kullanilarak bilgilendirilmeli-
dir. Basta ormanlik alanlarin tahribini
durdurup, hizla yeni orman alanlari
olusturmak, kainattaki dengeyi bozan
teknolojik Grtnlerin dretim ve kullanimi-
ni elden geldigince sinirlamak; sera ga-
z1 etkisi yapmayan yeni enerji kaynak-
lar olusturmak, enerji tasarrufuna bi-
reysel ve kurumsal uyumu artirmak in-
sanligin gelecegini felaketlerden kurtar-
mak i¢in olmazsa olmaz olarak gézUuk-
mektedir. Enfeksiyonlar agisindan de-
gisimleri izleyip analiz etmek, yeni asl
ve antimikrobik maddeler bulmak ve
diger koruma ve kontrol tedbirleri konu-
sunda caligmalar yapmak gerekmek-
tedir. Entomolog, mikrobiyolog, epide-
miyolog, molekuler biyolog ve enfeksi-
yon hastaliklar uzmanlar acil olarak
¢ok disiplinli uzun erimli bir calisma
yurttmeleri gerekmektedir.
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