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I 1915... Muzaffer
Aksoy  Antalya’da
Milletvekili  Numan

Aksoy ve Nadire Ak-
soy'un cocuklari ola-
rak dunyaya gelir. O
siralarda Osmanli im-
paratorlugu da dahil
tim buytk devletler, Avrupa’da, Orta-
dogu'da, Afrika'da ve Uzakdogu'da ge-
nis bir alanda ve acgik denizlerde, daha
onceleri goértlmemis buyUklikte ve
¢ok uzun surecek olan bir savasin icin-
dedirler. Bebekligi, on milyon insanin
6ldugu, 20 milyon insanin da yaralandi-
J! veya sakat kaldigi boylesi blyuk bir
savasin golgesinde gecen Aksoy'un
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Mersin Hastanesinde laborotuarda caligirken
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cocuklugu ise Milli Mucadele yillarina
denk duser.

Muzaffer Aksoy ile ilgili yazilan yazilar-
da -6zellikle biyografisinde- hayatinin
bu dénemi ile ilgili fazla bilgi bulunma-
sa da 6zgUrluk micadelesi veren bir Ul-
kede nasll bir gocukluk gegirdigini tah-
min etmek zor olmasa gerek. Belki de
kutsal doktorluk meslegini segmesindeki
en 6nemli etkenlerden biriydi gordugu,
yasadigi; blyudk, kanli savaslar.

Muzaffer Aksoy’un hayatinin énemli d6-
nemeclerine hep savaslar rastlamigtir
hem de en bulylk ve en 6nemlileri...
1940 yilinda tip fakdltesinden mezun
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oldugunda dunya nerdeyse bir yildir Il.
buytk savasin icindedir ve Turkiye sa-
vasa girmemek icin siyasi alanda olaga-
nUstl bir caba sarf etmektedir.

Boylesi kritik bir ortamda mezun olan
Aksoy, kosullar ne olursa olsun yilmaz
bir bilim savascisi olacaginin ip uclarini
14 Mart 1940 tarihinde mezunlar adina
yaptigi konugsmada vermistir: "Seneler-
den beri tip bayrami bu salonda en
gosterissiz ve alaysiz bir merasimle
kutlanir. Eger yizyillardan beri tibbin in-
sanliga yaptdi sayisiz hizmetler hatirla-
nirsa, ona Istanbul Universitesi'nde bir
gln ayrilmasi ¢ok gérdimez. (...) Basla-
rinda Hipokrat, ibni Sina, Harvey, Pas-
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tér, Virchow gibi dev insanlarin bulun-
dugu tip éncdleri cok daha bliyik ceha-
letin, taassubun egemen oldugu cemi-
yet ve cevrelerde, esatiri kahramanlari
bile gélgede birakacak cesaretle, do-
ganin bin bir sirrini ¢ézmek icin savasti-
lar. Unlt Ingiliz ddsdindirt Thomas Carl-
yle'in, ‘Kahramanlar ve Kahramanlar
Takdis’ eserinde, Allah’in insanlara en
buydk hediyesi diye isimlendirdigi haki-
ki kahramanlan séyle tanimiar: ‘llahi
kudreti sinesinde tasiyan insanlarin
maddi ve manevi eserlerinin seyri bile,
fanilerin hicligini ve kl¢dkldgdnu hissetti-
ren Ustun insanlar’. [ste bu vasifta bin-
lerce kahraman, nice ydzlerce yil zeka-
dan, akildan, azimden ve iradeden yog-
rulmus ¢ekiclerini bu ugurda salladilar
ve insan zekasinin hayret verici driinle-
rinden biri olan tip ilmini meydana ge-
tirdiler. (...) 14 Mart, burada tip kafilesi-
ne her sene katilanlarin gdnuddr. Bu-
glin yasam gayesini ¢calismada goéren-
ler ve sorumlu bulundugu gdrevieri yeri-
ne getirenler icindir. Demek ki bizim de
hakiki hayatimiz, top ve ucak gurtiltdle-
rinin ddnyaya egemen oldugu su gin-
lerde baglyor demektir. Nasil ki varligi-
mizi belli eden ilk aglayisimizin Birinci
Cihan Savasi'nin bomba ve silah sesle-
rinin garditdsinde kayboldugu gibi.”

Aksoy, mezun olduktan sonra askere
alindi ve Il. Dinya Savagl yuzinden 4
yil askerlik yapmak durumunda kaldi.
Askerden dondukten sonra 6nce Sigli
Cocuk Hastanesi'nde Dr. Kemal Sara-
¢oglu'nun yaninda i¢ hastaliklari ihtisa-
sina bagladi, ardindan 1947 yilinda
ikinci i¢ hastaliklar kliniginde Prof. Dr. E.
Frank ve Prof. Dr. A. ismet Cetingil'in
yaninda “Waaterhouse - Fridrichsen
hastaligi” tezini vererek uzman oldu.
1947 yili sonunda Mersin Devlet Hasta-
nesi'nde calismaya bagslayan Aksoy,
hastanedeki ilk gindnde istifa etmeye
karar verir ¢UnkU hastanede birakin o
gunun teknik cihazlarini tansiyon aleti
bile yoktur. Neyse ki sonradan ¢ocuk-
¢a bulacagl bu kararindan ¢abuk vaz-
gecmistir. 1952-1953 vyillan ara sinda
ABD'nin Boston kentinde, hematolog
Prof. Dr. W. DameshoK’in yaninda kan
hastaliklar Gzerinde ¢alisan ve dogent-
lik tezinin esasini olusturan “anfi-fetal
hemoglobin serum dretimi ve bunun al-
kali rezistan hemoglobine iligkileri” de-
neylerini gergeklestiren Aksoy ABD'ye
gidis hikayesini Kusaklar Bulugmasi
toplanti dizisine yaptigi konusmada
sOyle anlatir: “Benim gayem ABD'ye gi-
derek bilgilerimi gelistirmekti. Babam
oldukga iyi mevkilerde bulunmus bir in-
sandi ama maddi bakimdan bunu kar-
silayamazdi.. Ama silahim meslegimdi.
Blood diye bir dergi vardi ona mektup
yazdim, ben 36 yasinda bir Tdrk dokto-
ruyum, sizin yaniniza gelmek istiyorum
dedim. Evet diye cevap geldi. Gerekli

30 bin lirayr topladim. Bu parayla karim
ve Ug¢ cocugumla Amerika'ya gittik. Git-
tigim hastanenin sartlari beni sasirtti; ar-
kadas muinasebeti vardi onlarda, hoca
ogrenci gibi degildiler. Bir yil orada kal-
dm. Hocam Turk oldugum icin bilgimi
biraz kdgcumstyordu. Bir gtin onun
koydugu bir teshise itiraz ettim. Hafif
alayla reddetti. Oysa filmler beni hakli
cikartt. Ve hocam hatasini herkesin
ondnde ftiraf etti. Bizde buglin dahi
ylizde doksan bunu yapmazlar, utanir-
lar. Oysa herkes hata yapar, bunu sak-
lamasi ayiptir.”

Amerika’dan 6nemli deneyimler elde
ederek doénen Aksoy, 1953'ten sonra
Mersin ve ¢evresinde belirli toplumlar-
da %13 oraninda orak - htcre (sickl
cell) hemoglobini sikligl bulundugunu
saptadi. Turkiye’de henlz bu hastalik
bilinmiyordu, Aksoy bu hastaligi Ameri-
ka'da Afrika kokenli insanlarda gor-
mUstU. Bu konu Uzerine yaptigi calisma-
larini ingiltere'de Lancet dergisinde ya-
yinladi. Aksoy’un bulgulari Amerika’da-
ki hocasini da ¢ok etkiledi ve 3.500 Do-
larlik arastirma destegi teklifi aldi. Ancak
Aksoy para yerine tibbi ara¢c gerec
gonderilmesini istedi. 1956'dan sonra
yaptigi Turkiye'deki anormal hemoglo-
binler ve thalassemiler konusundaki
arastirmalarini bu aletlerle hizlandird..
Elde ettigi bilimsel sonuglar, Nature,
Blood, British Medical Journal, Acta
Hematologica vb bilimsel dergilerde
yayinlandi. Aksoy’'un buluglar dolayi-
slyla Unesco 1957’de dinyada ilk defa
bir sempozyum yapti ve yer olarak is-
tanbul’u tercih etti. 1959'da i¢ hastalik-
lari dogenti olan Aksoy, Roma, Kudus,
New York ve istanbul’daki uluslararasi
kongre ve sempozyumlara davet edile-
rek thalassemi ve anormal hemoglo-
binlerle ilgili tebliglerde bulundu.

ingilizce yliziinden tic kez kaldigi sinav-
dan 1966 yilinda gegen Aksoy, “Homo-
zigot Hb 8-alfa thalassemia hastaligi ve
orak hlcre thalasseminin iki tipi” isimli
tezi ile profesér oldu.1969 yilinda ise
Turkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma
Kurumu’nun ilk tip 6ddlund ald.

1981'de benzenin sagliga etkilerine in-
celemesi dolayisiyla, Sedat Simavi Tip
Odulirne layik goriildi. Halk saghg ile il-
gili enternasyonal Ramazzini Cemiyeti,
1984 yilinda Prof. Dr. E. Vgliani ile Ak-
soy’a, benzenin toksik ve l6kojenik etki-
si Uzerindeki calismalari gerekgesi ile
ilk Ramazzini 6dulinG verdi. Aksoy,
benzenin kan kanserine yol actigini kes-
fetme strecini soyle anlatir: “Universi-
tede calisirken agir kan hastaliklarinin
sik sik belirli bélgelerden geldigini gor-
dum. Topkapr'nin disinda ayakkabici
dlkkanlanindaki insanlarda oluyordu.
Birgok faktéri inceledim, olmadl. Bir de
baktim hastaligi yapanlarin icinde ben-
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Melbourne. Kongre bahgesi éninde

zen var. Iste doktorluk bdyle; on tane
bilirsen on tane teghis koyarsin, ylz ta-
ne biliyorsan ylz. Benzenin kesin ola-
rak lIésemi yaptigini tespit ettim. Oysa o
zamana kadar hayvanlar Uzerinde ya-
pilan arastirmalarda benzenin kanser
yaptigi tespit edilememis. Tipta diger bir
arastirma usull olarak bir topluluga ba-
karsiniz. Grup karsilagtirmasi yaparsi-
niz. Iste biz arastirmay: ayakkabicilarda
yaptik. Bulgulari yazdigim bir makaleyle
Amerika’nin en énemli kan dergisine
goénderdim. Cok zordur bu gibi dergi-
lerde bir sey yayinlatmak. Kirk kere ge-
ri génderirler, surasini burasini ddzelt
diye. Nihayet yaziyi kabul ettiler.”

Benzen hakkinda elde ettigi bu bulgular
Uzerine Amerika ¢alisma bakani Aksoy
ile gérasmeye gelir. Bu goérismenin ar-
dindan 1.5 yil sonra benzenin is yerle-
rinde yasaklanip yasaklanmamasina
karar verecek olan mahkemeye uzman
tanik olarak ¢agrilir ve ciddi olarak sor-
gulanir. Mahkeme sonunda, Muzaffer
Aksoy'un sundugu deliller isiginda Ame-
rika’daki is yerlerinde kullanilan benzen
miktar 1 PPM’ye dusUruldr. Turkiye'de
ise 1973'te sadece 20 PPM'ye indirilir.

Aksoy'un bu galismalari disinda Wil
son hastalig, demir eksikliginde kemik
degisiklikleri, bazi ilaglarin yaptigi maga-
loblastik anemilerle ilgili dis basinda
¢lkmis birgok yazisi vardir. Aksoy'un
yabanci tibbi mecmua ve kitapevlerin-
de yayinlanmis 150’ye yakin arastirma-
sI da bulunuyor. Yine dinyanin cesitli
boélgelerinde katildigi kongre ve sem-
pozyumlarin Abstract kitaplarinda ya-
yinlanan 50’ye yakin “6zel” yazisi bu-
lunmaktadir. Turkge yayinlanmis He-
matoloji - | kitabr ile 4 monografisi ve in-
gilizce ve Turkge editorligunt yaptigi
bes sempozyum kitabi bulunmaktadir.

1984 yilinda yas siniri dolayisiyla emek-
li olan Aksoy'un, 19 Aralik 2001 yilinda
bu dinyadan gécttiginde Nedime Ak-
soy'la 44 yillik bir evliligi ve bu evlilikten
olan U¢ ¢cocugu vardi.
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