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T›bba adanm›fl bir yaflam:
Prof. Dr. Muzaffer Aksoy

Zeynep Karaduman

›l 1915... Muzaffer
Aksoy Antalya’da
Milletvekili Numan
Aksoy ve Nadire Ak-
soy’un çocuklar› ola-
rak dünyaya gelir. O
s›ralarda Osmanl› ‹m-
paratorlu¤u da dahil

tüm büyük devletler, Avrupa’da, Orta-
do¤u’da, Afrika’da ve Uzakdo¤u’da ge-
nifl bir alanda ve aç›k denizlerde, daha
önceleri görülmemifl büyüklükte ve
çok uzun sürecek olan bir savafl›n için-
dedirler. Bebekli¤i, on milyon insan›n
öldü¤ü, 20 milyon insan›n da yaraland›-
¤› veya sakat kald›¤› böylesi büyük bir
savafl›n gölgesinde geçen Aksoy’un

çocuklu¤u ise Milli Mücadele y›llar›na
denk düfler. 

Muzaffer Aksoy ile ilgili yaz›lan yaz›lar-
da –özellikle biyografisinde- hayat›n›n
bu dönemi ile ilgili fazla bilgi bulunma-
sa da özgürlük mücadelesi veren bir ül-
kede nas›l bir çocukluk geçirdi¤ini tah-
min etmek zor olmasa gerek. Belki de
kutsal doktorluk mesle¤ini seçmesindeki
en önemli etkenlerden biriydi gördü¤ü,
yaflad›¤›; büyük, kanl› savafllar. 

Muzaffer Aksoy’un hayat›n›n önemli dö-
nemeçlerine hep savafllar rastlam›flt›r
hem de en büyük ve en önemlileri...
1940 y›l›nda t›p fakültesinden mezun

oldu¤unda dünya nerdeyse bir y›ld›r II.
büyük savafl›n içindedir ve Türkiye sa-
vafla girmemek için siyasi alanda ola¤a-
nüstü bir çaba sarf etmektedir. 

Böylesi kritik bir ortamda mezun olan
Aksoy, koflullar ne olursa olsun y›lmaz
bir bilim savaflç›s› olaca¤›n›n ip uçlar›n›
14 Mart 1940 tarihinde mezunlar ad›na
yapt›¤› konuflmada vermifltir: "Seneler-
den beri t›p bayram› bu salonda en
gösteriflsiz ve alays›z bir merasimle
kutlan›r. E¤er yüzy›llardan beri t›bb›n in-
sanl›¤a yapt›¤› say›s›z hizmetler hat›rla-
n›rsa, ona ‹stanbul Üniversitesi'nde bir
gün ayr›lmas› çok görülmez. (...) Baflla-
r›nda Hipokrat, ‹bni Sina, Harvey, Pas-
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Mersin Hastanesinde laborotuarda çal›fl›rken



tör, Virchow gibi dev insanlar›n bulun-
du¤u t›p öncüleri çok daha büyük ceha-
letin, taassubun egemen oldu¤u cemi-
yet ve çevrelerde, esatiri kahramanlar›
bile gölgede b›rakacak cesaretle, do-
¤an›n bin bir s›rr›n› çözmek için savaflt›-
lar. Ünlü ‹ngiliz düflünürü Thomas Carl-
yle'›n, ‘Kahramanlar ve Kahramanlar›
Takdis’ eserinde, Allah’›n insanlara en
büyük hediyesi diye isimlendirdi¤i haki-
ki kahramanlar› flöyle tan›mlar: ‘‹lahi
kudreti sinesinde tafl›yan insanlar›n
maddi ve manevi eserlerinin seyri bile,
fanilerin hiçli¤ini ve küçüklü¤ünü hissetti-
ren üstün insanlar’. ‹flte bu vas›fta bin-
lerce kahraman, nice yüzlerce y›l zeka-
dan, ak›ldan, azimden ve iradeden yo¤-
rulmufl çekiçlerini bu u¤urda sallad›lar
ve insan zekas›n›n hayret verici ürünle-
rinden biri olan t›p ilmini meydana ge-
tirdiler. (...)  14 Mart, burada t›p kafilesi-
ne her sene kat›lanlar›n günüdür. Bu-
gün yaflam gayesini çal›flmada gören-
ler ve sorumlu bulundu¤u görevleri yeri-
ne getirenler içindir. Demek ki bizim de
hakiki hayat›m›z, top ve uçak gürültüle-
rinin dünyaya egemen oldu¤u flu gün-
lerde bafll›yor demektir. Nas›l ki varl›¤›-
m›z› belli eden ilk a¤lay›fl›m›z›n Birinci
Cihan Savafl›'n›n bomba ve silah sesle-
rinin gürültüsünde kayboldu¤u gibi.”

Aksoy, mezun olduktan sonra askere
al›nd› ve II. Dünya Savafl› yüzünden 4
y›l askerlik yapmak durumunda kald›.
Askerden döndükten sonra önce fiiflli
Çocuk Hastanesi'nde Dr. Kemal Sara-
ço¤lu'nun yan›nda iç hastal›klar› ihtisa-
s›na bafllad›, ard›ndan 1947 y›l›nda
ikinci iç hastal›klar› klini¤inde Prof. Dr. E.
Frank ve Prof. Dr. A. ‹smet Çetingil'in
yan›nda “Waaterhouse - Fridrichsen
hastal›¤›” tezini vererek uzman oldu.
1947 y›l› sonunda Mersin Devlet Hasta-
nesi'nde çal›flmaya bafllayan Aksoy,
hastanedeki ilk gününde istifa etmeye
karar verir çünkü hastanede b›rak›n o
günün teknik cihazlar›n› tansiyon aleti
bile yoktur. Neyse ki sonradan çocuk-
ça bulaca¤› bu karar›ndan çabuk vaz-
geçmifltir. 1952-1953 y›llar› ara s›nda
ABD'nin Boston kentinde, hematolog
Prof. Dr. W. Dameshok’in yan›nda kan
hastal›klar› üzerinde çal›flan ve doçent-
lik tezinin esas›n› oluflturan “anfi-fetal
hemoglobin serum üretimi ve bunun al-
kali rezistan hemoglobine iliflkileri” de-
neylerini gerçeklefltiren Aksoy ABD’ye
gidifl hikayesini Kuflaklar Buluflmas›
toplant› dizisine yapt›¤› konuflmada
flöyle anlat›r: “Benim gayem ABD’ye gi-
derek bilgilerimi gelifltirmekti. Babam
oldukça iyi mevkilerde bulunmufl bir in-
sand› ama maddi bak›mdan bunu kar-
fl›layamazd›. Ama silah›m mesle¤imdi.
Blood diye bir dergi vard› ona mektup
yazd›m, ben 36 yafl›nda bir Türk dokto-
ruyum, sizin yan›n›za gelmek istiyorum
dedim. Evet diye cevap geldi. Gerekli

30 bin liray› toplad›m. Bu parayla kar›m
ve üç çocu¤umla Amerika’ya gittik. Git-
ti¤im hastanenin flartlar› beni flafl›rtt›; ar-
kadafl münasebeti vard› onlarda, hoca
ö¤renci gibi de¤ildiler. Bir y›l orada kal-
d›m. Hocam Türk oldu¤um için bilgimi
biraz küçümsüyordu. Bir gün onun
koydu¤u bir teflhise itiraz ettim. Hafif
alayla reddetti. Oysa filmler beni hakl›
ç›kartt›. Ve hocam hatas›n› herkesin
önünde itiraf etti. Bizde bugün dahi
yüzde doksan bunu yapmazlar, utan›r-
lar. Oysa herkes hata yapar, bunu sak-
lamas› ay›pt›r.”

Amerika’dan önemli deneyimler elde
ederek dönen Aksoy, 1953'ten sonra
Mersin ve çevresinde belirli toplumlar-
da %13 oran›nda orak - hücre (sickl
cell) hemoglobini s›kl›¤› bulundu¤unu
saptad›. Türkiye’de henüz bu hastal›k
bilinmiyordu, Aksoy bu hastal›¤› Ameri-
ka’da Afrika kökenli insanlarda gör-
müfltü. Bu konu üzerine yapt›¤› çal›flma-
lar›n› ‹ngiltere'de Lancet dergisinde ya-
y›nlad›. Aksoy’un bulgular› Amerika’da-
ki hocas›n› da çok etkiledi ve 3.500 Do-
larl›k araflt›rma deste¤i teklifi ald›. Ancak
Aksoy para yerine t›bbi araç gereç
gönderilmesini istedi. 1956'dan sonra
yapt›¤› Türkiye'deki anormal hemoglo-
binler ve thalassemiler konusundaki
araflt›rmalar›n› bu aletlerle h›zland›rd›.
Elde etti¤i bilimsel sonuçlar, Nature,
Blood, British Medical Journal, Acta
Hematologica vb bilimsel dergilerde
yay›nland›. Aksoy’un bulufllar› dolay›-
s›yla Unesco 1957’de dünyada ilk defa
bir sempozyum yapt› ve yer olarak ‹s-
tanbul’u tercih etti. 1959’da iç hastal›k-
lar› doçenti olan Aksoy, Roma, Kudüs,
New York ve ‹stanbul’daki uluslararas›
kongre ve sempozyumlara davet edile-
rek thalassemi ve anormal hemoglo-
binlerle ilgili tebli¤lerde bulundu.

‹ngilizce yüzünden üç kez kald›¤› s›nav-
dan 1966 y›l›nda geçen Aksoy, “Homo-
zigot Hb 8-alfa thalassemia hastal›¤› ve
orak hücre thalasseminin iki tipi” isimli
tezi ile profesör oldu.1969 y›l›nda ise
Türkiye Bilimsel ve Teknik Araflt›rma
Kurumu’nun ilk t›p ödülünü ald›.

1981'de benzenin sa¤l›¤a etkilerine in-
celemesi dolay›s›yla, Sedat Simavi T›p
Ödülü’ne lay›k görüldü. Halk sa¤l›¤› ile il-
gili enternasyonal Ramazzini Cemiyeti,
1984 y›l›nda Prof. Dr. E. Vgliani ile Ak-
soy’a, benzenin toksik ve lökojenik etki-
si üzerindeki çal›flmalar› gerekçesi ile
ilk Ramazzini ödülünü verdi. Aksoy,
benzenin kan kanserine yol açt›¤›n› kefl-
fetme sürecini flöyle anlat›r: “Üniversi-
tede çal›fl›rken a¤›r kan hastal›klar›n›n
s›k s›k belirli bölgelerden geldi¤ini gör-
düm. Topkap›’n›n d›fl›nda ayakkab›c›
dükkanlar›ndaki insanlarda oluyordu.
Birçok faktörü inceledim, olmad›. Bir de
bakt›m hastal›¤› yapanlar›n içinde ben-

zen var. ‹flte doktorluk böyle; on tane
bilirsen on tane teflhis koyars›n, yüz ta-
ne biliyorsan yüz. Benzenin kesin ola-
rak lösemi yapt›¤›n› tespit ettim. Oysa o
zamana kadar hayvanlar üzerinde ya-
p›lan araflt›rmalarda benzenin kanser
yapt›¤› tespit edilememifl. T›pta di¤er bir
araflt›rma usulü olarak bir toplulu¤a ba-
kars›n›z. Grup karfl›laflt›rmas› yapars›-
n›z. ‹flte biz araflt›rmay› ayakkab›c›larda
yapt›k. Bulgular› yazd›¤›m bir makaleyle
Amerika’n›n en önemli kan dergisine
gönderdim. Çok zordur bu gibi dergi-
lerde bir fley yay›nlatmak. K›rk kere ge-
ri gönderirler, fluras›n› buras›n› düzelt
diye. Nihayet yaz›y› kabul ettiler.”

Benzen hakk›nda elde etti¤i bu bulgular
üzerine Amerika çal›flma bakan› Aksoy
ile görüflmeye gelir. Bu görüflmenin ar-
d›ndan 1.5 y›l sonra benzenin ifl yerle-
rinde yasaklan›p yasaklanmamas›na
karar verecek olan mahkemeye uzman
tan›k olarak ça¤r›l›r ve ciddi olarak sor-
gulan›r. Mahkeme sonunda, Muzaffer
Aksoy’un sundu¤u deliller ›fl›¤›nda Ame-
rika’daki ifl yerlerinde kullan›lan benzen
miktar› 1 PPM’ye düflürülür.  Türkiye’de
ise 1973’te sadece 20 PPM’ye indirilir. 

Aksoy'un bu çal›flmalar› d›fl›nda  Wil-
son hastal›¤›, demir eksikli¤inde kemik
de¤ifliklikleri, baz› ilaçlar›n yapt›¤› maga-
loblastik anemilerle ilgili d›fl bas›nda
ç›km›fl birçok yaz›s› vard›r. Aksoy’un
yabanc› t›bbi mecmua ve kitapevlerin-
de yay›nlanm›fl 150’ye yak›n araflt›rma-
s› da bulunuyor. Yine dünyan›n çeflitli
bölgelerinde kat›ld›¤› kongre ve sem-
pozyumlar›n Abstract kitaplar›nda ya-
y›nlanan 50’ye yak›n “özel” yaz›s› bu-
lunmaktad›r. Türkçe yay›nlanm›fl He-
matoloji - I kitab› ile 4 monografisi ve ‹n-
gilizce ve Türkçe editörlü¤ünü yapt›¤›
befl sempozyum kitab› bulunmaktad›r. 

1984 y›l›nda yafl s›n›r› dolay›s›yla emek-
li olan Aksoy’un, 19 Aral›k 2001 y›l›nda
bu dünyadan göçtü¤ünde Nedime Ak-
soy'la 44 y›ll›k bir evlili¤i ve bu evlilikten
olan üç çocu¤u vard›. 
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