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Urkiye'de yasadisi madde-

lerin kullanim oranini bilmi-

yoruz. Bu konuda istatistik-

sel bir galisma yamanin

zorlugu ve guvenilir olama-

yacagl gercedi, tehlike al-
tindaki ntfusun bilinebilmesini imkansiz
hale getirir. Varsayimlarla bir sonuca va-
riimak istenirse bu yolla elde edilen ra-
kamlarin hepimizi Urkltecek degerlerde
oldugunu gorebiliriz. Bugun Turkiye'de
bu maddeleri kullananlarin sayisi 10 mil-
yon civarinda olabilir. Daha ¢ok geng
yaslarda en az bir kere i¢in denendigi de
varsayimlar icerisindedir. insanlar bu
maddeleri yasal olmayan yollarla neden
kullanirlar? Bu sorunun pek ¢cok yaniti var-
dir. Ancak buytk oranda cinsel gucu ar-
tirmak, cinsel aktivitelere zemin hazirla-
mak ve bunu hem kadin, hem erkekte
saglamak gibi amagclarla kullanildigini da
biliyoruz. Aslinda kullanici, bu maddele-
rin cinsel fonksiyonlar artirmak yerine
azaltigini, kisirida yol acabildigini ve id-
rar yapma sorunlarina sebep olabilecegi-
ni hep sonradan anlar ama son pismanlik
fayda vermez. Artik o bir bagmiidir. Uro-
loji biliminin temel konular arasinda cin-
sellik, kisirlik ve idrar yapma sorunlar sa-
yildigina gére bu yasadigi maddelere bir
de Urolog gézu ile bakalm.

Kokain

Kullanicilari, kisaca C, kok, kaya, Kar,
Charlie, 9/3 gibi isimler takmuglardir. Ge-
nellikle burundan cekilerek alinir ama
vlicuda girebilecegi her yer kullanilabilir.
Sigaraya sarilarak (crack) icilebilir, koka
yapraklar ¢ignenebilir, vajina, ands ve
deriden emilim yolu kullanilabilir. Buhari-
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nin solunmasi ve yutularak alinimi da sik
kullanilir. Bir kez alimi en az 20 dakika
vicutta etkisini gésterir. Turkiye'de gra-
mi 100-200 TL arasinda satiimaktadir.
Uykusuzluk, halUsinasyon gérme, sinirli-
lik, burun problemleri, kasinti, depres-
yon ve intihara egilimin artmasi; bilinen
ve en sk kargilagllan yan etkileridir. Sek-
sUel uyarici etkisini dopaminerjik resep-
torler Gzerinden gdsterir. EjakUlasyonu
geciktirir ve ereksiyon sdresini uzatir.
Uzamis ereksiyon nedeni ile “priapizm”
olgularina sik¢a rastlanir. Priapizm geri-
ye dénmeyen ereksiyon problemi olup
mutlaka medikal mudahale gerektiren
acil bir durumdur. Bu problem sonunda
iyilesse bile penisin stinger yapisinda
fibrotik degisiklikler yaratarak kalici bir
cinsel yetersizlige sebep olabilir. Pria-
pizm komplikasyonundan olmasa bile,
kronik kokain kullanicilari eninde sonun-
da ereksiyonlarini kaybederler. Kokain
penisin stngerimsi dokularini déseyen
epitelin saldigr “nitrik oksit sentetaz” en-
zimini olugturan reseptérleri zamanla
calisamaz hale getirir. Kokain cinselligi
bitirir.

Afyon (Opium)

Turkiye'de de vyetistirilen afyon pek ¢ok
yasa disi maddenin ana kaynagidir.
Morfin, eroin, kodein, papaverin, thebai-
ne ve noscapin gibi uyusturucular afyon
bitkisinden yapilir. Tibbi amaglarla kulla-
nilmak Uzere Uretimine yasal yollardan
izin verilmektedir. Uzakdogu Ulkelerinde,
Cin, Afganistan, Turkiye ve hatta
ingiltere’de bile yasal Uretimleri vardir.
Milattan énce 4 bin yilindan beri insanla-
rn bildigi bir bitkidir Yasa digi olarak

daha ¢ok sigaraya sarilarak veya gigne-
nerek kullanilir. “Uyku piposu” adi verilen
Ozel pipolar icerisinde dumani ¢ekilerek
ve bulunan mekanda bu dumanin solun-
masi yolu ile de etkisini gosterebilir. Bu
nedenle tarih boyunca afyon icilen 6zel
kapall alanlar yaratimis ve insanlar bu-
ralarda  sadece bulunarak  hayal
alemlerine dalabilmiglerdir. Afyon ve tu-
revleri ideal agr kesicilerdir. Sedatif ve
uyku verici etkileri cok Ustundur. Gozleri
acik uyuyan insan figUrd tipik afyon kul-
lanicisidir. Gastrointestinal sistem hare-
ketlerini yavaslattigi icin ideal bir ishal
kesici olarak da kullaniimaktadir. Solu-
num ve kardiyak depresyon ile 6lime
sebep olur. Bir seferde iki gram kullani-
min oldurdct doz olabilecegi bilinmek-
tedir. Ancak bagimlilarinin gtinde 6-8 gr.
kullandiklari gérulmusttr.  Fiziksel ba-
gimlilik yapar ve kronik kullanimi ile doza
kars! bir tolerans gelisir. Erkegin androje-
nik dinyasini hizla bozar. GNRH isimli
hormonun beyinden salinmasini durdu-
rur ve boylece erkeklik hormonu olan
testosteron Uretilemez, erkek hipogona-
dik hale gelir. Bir bagka deyisle erkegin
her seyi olan testosteron hormonu gide-
rek azalirken cinsel glicinun yaninda li-
bidosunu da kaybeder. Dayanilimaz ag-
nlari nedeniyle afyon tdrevi ilaglar
kullanan kisilerde yapilan arastirmalarda
ereksiyon ve libido kaybinin % 90 duze-
yinde oldugu belirlenmistir.

Eroin

Afyon bitkisinden elde edilen eroin yasa
digi olarak kullanilan énemli bir uyustu-
rucudur. Eroin, kahraman anlamina ge-
len Almanca “heroisch” kelimesinden



tUretilmistir. Beyaz, dragon, vites, kriko,
sak, peynir gibi tanimlamalari vardir. Bu-
runa cekilerek, sigaraya sarilarak ya da
damara enjekte edilerek kullanilr. intra-
vendz yoldan alindiginda etkisini 10 sa-
niyede gosterir. Grami 100 -150 TL'den
satimaktadir. Sokakta satilan eroine pek
¢ok yabanci maddeler karnstinldigr icin
doz ayarlamasi yapmak ¢ok zordur ve
yUksek doz ani 6lima getirir. Saflik konu-
sunda kullanicilarin her zaman korkulari
olur. Bu nedenle dunyada ilag olarak ve
sadece bagimlilarda regete edilmek
Uzere saf eroin “Diaphine” Uretilmis ve
yasal olarak satimaktadrr. Fiziksel ve
ruhsal bagmiiik yapar. Agr kesici, sa-
kinlestirici, uyku verici 6zellikleri yaninda
kabizlik, gérme bozuklugu, asin terleme,
kusma, kas kramplari ve yorgunluk gibi
istenmeyen yan etkileri vardir. Luteinizan
hormonu hizla baskilayarak kan testos-
teron dUzeylerini dusurdr. Cinsel fonksi-
yonlari bozar. Penis Uzerindeki toplarda-
mari enjeksiyon yeri olarak kullananlarda
lokal komplikasyonlar da kaginiimazdir.

Esrar (Marijuana)

Hint keneviri bitkisi yapraginin kurutul-
masindan elde edilen toz ya da islenmis
plaka halinde pazarlanmaktadir. Ameri-
ka piyasasinda hazir sariimig esrar siga-
rasinin tanesini 2-5 dolara bulmak mum-
kinddr. Cannabis olarak da bilinen bu
bitki aslinda Arapcada toz anlamina
gelen “haghag” adi ile de popdlerdir.
Turkgede yanlis kullaniimakta ve hashas
denilince akla afyon gelmektedir. Sigara
seklinde sarilarak veya cignenerek kul-
lanilimaktadir. Sarhosluk yapici, keyif ve-
rici ve uyusturucu 6zellikleri ile ayrica
¢ok kolay bulunabilmesi nedeni ile ¢cok
yaygin olarak tuketilmektedir. Bazi dev-
letler bu otun belli dozda kullanimini ser-
best birakmiglardir. Esrar igen kisi rahat-
lamis bir sekilde (6fori) bol bol konusur.
Duygulari artmig, hisleri  kabarmistir.
Renklere, tatlara ya da duyduklarina kar-
sl ileri derecede hassaslasmisti. Her
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seye ragmen kronik kullanimi ile ruhsal
bagmiilik yapar ve erkekte cinsel fonksi-
yonlari -tipki afyon gibi testosteron dize-
yini azaltarak- bozar. Kadinlarda siklikla
agril cinsel iliskiye (disparanoya) sebep
olur.

Ekstazi

Amfetaminin sentetik bir seklidir. Kisaca
MDMA olarak bilinen bir formtlu ile tab-
let seklinde pazarlanmaktadir. Tabletle-
rin tanesi 10-50 TL. civarindadir. Mutlu-
luk ilaci, depresyonu yok eden hap
olarak bilinir. Kuvvetli bir antidepresan-
dir. 1912 yilinda Avrupali ila¢ devi Merck
tarafindan bulunmus ancak 1980’lerin
sonlarina dogru yaygnlagsmisti. Beyin
htcrelerinde dopamin, serotonin ve no-
repinefrinin hdcre disina ¢ikisini dnleye-
rek bu maddelerin hicre icinde artmasi-
na sebep olur. Ayrica oksitosin hormonu
salinmasini da serotonin Uzerinden arti-
rarak etkisini gosterir. Psikiyatrik hastalik-
larin gogunda ve 6zellikle depresyonda
tedavi edici olarak kullaniimaktadir. ilaci
kullanan kiside 6zglven ve cesaret ar-
tar. Kucaklagsma, sarilma istegi, glven-
me, samimiyet, her seyi konusabilme
hatta yapabilme duygular artar. Kisi hi-
peraktiflesir. Gérme, duyma ve dokun-
ma duyular hassaslasir. Alindiktan ki
saat sonra etkisi baglayip sekiz saat su-
rebilir. Seks organlarinin hassaslasmasi
nedeni ile kadin ya da erkek her an seks
yapmaya hazir hale gelebilir Erkekte
¢cok sayida pes pese ereksiyonlar goru-
lebilir. Cok kaliteli orgazmlar yasanir. Ki-
sacas! insan ¢ok mutludur ve her seyi
yapmaya, her turld riski almaya hazirdir.
Ekstazi alan insanlar sanki bilerek ve is-
teyerek kendilerine zarar verecek hale
gelirler. Ekstazinin yan etkileri arasinda
dis gicirdatma, cene kilittlenmesi, agdiz
kurumasi, susama ve agiri su icme istegi
sayilabilir. Ayrica ilacin etkisi gectikten
sonra asiri yorgunluk, uykusuzluk, dep-
resyon, paranoya, konsantrasyon bo-
zuklugu, diare, istah azalmasi, ¢ene ve

dis agrilar mutlaka olacaktir. Kullaniclya
gercgek disi bir dinya sundugu igin eks-
taziden sonra bu kez de insan ¢ok mut-
suzdur, huzursuzdur.

Ketamin

insan ve hayvanlarda agn kesici ve
anestetik ilag olarak 6nerilmistir. Yasadisi
kullaniminda ise eglence, hayal gérme
amaglari i¢in alinir. GUglu bir halusinoje-
nik ajandir. Ketamin alan kisi istedidi ha-
yali kurabilir ve hayalini yasayabilir. Toz
seklinde buruna cekilebilir ya da s
seklinde vicuda enjekte edilerek kulla-
nilabilir. Bir grami 50-100 TL arasindadir.
Ketamin enjeksiyon tarzinda 40-50 mg
kadar kullanilirsa bir dakika iginde etkisi-
ni gosterir. Toz olarak alindiginda karaci-
gerde metabolize olacagindan yulksek
dozlar (500 mg gibi) gerektirir. Ketamin
kullanicisinin dig ddnya ile ilgisi kesilir.
Gergek disi ya da kendi kisilik 6zellikle-
rinden farkli halUsinasyonlar gorur. Psiki-
yatride “depersonalizasyon” yani Kisilik
aynismasl tanimi kullaniimaktadir. Mistik
ortamlarda kalabalik kitleleri etkileyen
insanlarin ketamin alip daha sonra sah-
neye ciktiklar bilinir. Kalp hizi artar, tansi-
yon yUkselir. Takurdk artar, dis etkenlere
karsi duyu hassasiyeti artar. Ozellikle
hareket koordinasyonu/kontrolU ortadan
kalkar. Ketaminin en kétl yan etkisi ise
mesanede agsir hassasiyet, artmis kasil-
malar ve mesane duvari kalinlagsmasidir.
Tipki bir mesane enfeksiyonu gibi belirti-
leri olur. Bu problem, ilacin ¢zellikle agn
kesici olarak uzun sureli kullaniminda
ortaya ¢ikar. Erken dénemde geriye do-
nUsU olan bir yan etki de cogunlukla me-
saneyi kaybetmeye kadar giden bir su-
rectir.  Penis ameliyatlarr  sirasinda
gelisen istemsiz ereksiyonlari durdur-
mak i¢in ketamin dnerilmektedir. Bu bil-
gi, aklimiza ketaminin ereksiyon kusurla-
rna sebep olabilecegi varsayimini
getirir.

Sonug

Bagimlilik yapan keyif verici maddeler
Ozellikle gencler arasinda yaygin bir se-
kilde kullaniimaktadir. Bir anlik zevk ve
heyecan icin baglanan ve zamanla alis-
kanlik haline gelen bu maddelerin yan
etkilerinin ¢ok iyi bilinmedigi kanisinda-
yiz. Kullanma suresi uzadik¢a cinsel
dUrtUlerin artmasi yerine kaybinin ortaya
clkabilecedi unutulmamalidir. Bu neden-
le egitim ve bilinglendirme projelerinde,
caydirici bir unsur olarak cinsel fonksi-
yon kaybi konusu mutlaka islenmelidir.
Ayrica basta Uroloji ve psikiyatri uzman-
lar olmak Uzere hekimlerimizin cinsel
fonksiyon bozuklugu yakinmalari ile
bagvuran hastalarinda uyusturucu kulla-
nimi sorgulamasini yapmalari gereklidir.
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