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Tip Fakultesi'ni bitirdi. 1987 yilinda ayni faktltede uzmanlik egitimimi tamamlayarak

‘ 1956 yilinda dogdu. Istanbul Erkek Lisesi’ni ve 1980'de istanbul Universitesi Capa
Radyoloji Uzmani oldu. Yine ayni kurulusta ¢alisarak 2004 yili Ekim ayinda emekli

Yrd. Dog. Dr. Timer Ulus

umhuriyetin kurulusu-
nu takiben saglik ala-
ninda baslatilan bu-
yuk  saglk  atilimi
kapsaminda 6ncelik
verilen konulardan biri
de bulasici hastalik-
larla micadele oldu. Dénemin en kor-
kutucu bulasici hastaliklarindan  biri
olan veremle, bir yandan yurt sathina

‘ cocuk babasidir.

yayllan derneklerle mucadele edilir-
ken, diger yandan da mizmin hastalig
olanlar i¢in uygun iklim kosullari olan
bolgelerde sanatoryumlar acilmasi ka-
rarlastirildi. Saglk Bakanhgi (O zaman-
ki adi ile “Sihhiye ve lctimai Muavenet
Vekaleti”), Turkiye'de kurulmasi planla-
nan ilk sanatoryum icin, Istanbul
Heybeliada’da Camliman’nin ¢evre-
sindeki, dik yamaclardan denize ba-

oldu. 2006 yilinda Cerrahpasa Tip Fakultesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim

Dal’'nda doktora egitimine baslayarak akademik yasama geri dondu. Halen

Bezmialem Vakif Universitesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali Bagkani olan
‘ Gurgan, evli ve bir erkek cocuk babasidir.

Ulus, 1974 yilinda Istanbul Erkek Lisesi'ni ve 1980'de Trakya Universitesi Tip
Fakultesi’'ni bitirdi. 2003 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Halk
Sagligr Anabilim Dal’'nda Doktorasini tamamladi. 2009 yilinda ayni bélimde
yardimei dogent kadrosuna atanarak ¢alismalarini sdrddren Ulus, evlidir ve bir

‘ 1955 yilinda Karabuk’de dogdu. ilk ve orta 6grenimini istanbul’da tamamlayan

kan, cam agaclarinin cevreledigi, te-
miz havall Yesilourun bolgesini ve
burada bulunan, “Muhacirin Idaresi”
tarafindan isgal edilmis bir binayl uy-
gun gormustu (Bkz. Resim 1). Bu bol-
ge, 0 ddénemlerde verem hastalari igin
en yararl tedavilerin uygulanabilecegi
iklim kosullarina sahipti. Yesilburun'da
sanatoryum olmasi éngordlen yapi, 1.
Duinya Savasi siralarinda Harbiye Mek-
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tebi Komutani olan Vehip Bey tara-
findan Harp Okulu 6grencileri icin ne-
kahethane olarak yaptirimis, sonradan
bir stre “Bahriye Mlzika Mekteb!” ola-
rak kullaniimig, bir ara da esir alinan
ingiliz generali Tawshand’in ikametine
tahsis edilmisti. 1923 yilinda Harbiye
Nezareti Sihhiye Dairesi tarafindan go-
revlendirilen Dr. Fevzi (Ozet) buray! as-
keri sanatoryum olarak kullanmak iste-
mis, ancak o siralarda gbcmenler
arasinda verem hastaliginin yayilmasi
tizerine bina Muhacirin Idaresine dev-
redilmisti (1).

Sanatoryumun kurulmasi gérevi ilk ola-
rak verem hastaligi konusundaki calis-
malari ile taninan Dr. Resat Riza Bey'’e
verildi. Ancak o, daha fazla bir tahsisat
ile Sigli'de gelismis bir hastane yapil-
masini Onermis ve onerisinin
imkéansizliklar nedeniyle kabul edilme-
mesi Uzerine de bu goérevden cekildi.
Bunun Uzerine Bakanlik, o siralarda
Haydarpasa intaniye Hastanesi Bas-
hekimi olan Prof. Dr. Server Kamil Bey'i
(Tokg6z) ek gorev ile vekaleten Heybe-
liada Sanatoryumu Bashekimligine, Dr.
Tevfik Ismail'i (Gokge) de uzman he-
kimlige atadl.

Yeni gorevliler 15.08.1924 tarihinde ise
basladiklarinda, Muhacirin Idaresinden
geri alinan iki katl yapr kullanilamaz du-
rumdaydi. Bu nedenle sanatoryumun
aclilisi iki buguk ay gibi kisa bir strede
gerceklestirilen  tamirat  sonrasinda,
01.11.1924 glnu yapildi. Hasta kabulu-
ne baglayan sanatoryumun Ust katinda
biri kadinlara, digeri erkeklere ayrilan
sekizer yatakli iki kogusu vardi. Alt kat
ise idare ile hekim ve memurlarin ika-
metine ayrilmisti. Sanatoryumun kurulu-
sunda buytk emegi olan Prof. Dr. Ser-
ver Kamil'in (Tokg6z) on ay kadar gérev
yaptiktan sonra ayrilarak asli gérevine
dénmesi Uzerine, o sirada uzman ola-
rak gérev yapan Dr. Tevfik ismail (Gok-
ce) bashekimlige atandi.

Gelisme yillan

Dr. Tevfik ismail'in (Gokge) yonetimin-
de giderek gelisen sanatoryumda yeni
servis ve laboratuvarlar acilarak daha
genis bir kesime hizmet verilmeye bas-
land. Ik olarak 1928 yilinda baslatilan
ve 1931 yilinda tamamlanan bir istim-
lak ile sanatoryum arazisi genisletildi.
Daha sonra Ust tarafta bulunan bir
¢camlik ve bostan da sanatoryuma ka-
tildi. HukUmetin verdigi blyUk destekle
(bkz. Resim 2) yapilan eklentiler, yeni
pavyonlar ve gorevlilerin &zverileri ile
sayesinde verilen hizmet cesitlendiril-
di, yatak sayisi her gecen yil arttirildi.
1939 yilina gelindiginde yatak sayisi
370’e ulagmisti.

1945 yilinda Saglik Bakani Dr. Hulusi
Alatas’'in meclisten gerekli tahsisati ¢I-

karma olanagini bulmasi ile hastanenin
yatak sayisini iki misline gikaracak yeni
bir pavyonun insasl i¢cin gereken kay-
nak saglandi. Yeni pavyonun mevcut
binalardan olduk¢a uzakta olmasi uy-
gun gordlmekteydi. Bunun igin yolun
karsl tarafinda kalan, denizden 60 met-
re yUkseklikte, camlar icinde Degir-
mentepe olarak bilinen mevkii segildi.
Boylece birbirine nispeten uzak ko-
numda iki farkli kompleks ortaya c¢ika-
caktl. Bu nedenle 6nceki bloga A-Blok,
yeni yapilana da B-Blok adlar verildi.
Bakan Alatag’in insaatin Kizilay Derne-
gi tarafindan ihale formalitelerinden
uzak olarak yapilmasini saglayan bir
yasal dizenleme cikartmasi sayesin-
de, yapmina 1945 yilinda baslanan
B-Blok kisa sUrede tamamlanarak
1946 yilinda bitirildi ve 01.01.1947°den
itibaren de yeni tesiste hasta kabulline
baslandi. Bdylece mevcutlara ilaveten,
yeni 232 yatak daha kazaniimis oldu.
Bu arada A ve B Bloklarindaki mutfak,
kiler, elektrik, kalorifer, kullanma ve atik
su, cop toplama ve yok etme gibi altya-
p! tesisleri gunun kosullarina gére yeni-
lenerek, tesislerin kurulu bir dizen igin-
de igletiimesi saglandi (3).

Bu yapilarin yani sira B-Blok c¢alisanla-
rnin yatip kalkmasini saglayacak bir
bolum ile veremden iyi olmus hastala-
rin rehabilitasyonunda gdrev alacak
yardimci hemsgirelerin egitilecedi bir
okul aciimasi planlandi. Dénemin Sag-
ik Bakani Dr. Ekrem Hayri Ustindag,
hastalik ve maluliyetleri nedeniyle eski
islerini yapmayacak hale gelenlere, ye-
teneklerine gore bagka alanlarda hafif
islerde calisma olanagi saglayacak bir
rehabilitasyon merkezi yapiminda kul-
laniimak Uzere 1953 yili but¢esinden
bir tahsisat ayrilmasini sagladi. Bu pro-
jenin gereksiz formalitelerle geciktiril-
meden hizla sonuglanabilmesi igin de,
alinan tahsisatin sartl olarak Istanbul
Verem Savas Dernegi'ne verilmesi ka-
rara  baglatildi.  Bu tahsisat ile
05.05.1953'te Heybeli Sanatoryumun-
da erkeklere mahsus 60 Kisilik yatili bir
rehabilitasyon  merkezinin  insasina
baslandi. 1.05.1954’te insaat bitirilerek
merkez faaliyete gecirildi. Rehabilitas-
yon merkezi ile ayni projede yer alan
yardimci hemsire okulu da 30.04.1954
hizmete girerek veremle mucadelede
yardimci saglik personeli yetistirmeye
baslandi. Okulun ilk mezunlarn olan 14
yardimci hemsire 27.10.1955 tarihinde
duzenlenen bir térenle diplomalarini
aldilar. Ayni guin kadinlara tahsis edilen
pavyona da Dr. Tevfik Ismail Gokge’nin
adi verildi (4).

Sanatoryumun en énemli uygulamala-
rindan biri olan bu rehabilitasyon mer-
kezinde isinin ehli ustalarca hastalara
fotografcilik, matbaacilik, ciltgilik, rad-
yo tamirciligi, stenodaktilografi, mulaj,
corapcilik, saatgilik, elektrikgilik, yagl
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Sanatoryuma ayrilan bir 6denege iliskin hiikiimet karan [2]

Hastanedeki bakim dillere
destand. Ikinci Diinya
Savasl yillarinin kithk
gunlerinde dahi hastalara
glnde dort 6gin yemek
veriliyor, tavuk, pilic ve
hindi gibi gidalar méntden
cikariimiyordu.,
Sanatoryumun yokusundan
inince ulasilan Camlimani
Koyunda sandal kiralayarak
yasamini surdtren 84
yasindaki Duran Saglik,
sanatoryumun altin cagini
soyle anlatmaktadir:
“Baghekim Tevfik ismail
Gokce'ydi. Hastayi
g6zunden tanirdi. Yolda
giderken, ‘Sen hastasin,
hastaneye gel’ derdi. Alman
Bashemsire Katherina
Thetter vardi. Cok
disiplinliydi. Cok hasta
gelirdi, ama cok iyi bakim
vardi. Benim oglum da
verem olmustu. Hastanede
iki ay kalip sagligina
kavustu.”
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Saglik Bakanligrnin
01.08.2005 tarihinde
onayladigi bir kararla,
Heybeliada Sanatoryumu
lagvedilerek, kadrolari ve
tibbi donanimlari
Streyyapasa Gogus Kalp
ve Damar Hastaliklari
Hastanesi'ne nakledildi.
Bosaltildiktan sonra iki bekgi
esliginde kaderine terk
edilen binalar zamanla
bakimsizliktan cirimeye
basladi. 18.10.2009
tarihinde, A-Blok catisinda
bilinmeyen bir nedenle
¢ikan bir yangin sonucunda,
kompleks kullanilamaz hale
geldi. Boylece uzun yillar
verem hastaligina kars
verilen mucadelenin Kilit
taslarindan biri olan Turkiye
Cumbhuriyeti'nin ilk
sanatoryumu hazin bir sona
ulasmis oldu.
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18.10.2009 tarihinde ¢ikan yangin sonucunda kullanilamaz hale gelen yapi

boyacilik ve saraglik konularinda teorik
ve uygulamali bilgiler verilerek, bunla-
rin tekrar meslek hayatina atilabilmeleri
icin caba gosterilmistir. Bu merkezde
ayrica haftada bir duzenlenen moral
gunlerinde, sinema gosterileri ve kon-
ser gibi etkinliklerle hastalarin yasama
bagliliklar arttinimaya calisiliyordu.

Sanatoryumun ilk acildigi tarihten itiba-
ren faaliyet gostermeye baslayan ku-
¢cUk laboratuvara ek olarak 1947 yilin-
dan itibaren bir biyokimya ve
bakteriyoloji laboratuvari ilave edildi.
1927 yilinda, bir rédntgen cihazi ile akci-
ger radyografileri ¢cekilmekte idi. 1943
yiinda alinan daha gelismis bir cihaz
ile daha kapsamli incelemeler yapil-
maya baslandi. Ayrica zamanla mikro-
film ve dis rontgeni ¢eken cihazlar, la-
boratuvarda faaliyete basladilar. 1953
yilina gelindiginde bu laboratuvarda
375 bin 926 radyoskopik inceleme ya-
piimis ve 112 bin 707 akciger filmi ce-
kilmisti. Sanatoryumda 1949 yilindan
baslayarak solunum fonksiyon testleri,
ayrica 1950 yilinda bronkoskopi ve
bronkografi incelemeleri  yapilmaya
baslandi. Dr. Ahmet Refik Erem
Turkiye'de ilk bronkografi uygulamasi-
nin Heybeliada Sanatoryumunda yapil-
digini belirtmektedir (5).

Her ne kadar ilk ameliyathane 1936 yi-
linda 4. pavyonun Ust katinda insa edil-
diyse de, ilk ameliyatlarin baglamasi,
Haseki Hastanesi'nin cerrahi uzmanla-
rindan Op. Dr. Avni Aksel'in haftada iki
gun Heybeliada'da gorevilendirimesi
ile 10.04.1937’den itibaren mumkun ol-
mustur. On yil bu sekilde devam eden
cerrahi calismalar, 1947 yilinda Dr. Ah-
met Erbelger’in, 1951 yilinda da, Dr.

Siyami Ersek’in tam gun kadrolu ¢alis-
maya baslamalariyla ivme kazanmistir.
Boylece Heybeliada Sanatoryumu Ul-
kenin ilk gogus cerrahisi merkezlerin-
den biri haline gelmistir. Cerrahi servis-
lerin  disinda, medikal tedavinin
uygulandigi servislerde de kugUk mu-
dahalelerin yapildigi kollaps Uniteleri
mevcuttu. Bu Unitelerde dénemin teda-
vi usullerinden olan pnémotoraks, pnd-
mopertuan, ekstraplevral  pndmoto-
raks enslflasyonu, brit seksiyonu,
kavern drenaji ve kavernostomi gibi
mudahaleler gerceklestiriliyordu. Bun-
larin yani sira, 1937 yilindan itibaren
hastalarin dis tedavilerinin yapildigi bir
dis Unitesi de devreye girerek hastalara
hizmet vermeye baslad.

Hastanedeki bakim dillere destandi.
Bagshemsire olarak calisan yabanci
personelden otuzlu yillarda Anna Haa-
ce (6), ellili yillarda Avusturyall Katheri-
ne Thetter (7) gerek calisanlarin egiti-
mi, gerekse bakim hizmetleri agisindan
disiplinli calismalari ile dikkati cekiyor-
lardi. Ikinci Dtinya Savas! yillarinin kitlik
gunlerinde dahi hastalara gunde dort
ogun yemek veriliyor, tavuk, pilic ve
hindi gibi gidalar ménuden ¢ikarimi-
yordu (8). Sanatoryumun yokusundan
inince ulagilan Camlimani Koyunda
sandal kiralayarak yasamini sdrdiren
84 yasindaki Duran Saglik, sanatoryu-
mun altin cagini séyle anlatmaktadir:
“Bashekim Tevfik Ismail Gokce'ydi.
Hastayi géztinden tanirdi. Yolda gider-
ken, ‘Sen hastasin, hastaneye gel’ der-
di. Alman Bagshemsire Katherina Thet-
ter vardi. Cok disiplinliydi. Cok hasta
gelirdi, ama cok iyi bakim vardi. Benim
oglum da verem olmustu. Hastanede
iki ay kalip sagligina kavustu (9).”



Hastanenin gelismesine buyuk katkilari
olan Dr. Tevfik ismail Gokce 13.07.1955
tarihinde emekli olarak bagshekimlikten
ayrildi. Yerine baghekimlige getirilen
hastanenin uzmanlarindan Dr. ZUlfd
Sami (")zgen de, 1977 yilina kadar de-
vam ettigi bu gorevi sirasinda bakteri-
yoloji  laboratuvarini - modernlestirdi.
Heybeliada Sanatoryumuna yetmis ya-
takll bir servis, yeni bir eczane ve bir
konferans salonu kazandirdi. Daha
sonra bashekimlik gérevini devralan Dr.
Ahmet Refik Erem déneminde de gelis-
meye devam eden Heybeliada Sana-
toryumunda, 1990 yilinda goérev yap-
makta 12 uzman ve 24 asistan
tarafindan, 3 bin 177 hasta toplam 700
yatakta yatarak, 13 bin 734 hasta ise
polikliniklerde ayakta tedavi edilmis,
toplam 166 ameliyat yapiimisti (10).

Heybeliada Sanatoryumu; akciger ve-
remi ve verem disi akciger hastaliklari-
nin tibbi tedavisinin yani sira her tGrld
akciger hastaliklarina cerrahi mudaha-
lenin yapilabildigi iki mukemmel ameli-
yathanesi; cerrahi, KBB ve dis servisle-
ri; bakteriyoloji-biyokimya, réntgen,
patoloji-sitoloji ve solunum fonksiyon
laboratuvarlari;  eczanesi; yardimci
hemsire okulu ve rehabilitasyon tesisle-
ri ile tam donanimli bir g6gus hastalik-
lari ve gdgUs cerrahisi egitim ve arastir-
ma hastanesi olarak uzun vyillar yurt
sagligina hizmet verdi. Bu kurulusta,
Ulkemizde kalp cerrahisinin kurucusu
sayilan Siyami Ersek basta olmak Uzere
¢cok sayida yerli ve yabanci uzman he-
kim gorev yapti ve egitim gordu.

Son yillar

Seksenli yillardan itibaren, daha énce
Saglik Bakanlgr tarafindan karsilanan
gida, yakit, elektrik ve su giderlerine
yaplilan destegin kesilmesi sonucunda
hastane yonetimi, gerekli bakim ve ta-
miratl yaptirmakta zorlanmaya basladi.
Dr. Ahmet Refik Erem’den sonra goérev
yapan Dr. Bulent Arman, Dr. Atilla Say-
g, Dr. Melahat Kurutepe ve diger bas-
hekimlerin dénemlerinde eldeki
imkanlarla yapilan bakimlarla hastane
binalari ayakta tutulmaya c¢alisildi. An-
cak 17.08. 1999 depremi sirasinda bi-
nalarda hasarlar meydana geldi. Cat-
lar hasar goérdud, bacalar yikildi, sivalar
bloklar halinde doékuldi ve duvarlarda
catlaklar meydana geldi. Olusan ha-
sarlara karsin can kaybi olmayan has-
tanede hastalar bahgelere tasindi ve
gegici bir stre hasta bakimlari bahce-
de yapildi (11). Her ne kadar Bayindir-
Ik Mtdurlugt’nden gelen heyet incele-
meleri sonucunda “binanin  hasar
gérmesine ragmen tehlike arz etmedi-
gini” bildirse de, digerlerinden daha
fazla hasar goéren iki binanin bakim
gbrmesi gerekmekteydi. Bunun icin
gerekli olan finansman flag Enddistrisi
Isverenler Sendikasi tarafindan karsi-

landi ve bu iki blok bosaltilarak 2001
yilinda restore edilebildi.

Bununla birlikte hastanenin gelecegi
tartisma konusu olmaya baslamisti.
Sonunda buraya yapilacak yatirmin
verimli olmayaca@ina kanaat getiren
Saglik Bakanligrnin 01.08.2005 tari-
hinde onayladigi bir kararla, Heybeli-
ada Sanatoryumu Gogus Hastaliklar
ve Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi lagvedilerek, kadrolari
ve tibbi donanimlari Sureyyapasa Go-
Jus Kalp ve Damar Hastaliklari Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne nakledildi.
Kapatildigi tarihlerde, 100 kadari dok-
tor ve hemsire olmak tzere, 250 per-
soneli ve 660 yatak kapasitesi olan bu
emektar hastane 30.09.2005 tarihi iti-
bariyle, bir daha acilmamak Uzere ka-
pilarini kapatti.

O tarihlerde istanbul Saglik Mudr Ve-
kili olan Uzm. Dr. Mehmet Bakar basina
yaptigi aciklamada yapilan uygulama-
ya iliskin su bilgileri vermistir: “Kurulu-
sa, deniz yoluyla ulasim mecburiyeti-
nin  bulunmasi ~ ve  konaklama
masraflarinin artisi é6zellikle distk gelir
grubundaki hasta potansiyelini olum-
suz yénde etkilemektedir. Bu durum,
hastanenin glnlik hasta basvurusu,
yillar icerisinde yatan ve ameliyat edi-
len hasta sayisindaki azalma ile dikkati
cekmektedir. Bu durumun, gdrevii he-
kim ve saglik personeli icin de gegerli
oldugu gértlmektedir. Clinkd uzun yil-
lardan beri bu kurumda calisan gérev-
lilerin bir kisminin ayrilma talepleri ve
yeni atamalarin saglanabilmesindeki
zorluklar hizmeti aksatir hale getirmis-
tir Ayrica hastane bdtcesinin gelir-gi-
der dengesinin bozuldugu, negatif
yoénde gelistigi  gdrtlmektedir. SSK
hastanelerinin devri sonrasinda hasta-
lanin Sureyyapasa G6gus Kalp ve Da-
mar Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne ulasiminin daha kolay
oldugu ve fiziki mekanlarinin yeterliligi
de dikkate alinarak Saglik Bakanligi bu
birlesmeyi onaylamistir (12)."

Bosaltildiktan sonra iki bekgi esliginde
kaderine terk edilen binalar zamanla
bakimsizliktan c¢Urlimeye basladi. Bi-
nalarin ne olarak kullanilacagina dair
bir karar verilemezken 18.10.2009 tari-
hinde, A-Blok c¢atisinda bilinmeyen bir
nedenle cikan bir yangin sonucunda
(13), kompleks kullanilamaz hale geldi
(bkz. Resim 3). Boylece uzun yillar ve-
rem hastaligina kars! verilen mucade-
lenin kilit taslarindan biri olan Turkiye
Cumhuriyeti’'nin ilk sanatoryumu hazin
bir sona ulagsmis oldu.
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